
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
運
営
の
手
伝
い

を
す
る
の
が
一
番
よ
く
わ
か
る
と
思
い
ま
し

た
。
岡
山
市
が
行
う
防
災
の
話
を
聞
い
て
、
頭

の
中
に
入
れ
て
も
、
実
際
に
動
け
る
か
ど
う
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
話
を
聞
く
よ
り
も
経
験
す
る

こ
と
が
何
よ
り
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
町

内
の
人
に
は
言
う
の
で
す
が
、
近
く
を
流
れ
る

農
業
用
水
や
座
主
川
な
ど
の
水
が
ど
こ
か
ら

ど
の
よ
う
に
流
れ
て
い
る
か
を
知
っ
て
備
え

て
お
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
れ
か
ら
被
災
後
の
処
置
は
早
く
し
た
方

が
い
い
と
思
い
ま
し
た
。
危
機
管
理
室
へ
電
話

を
し
て
、
消
毒
や
ご
み
の
回
収
を
お
願
い
す
る

と
、
す
ぐ
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
特
に
ご
み
は

次
か
ら
次
へ
と
出
て
く
る
の
で
、
大
変
で
し

た
。 

▼
三
野
町
内
会
の
大
島
唯
志
さ
ん
。
当
日
の
様

子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

山
側
の
水
が
用
水
に
流
れ
込
み
、
用
水
の
水

も
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
逆
流
し
て
水
路
の
ふ

た
か
ら
吹
き
出
し
、
そ
の
水
が
住
宅
の
方
へ
浸

水
し
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
増

水
し
た
用
水
と
法
界
院
あ
た
り
の
山
側
の
水

と
自
衛
隊
の
裏
山
か
ら
の
水
が
流
れ
て
、
も
う

止
め
よ
う
が
な
い
で
す
。
あ
る
家
の
人
は
朝
起

き
た
ら
布
団
が
水
に
浮
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

激
し
い
浸
水
で
は
な
く
、
ゆ
っ
く
り
す
ー
っ
と

い
っ
た
浸
水
で
す
。
そ
の
あ
た
り
十
件
が
床
上

浸
水
し
ま
し
た
。
床
下
浸
水
は
四
十
件
で
す
。 

▼
豪
雨
の
後
は
ど
う
で
し
た
か
。 

 

浸
水
し
た
あ
た
り
は
下
水
道
が
整
備
さ
れ

て
お
ら
ず
、
汲
み
取
り
で
す
の
で
、
住
民
か
ら

何
と
か
し
て
ほ
し
い
と
い
う
連
絡
が
た
く
さ

ん
入
り
ま
し
た
。
市
役
所
へ
連
絡
し
て
も
う
ま

く
機
能
し
て
お
ら
ず
、
あ
っ
ち
こ
っ
ち
に
何
回

も
連
絡
を
し
て
も
の
す
ご
い
時
間
と
手
間
が

か
か
り
ま
し
た
。 

 

し
尿
処
理
、
消
毒
、
健
康
の
問
題
、
ご
み
の

休館日 水曜日・祝

日・年末年始（水

曜が祝日の時は翌

木曜日も休館） 
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一
段
落
し
て
連
合
町
内
会
副
会
長
さ
ん
た

ち
と
青
パ
ト
で
、
学
区
を
巡
回
し
ま
し
た
。
宿

の
地
域
は
ま
だ
水
没
し
て
お
り
、
助
け
を
求
め

る
人
が
い
た
の
で
、
消
防
団
に
助
け
を
依
頼
し

ま
し
た
。
青
パ
ト
か
ら
帰
っ
て
、
避
難
所
に
行

っ
て
み
た
ら
、
何
人
か
ま
だ
避
難
者
が
い
ま
し

た
。
宿
の
水
没
地
域
の
人
も
い
て
、
消
防
団
の

人
が
す
ぐ
来
て
く
れ
た
と
喜
ん
で
お
礼
を
言

わ
れ
ま
し
た
。 

▼
豪
雨
を
経
験
し
て
、
今
後
、
ど
ん
な
こ
と
が

必
要
と
思
わ
れ
ま
し
た
か
。 

 

連
合
町
内
会
定
例
会
で
、
豪
雨
災
害
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
し
た
結
果
、
床
上
浸
水
三
十
七

件
、
床
下
浸
水
二
百
九
十
七
件
、
土
砂
崩
れ
一

件
の
被
害
が
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

多
く
の
町
内
会
長
さ
ん
は
、
避
難
所
で
は
な

く
、
町
内
で
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
待
機
状

態
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
一
夜
明
け
て
、
後
片

付
け
の
手
伝
い
や
、
ト
イ
レ
、
消
毒
、
災
害
ゴ

ミ
な
ど
の
岡
山
市
へ
の
連
絡
等
事
後
対
応
に

追
わ
れ
ま
し
た
。 

 
「
連
絡
網
の
作
成
が
必
要
」
「
町
内
の
方
か

ら
連
絡
が
来
た
ら
対
応
は
し
て
も
、
ど
こ
に
ど

う
連
絡
を
し
た
ら
よ
い
か
、
動
き
方
が
わ
か
ら

な
か
っ
た
」
な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

実
際
に
即
し
た
行
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
平
素

の
防
災
訓
練
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

▼
西
江
道
町
内
会
の
分
島
眞
吾
さ
ん
。
避
難
所

(

岡
北
中
学
校
体
育
館)

は
ど
ん
な
様
子
で
し
た

か
。 

 

お
よ
そ
五
百
名
く
ら
い
の
方
が
避
難
さ
れ

て
い
た
と
思
い
ま
す
。
避
難
袋
を
持
っ
て
避
難

し
て
い
る
方
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

み
ん
な
不
安
な
思
い
で
避
難
所
に
来
て
い
ま

す
。
ラ
イ
ト
ひ
と
つ
消
え
て
も
不
安
そ
う
で

す
。
避
難
所
に
い
る
人
た
ち
に
声
を
か
け
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

▼
避
難
所
に
必
要
な
も
の
は
す
ぐ
に
来
た
ん
で

す
か
。 

 

す
ぐ
来
ま
し
た
。
最
初
の
一
日
は
少
し
足
り

な
い
よ
う
で
し
た
。
し
か
し
、
配
り
終
え
て
な

く
な
っ
た
ら
次
は
な
か
な
か
来
ま
せ
ん
。
飲
み

水
は
来
た
け
ど
、
他
の
も
の
が
来
な
い
。
配
布

す
る
物
資
は
備
蓄
し
て
い
る
あ
ち
こ
ち
か
ら

集
め
て
き
て
い
た
よ
う
で
す
。 

 

避
難
所
で
は
大
学
生
の
二
人
が
リ
ー
ダ
ー

に
な
っ
て
下
級
生
と
一
緒
に
避
難
者
の
受
付

や
物
資
の
配
布
な
ど
の
仕
事
を
び
っ
く
り
す

る
く
ら
い
本
当
に
よ
く
や
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

学
生
さ
ん
た
ち
が
い
な
か
っ
た
ら
、
も
っ
と
大

変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
我
々
、
町
内
会
の
者

で
も
そ
こ
ま
で
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
で
し

ょ
う
。
若
い
力
は
違
い
ま
す
ね
。
市
役
所
の
人

も
初
め
て
対
応
す
る
人
が
二
人
だ
け
で
す
か

ら
、
助
か
っ
た
と
思
い
ま
す
よ
。 

▼
町
内
の
様
子
は
ど
う
で
し
た
か
。 

 

夜
中
の
十
二
時
ご
ろ
、
家
の
中
に
水
が
入
り

始
め
た
け
ど
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
い
う
連

絡
が
あ
り
ま
し
た
。
い
く
ら
慣
れ
た
道
で
も
夜

は
道
が
わ
か
ら
な
い
の
で
、
と
に
か
く
二
階
に

避
難
す
る
よ
う
に
伝
え
ま
し
た
。 

 

こ
の
雨
は
私
が
経
験
し
た
中
で
、
水
の
被
害

が
一
番
激
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
町
内
で
は

床
下
浸
水
八
十
四
件
、
床
上
浸
水
十
一
件
の
被

害
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

側
溝
に
ふ
た
を
し
た
り
、
水
が
た
ま
る
田
ん

ぼ
が
な
く
な
っ
て
来
た
り
、
道
が
高
く
な
っ
た

り
と
い
う
ふ
う
に
周
囲
の
状
況
が
変
化
し
て

い
る
の
で
水
を
た
め
る
機
能
が
下
が
っ
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
降
る
雨
の
量
が
多
い
と

い
う
だ
け
で
な
く
、
川
や
道
路
の
改
修
な
ど
で

流
れ
出
る
水
の
量
が
だ
い
ぶ
違
っ
て
き
て
い

る
と
思
い
ま
す
ね
。 

▼
今
回
の
豪
雨
を
経
験
し
て
、
ど
ん
な
こ
と
を

思
い
ま
し
た
か
。 

 

避
難
所
に
行
っ
て
、
ど
ん
な
様
子
か
見
て
ほ

七
月
の
豪
雨
災
害
に
つ
い
て
、
御
野
学
区
の
町

会
長
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

▼
御
野
学
区
連
合
町
内
会
長
の
大
和
田
黎
子
さ

ん
。
避
難
所
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

岡
北
中
学
校
へ
行
っ
た
時
、
岡
山
市
の
職
員

が
受
付
を
し
、
避
難
者
は
各
自
、
適
当
な
と
こ

ろ
に
座
っ
た
り
横
に
な
っ
た
り
し
て
い
ま
し

た
。 牧

石
、
御
野
、
津
島
の
三
学
区
中
、
岡
北
中

学
校
だ
け
が
避
難
所
だ
っ
た
の
で
、
次
々
と
避

難
の
人
で
、
体
育
館
は
一
杯
に
な
り
ま
し
た
。 

地
域
の
誰
か
が
テ
レ
ビ
を
持
っ
て
来
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ケ
ガ
を
し
て
い
る
人

に
、
校
長
先
生
が
傷
を
ふ
さ
ぐ
テ
ー
プ
な
ど
応

急
手
当
を
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

毛
布
等
物
資
が
届
い
た
時
、
市
の
職
員
で
は

手
が
足
ら
な
い
の
で
、
避
難
者
の
中
の
若
い
人

た
ち
が
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。 

▼
避
難
所
を
見
て
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
ま
し
た

か
。 自

発
的
な
助
け
合
い
が
見
ら
れ
、
素
晴
ら
し

い
と
思
い
ま
し
た
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

平
素
か
ら
、
防
災
意
識
の
向
上
の
た
め
の
教
育

や
訓
練
が
必
要
と
思
い
ま
し
た
。 

▼
町
内
会
長
と
し
て
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
さ
れ

ま
し
た
か
。 

 

ま
だ
、
危
機
感
を
感
じ
て
い
な
い
時
に
は
、

テ
レ
ビ
等
の
情
報
や
、
用
水
の
水
位
を
見
て
、

電
子
町
内
会
の
一
斉
メ
ー
ル
で
、
状
況
報
告
や

避
難
な
ど
の
注
意
事
項
を
配
信
し
ま
し
た
。 

 

避
難
所
で
は
、
町
内
の
避
難
さ
れ
て
い
る
方

に
励
ま
し
の
声
か
け
を
し
ま
し
た
。 

 

朝
に
な
っ
て
、
土
地
が
低
く
浸
水
し
そ
う
な

家
に
電
話
し
様
子
を
聞
き
ま
し
た
。
四
軒
の
家

が
床
下
浸
水
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
要
望
を
聞

き
、
ト
イ
レ
の
汲
取
り
や
消
毒
、
災
害
ゴ
ミ
が

出
た
と
こ
ろ
に
は
災
害
ゴ
ミ
置
き
場
を
設
定

し
て
、
岡
山
市
に
依
頼
し
ま
し
た
。 
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問
題
な
ど
そ
の
後
も
た
く
さ
ん
の
連
絡
を
し

続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

▼
今
回
の
経
験
を
通
し
て
、
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
感
じ
ま
し
た
か 

 

連
絡
の
体
制
が
、
ご
み
は
ご
み
の
部
署
、

消
毒
は
消
毒
の
部
署
な
ど
に
な
っ
て
い
ま

す
。
災
害
の
時
は
一
つ
に
ま
と
ま
っ
て
い
な

い
と
だ
め
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

 

役
所
の
中
に
縦
ラ
イ
ン
を
一
つ
作
っ
て

「
災
害
で
す
」
と
言
っ
た
ら
情
報
が
一
つ
の

と
こ
ろ
に
ま
と
め
て
入
る
よ
う
に
し
、
誰
か

が
聞
い
て
指
示
を
回
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
組
織
を
災
害
の
時
だ
け
で
い
い

か
ら
立
ち
上
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

三
野
町
内
会
は
古
い
町
内
会
で
四
百
世
帯

も
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら
住
ん
で
い
る
人
や
新

し
く
入
っ
て
き
た
人
、
学
生
や
外
国
人
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
人
が
住
ん
で
い
ま
す
。
し
た
が

っ
て
防
災
に
関
し
て
の
関
心
度
や
意
識
に
は

差
が
あ
り
ま
す
。
み
ん
な
が
ま
と
ま
っ
て
す

る
と
い
う
の
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
、

防
災
意
識
を
高
め
、
地
域
で
組
織
だ
っ
た
防

災
訓
練
が
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
今
回
の
災
害
が
あ
っ
て
後
、
市
か
ら

連
合
町
内
会
を
通
し
て
、
各
町
内
で
避
難
場

所
を
自
分
た
ち
で
確
保
す
る
よ
う
に
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
三
野
、
宿
、
三
軒
屋
、
半
田
町 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

伝説の⁉岡山歴史人物伝 
【日 時】  １２月１８日（火） １３時～１５時 
【内 容】  「漢方医 難波抱節と蘭方医 石井宗謙」 

【講 師】  郷土史研究家    赤井 克己さん 

 しゃべりば♡きたカフェ 

【日 時】  １２月１日(土）  
       「アロマワックスバーをつくろう」 

          １３時３０分～１５時３０分 

【講 師】   大塚益子さん  【材料代】  ５００円 

元気で長生きを目指す！ 
ノルディックウォーク岡北ええとこ発見！ 

【日 時】  １２月２０日(木) 10時～12時 

【対 象】  楽しく健康づくりをしたい方どなたでも 

【定 員】  30名程度 

【講 師】  森脇一雄さん 

（ノルディックウォーク協会インストラクター） 

【参加費】  200円(保険代を含む) 

【持ち物】  ノルディックウォーク用ポール、歩きやすい服装 

           かかとから着地しやすい運動靴 タオル  

飲み物  歩数計(あれば)  

  ※雨天の場合は中止です。 

※ポールを持っていない方はレンタルできます(有料 500円) 

    １２月１３日(木)までにお申し込みください。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 ※アロマワックスバーは見た目もかわいく、火を使わなくても 

   香るキャンドルです。 

 

 

 

 

 

岡北ふれあい元気教室 
【日 時】 １２月３日（月） 14時～16時 
【内 容】   認知症を予防しよう！～生活の工夫と脳トレ～ 

【当日持参】  水分補給用の飲物  

☆体操したり、健康に関するお話を 

聴いたりしながら、楽しいひと時 

を過ごしましょう！ 

 

地域ぐるみで子育て支援を！ 
０歳児から参加 OK。子育て仲間や支えてくれ 

る人と地域でつながりあっていきましょう♡  
☆子育てサロン あったかひろば 

〔第 1月曜日開催、1月は休み〕 

♡１２月３日（月）10時～12時 
支援スタッフ 御野学区愛育委員会ほか 

  ※12月はクリスマス音楽会です 

☆子育てひろば Orange Room 
〔第３火曜日開催〕 

♡１２月１８日（火）10時～12時 
支援スタッフ 岡北学区在住の子育て支援者 

※１２月はなごみヨガです 

 

ふれあい介護予防センター主催  

申込

必要 

参加  

無料 

申込 

必要 

申込

不要 

参加

無料 

申込 

不要 

参加   

無料 

申込 

必要 

楽しいひまわりの会は１２月はお休みです  

 

〔第 2土曜日開催〕 

【日 時】 １２月８日（土） 10時～12時 

【当日持参】 参加費 １５０円（コーヒーと菓子付） 

男同士で安心して自由に語れる場です。 

聴くだけも OK♡  

 

 ジェントルマン生きがい喫茶 

参加費

150円 

材料代

500円 

No.１６４                    岡山市立北公民館だより                平成３０年１１月１７日 

 御野学区の支え合い 

           一緒に考えていきませんか？ 
      ＜御野学区支え合い推進会議 準備会＞ 

 高齢者も、子どもも、みんなが安心して暮らせるように、

これまでの取り組みをより充実させていくための準備会を

開催します。 

 地域のために何か役に立てたらいいな、何か活動をし

てみたい、そんな想いをお持ちの方のご参加をぜひお待

ちしております！ 

【日 時】   １２月１５日(土)  14時 30分～ 
【場 所】    北公民館 

【申し込み】  公民館窓口 

【問合せ】    岡山市社会福祉協議会  

                電話 225-4051（担当：山本、伊東） 
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