
休館日 水曜日・祝

日・年末年始（水

曜が祝日の時は翌

木曜日も休館） 
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―
兜
に
あ
る
百
足
の
前
立
て
が
見
事
で
す
ね
。 

▼
百
足
は
「
絶
対
に
後
に
下
が
ら
な
い
」
と
い

う
習
性
を
も
つ
こ
と
か
ら
武
士
に
好
ま
れ
ま

し
た
。
吹
き
返
し
に
あ
る
紋
も
百
足
で
、
一
の

文
字
の
下
に
△
の
デ
ザ 

イ
ン
が
百
足
を
単
純
化 

し
て
表
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
金
万
家
だ
け
の 

意
匠
で
す
。 

―
金
万
家
は
長
い
歴
史
を
お
持
ち
で
す
が
、
ど

の
よ
う
に
つ
な
げ
て
い
か
れ
る
の
で
す
か
。 

▼
若
い
頃
は
県
外
に
出
て
い
て
家
の
歴
史
に

あ
ま
り
関
心
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
退
職
し

て
岡
山
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
は
金
万
家
の
資

料
を
集
め
る
う
ち
、
金
万
家
の
歴
史
を
ま
と
め

る
の
が
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
亡

く
な
っ
た
歴
史
好
き
な
父
よ
り
も
熱
心
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

長
い
歴
史
の
あ
る
家
系
に
生
ま
れ
た
こ
と

が
、
私
の
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分

で
終
わ
る
の
で
は
な
く
、
次
へ
歴
史
を
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
し
て
い
く
感
じ
で
す
ね
。 

―
古
墳
も
あ
る
歴
史
の
古
い
地
域
で
す
が
、
金

万
家
の
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
人
々
が
苦
労

し
な
が
ら
生
活
し
て
い
っ
た
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。 

   

 図書の貸出  一度に一人５冊まで、二週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。 

親
戚
に
は
老
中
稲
葉
家
の
家
老
を
務
め
て
い
る

も
の
が
い
る
こ
と
な
ど
を
記
し
て
い
ま
し
た
。 

―
江
戸
時
代
の
様
子
は
ど
う
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。 

▼
金
万
家
は
、
江
戸
前
期
、
七
十
七
か
村
の
大
庄

屋
を
務
め
て
い
ま
し
た
。
六
代
目
平
次
郎
正
法
の

頃
の
北
方
は
水
が
乏
し
い
の
で
水
田
を
作
る
こ

と
が
難
し
く
、
村
人
は
豊
か
で
は
無
か
っ
た
よ
う

で
す
。
そ
こ
で
旭
川
の
牟
佐
付
近
か
ら
水
を
取
り

込
ん
で
牧
石
、
宿
を
経
て
、
田
に
水
を
引
き
入
れ

ま
し
た
。
こ
れ
が
金
万
家
が
私
財
を
つ
ぎ
込
ん

で
、
寛
文
三
年
（
一
六
六
三
年
）
に
完
成
し
た
「
管

掛
用
水
路
」
で
す
。
技
術
的
に
も
難
し
い
工
事
を

行
う
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
分
家
で
あ
る
大
坂
の

豪
商
天
王
寺
屋
の
手
助
け
が
あ
り
大
坂
よ
り
技

術
者
を
招
い
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

屋
敷
の
敷
地
内
に
津
田
永
忠
の
下
屋
敷
が
建

っ
て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
普
通
は
城
下
町

に
住
む
の
に
、
彼
が
わ
ざ
わ
ざ
こ
の
地
に
住
ん
だ

の
は
、
用
水
路
の
工
事
の
様
子
を
見
な
が
ら
、
技

術
を
学
ん
だ
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
後

の
和
意
谷
墓
所
の
造
成
や
百
間
川
の
工
事
な
ど

に
生
か
し
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

―
お
屋
敷
か
ら
お
宝
が
出
た
そ
う
で
す
が
、
ど
の

よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の
で
す
か
。 

▼
江
戸
時
代
の
半
ば
頃
、
屋
敷
の
敷
地
の
一
部
を

水
田
に
直
す
の
に
土
を
掘
っ
て
い
る
と
、
甕
が
数

壺
出
て
き
た
ん
で
す
。
そ
の
中
に
は
宋
の
お
金
が

五
百
数
十
貫
（
約
２
ト
ン
）
入
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
を
池
田
藩
に
報
告
し
た
と
こ
ろ
銀
貨
と
交

換
し
て
く
れ
ま
し
た
。
池
田
藩
か
ら
銀
貨
と
一
緒

に
「
金
万
氏
に
は
立
派
な
先
祖
が
い
て
、
子
孫
に

多
く
の
福
を
残
し
た
こ
と
は
喜
ば
し
い
」
と
祝
い

が
書
か
れ
た
書
状
が
届
き
、
残
っ
て
い
ま
す
。
宛

先
が
「
金
万
姓
江
」
と
あ
り
、
池
田
藩
で
は
江
戸

中
期
に
な
っ
て
も
金
万
家
を
百
姓
分
で
は
な
く
、 
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http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kita/index.html. 

「
え
え
と
こ
発
見
図
」
の
「
御
野
エ
リ
ア
水
の

散
歩
道
」
で
「
金
万
（
こ
ん
ま
）
家
墓
所
」
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
金
万
家
の
十
六
代

当
主
に
当
た
る
、
金
万
直
弘 

さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま 

し
た
。 

―
金
万
家
は
い
つ
ご
ろ
か
ら 

北
方
に
居
住
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。 

▼
鎌
倉
・
室
町
時
代
に
は
こ
こ
に
住
ん
で
い
た

よ
う
で
す
。
足
利
尊
氏
が
備
前
を
任
せ
た
四
氏

の
一
つ
が
金
万
家
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、 

江
戸
初
期
に
盗
賊
の
焼
き
討
ち
に
よ
り
屋
敷
が

焼
け
た
た
め
、
そ
れ
以
前
の
、
古
い
文
書
が
残

っ
て
い
ま
せ
ん
。
わ
か
っ
て
い
る
の
は
、
明
禅

寺
合
戦(

一
五
六
七
年)

に
参
戦
し
、
宇
喜
多
直

家
と
戦
い
、
当
主
を
は
じ
め
一
族
郎
党
皆
討
死

し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
時
の
当
主
が
左

京
進
宗
次
で
、
一
代
前
が
山
城
守
と
言
わ
れ
、

更
に
前
に
山
城
守
が
居
た
こ
と
は
確
か
な
の
で

こ
こ
を
初
代
と
し
て
い
ま
す
。 

―
明
禅
寺
合
戦
は
岡
山
で
は
大
き
な
合
戦
だ
っ

た
よ
う
で
す
が
、
そ
の
後
は
ど
う
な
っ
た
の
で

す
か
。 

▼
左
京
進
の
甥
が
幼
少
で
生
き
残
っ
た
の
で
、

こ
の
子
が
四
代
目
彦
右
衛
門
直
次
と
し
て
後
を

継
ぎ
ま
し
た
。
江
戸
時
代
に
な
り
、
五
代
目
が

家
を
城
構
え
か
ら
屋
敷
に
直
し
て
い
ま
す
。
六

代
目
の
頃
に(

池
田
光
政
の
時
代)

先
祖
書
の
提

出
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
金
万
家
を

武
家
と
し
て
認
め
て
い
た
証
拠
だ
と
も
い
え
ま

す
。
す
で
に
武
家
と
い
う
よ
り
は
農
村
（
北
方

村
）
に
住
み
農
業
を
生
業
に
し
て
い
ま
し
た
が
、

先
祖
書
に
は
、
山
城
守
の
末
裔
で
あ
る
こ
と
や 

  

 

士
分
と
認
知
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。 

―
な
ぜ
そ
ん
な
に
大
量
の
宋
銭
が
出
て
き
た
の

で
す
か
。 

▼
室
町
時
代
の
頃
以
前
は
今
と
地
形
が
違
っ
て

海
が
近
く
、
旭
川
か
ら
容
易
に
船
で
中
国
へ
行

け
た
よ
う
な
の
で
直
接
貿
易
を
し
て
、
宗
銭
を

得
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

―
幕
末
の
戊
申
戦
争
に
も
参
戦
さ
れ
た
そ
う
で

す
ね 

▼
十
三
代
目
八
郎
二
が
戊
辰
戦
争
で
池
田
藩
の

大
将
杉
山
岩
三
郎
に
誘
わ
れ
参
戦
し
ま
し
た
。

馬
に
乗
っ
て
出
陣
し
た
そ
う
で
す
。
江
戸
時
代

で
も
当
主
は
代
々
文
武
両
道
を
習
得
し
て
い
た

よ
う
で
す
。
こ
の
時
身
に
つ
け
て
い
た
お
洒
落

用
の
前
垂
れ
な
ど
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 

明
治
に
は
北
方
村
議
員
と
し
て
活
躍
し
た
よ

う
で
す
。 

           

 

 

 

黒田家は博多近くの福崎に築城し

た際、祖先の出身地・備前福岡にち

なんで地名を福岡に改めたと言われ

ている。しかし、黒田家が備前福岡

にいた足跡がよくわかっていなかっ

た。 

磯田先生が 2013 年末に金万家の

系図類をみていて、鳥肌が立ったと

「日本史の内幕」(中公新書)の中で書

かれている。この系図類によって、

女が備前福岡ノ黒田太郎左衛門の妻

になっていたこと、そして、その女

の叔父「金万平右衛門景成」が黒田

家の重臣と大阪の陣に参戦していた

ことが分かった。 

この古文書から黒田家が播磨出身

で、備前福岡に居住したことがあり、

姫路に移住したという可能性が見え

てきた。 

旧家は歴史を探る宝庫だと思う。 

 

シリーズで掲載している ESD(持続可能な開発のための教育)

通信。岡北学区内を訪問して「地域の持続可能性」についてお話

をうかがい、レポートしていきます。 

 

前
垂
れ 

兜
と
金
万
さ
ん 

mailto:kitakouminkan@city.okayama.lg.jp
http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kita/
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豆と芋で免疫力アップ 
日時：１０月５日（金）１０時～１１時３０分 

内容：免疫についての簡単な解説と簡単な調理実習 

（里芋スープ、豆スムージーを作ります） 

定員：２４人（９月１日（土）から申込を受付・先着順） 

主催者：畦（うね）五月（香川大学） 

※講座の趣旨から、主食のご飯はありません。 

昼ごはんのための実習ではないので、ご注意ください。 

 
 
 

９月１日（土）１３時３０分～１５時３０分 
内容：腸の健康～健康寿命を延ばすために～ 

講師：旭東病院 内科医師・管理栄養士 

定員：４０人    

※免疫力アップの発酵料理レシピも教えてもらえます。 

期間：開催中～９月３０日（日）１６時３０分 

場所：北公民館 １階・２階ホール 

【旭川荘アートギャラリー】 

社会福祉法人旭川荘では、多くの利用者が障害の程度や年齢に関係

なく、絵画や陶芸等の芸術活動に取り組んでいます。 

今回開催中の移動展にも、味わい深い陶芸やイン

パクトのある色づかいの絵画など、見ごたえのある作

品がたくさん展示されています。皆様、ぜひご来館、

ご高覧ください。 

 
９月２５日（火）１３時～１５時 

内容：岡山の鉄道をつくった人 つくろうとした人 

講師：吉備国際大学 

准教授 小西 信彦 さん 

 

 

 食器のリサイクルコーナー  ご不要になった食器を持ってきてください。ご入用の方に差し上げます。 

  
子育てサロン あったかひろば 

♡９月３日（月）10 時～12 時 〔第 1 月曜日開催〕 

支援スタッフ 御野学区愛育委員会 ほか 
 

子育てひろば Orange Room 
♡９月１８日（火）10 時～12 時 〔第３火曜日開催〕 

支援スタッフ 岡北学区在住の子育て支援者 

なごみヨガも体験できます。 

地域ぐるみで子育て支援を! 

参加 
無料 

申込
不要 

 

必ず
申込 

     

９月３日（月） 14 時～16 時 
内容：心を健やかに 

～ストレス・うつ対策～ 

持ち物：水分補給用の飲物  

☆運動しやすい服装でお越しください。 

  

参加 
無料 

申込
不要 

ふれあい介護予防センター主催  

参加 
無料 

腸って超すごい！       

 

必ず
申込 

参加 
無料 

参加 
無料 

９月８日（土）10 時～12 時  

参加費：150 円（コーヒー・菓子代） 
★男性同士、好きなテーマで語り合いましょう。 

人のお話を聴くのが好きという方も大歓迎です！ 

９月２８日（金）１０時～１３時  

内容：本格的な豚まんを作って楽しく食べましょう 

講師：保母 宏子 さん 

参加費：５００円（材料代） 

持ち物：三角巾、エプロン、ふきん 2枚、持ち帰り用容器 

協力：ボランティアグループままかりの会 

☆どなたでもご参加いただけます。 

 

 

「初心者のための庭木の剪定」 
※戸外での実習はありません。室内の講義・実習です 

日時：９月２７日（木）１３時３０分～１５時３０分 

対象：未経験者 

参加費：１００円（資料代） 

定員：１５人（定員に達し次第、締め切ります） 

持ち物：筆記用具、剪定ばさみ（あれば） 

 

「お正月の寄せ植え」 
日時：１２月２０日（木）１３時３０分～１５時３０分 

参加費：２,０００円 

定員：１５人（定員に達し次第、締め切ります） 

持ち物：筆記用具、寄せ植えを持って帰るレジ袋大２枚 

作業用ビニール手袋（必要な方）、はさみ（植物を切

るもの） 

 

参加費 
150円 

申込
不要 

参加費 
2,000 円 

参加費 
100円 

必ず
申込 

必ず
申込 

参加費 
500円 
円 

必ず
申込 

９月１５日（土）14 時～16 時３０分頃 
岡山大学落語研究会の部員三人が各々２席ずつ落語

を演じます！現役最上回生が送るこの夏の暑さにも負

けない熱い落語会！入場料無料、入退室自由となってお

ります。お気軽にお立ち寄りください！ 

演目：渋跳「転失気」、恋夏「動物園」、 

楽王「マキシム・ド・ゼンザイ」ほか 

※駐車場が狭いので、公共交通機関をご利用ください。 

申込
不要 

参加 
無料 


