
休館日 水曜日・祝

日・年末年始（水

曜が祝日の時は翌

木曜日も休館） 
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お
か
ゆ
は
高
野
山
で
修
業
を
し
て
い
た
時
、

毎
日
食
べ
て
い
ま
し
た
。
お
か
ゆ
を
大
量
に
作

る
と
ほ
ん
と
に
お
い
し
い
で
す
。
そ
こ
で
、
皆

さ
ん
に
「
大
師
が
ゆ
」
と
し
て
お
出
し
し
よ
う

と
思
っ
た
ん
で
す
。 

―
今
後
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

▼
二
年
前
に
心
筋
梗
塞
を
患
い
ま
し
た
が
、
一

命
を
得
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
私
の
意
識
が
変
わ

り
ま
し
た
。
く
よ
く
よ
す
る
こ
と
が
な
く
な
り

ま
し
た
し
、
人
と
会
う
こ
と
が
楽
し
く
、
喜
び

を
感
じ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
と
や
り
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
が
、
一
人
な
の
で
思
う
よ
う
に
は
で

き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
参
拝
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
お

寺
で
気
持
ち
よ
く
過
ご
し
て
い
た
だ
き
、
仏
様

と
同
じ
境
地
を
少
し
で
も
感
じ
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
方
々
に
も
、

お
寺
を
活
用
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

     

 図書の貸出  一度に一人５冊まで、二週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。 

娯
楽
が
少
な
か
っ
た
頃
は
、
縁
日
が
楽
し
み
の
一

つ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

―
現
在
の
縁
日
は
ど
の
よ
う
な
の
で
す
か
。 

▼
本
堂
と
大
師
堂
の
間
に
不
動
明
王
を
お
祀
り

し
て
、
こ
こ
で
護
摩
祈
祷
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
本
堂
と
大
師
堂
に
御
膳
を
お
供
え
し
て
い
ま

す
。
毎
月
季
節
に
合
っ
た
料
理
を
妻
と
母
が
午
前

二
時
頃
か
ら
作
っ
て
く
れ 

て
い
ま
す
。
な
る
べ
く
料 

理
が
か
ぶ
ら
な
い
よ
う
に 

記
録
を
と
っ
た
り
し
て
、 

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
お 

茶
堂
で
は
お
か
ゆ
の
接
待 

も
行
っ
て
い
ま
す(

午
前
中) 

。 

目
立
た
な
い
と
こ
ろ
で
丁
寧
に
し
て
く
れ
て
い

る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

昔
か
ら
伝
わ
っ
て
い
る
縁
日
を
こ
れ
か
ら
も

大
切
に
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

―
明
治
四
十
年
一
月
に
発
行
さ
れ
た
「
金
剛
山
法

界
院
全
圖
」
で
、
当
時
の
賑
わ
い
が
分
り
ま
す
ね
。 

▼
山
門
の
前
に
は
表
門
が
あ
り
、
そ
こ
を
津
高
街

道
が
通
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
交
通
が
不
便
だ
っ

た
頃
、
高
野
山
や
、
京
都(

仁
和
寺)

ま
で
が
遠
か

っ
た
の
で
、
県
北
の
人
が
法
界
院
で
修
業
を
し
て

帰
っ
て
行
か
れ
た
そ
う
で
す
。 

▼
裏
山
に
八
十
八
か
所
の
霊
場
が
整
備
さ
れ
て

い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。
以
前
は
四
国
に
遍
路
に

行
く
の
は
命
が
け
で
、
無
事
帰
っ
て
来
た
時
は
お

祝
い
を
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
四
国
巡
礼
に
行
き
た

く
て
も
な
か
な
か
行
け
な
い
頃
に
、
霊
場
巡
り
の

道
を
作
っ
て
、
参
拝
し
や
す
く
し
た
よ
う
で
す
。 

      

岡山市立北公民館 

〒700-0081 岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

Tel・Fax (086)254-4633 

e メール kitakouminkan@city.okayama.lg.jp 

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kita/index.html. 

Ｊ
Ｒ
の
駅
名
に
も
な
っ
て 

い
る
、「
法
界
院
」
に
お 

邪
魔
し
ま
し
た
。
法
界
院 

の
正
式
名
は
「
金
剛
山
遍 

照
寺
法
界
院
」
と
い
い
、 

真
言
宗
の
単
立
寺
で
す
。 

中
国
観
音
霊
場
第
五
番
札 

所
で
も
あ
り
ま
す
。
住
職
の
橋
本
春
峯
さ
ん
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。 

―
法
界
院
は
古
い
お
寺
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す

が
、
開
基
は
い
つ
ご
ろ
で
す
か
。 

▼
天
平
年
間
（
七
四
九
年
頃
）
に
報
恩
大
師
に

よ
っ
て
開
基
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
、
現
在
地
よ

り
北
方
の
笠
井
山
の
山
麓
に
大
伽
藍
を
有
し
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
御
本
尊
の
聖
観
世
音

菩
薩
（
藤
原
時
代
中
期
の
作
）
は
国
の
重
要
文

化
財
に
指
定
さ
れ
た
秘
仏
で
す
。 

戦
国
時
代
に
伽
藍
を
焼
失
し
、
江
戸
時
代
前

期
に
傳
審
（
で
ん
し
ん
）
大
和
尚
に
よ
り
現
時

地
に
再
建
さ
れ
ま
し
た
。 

―
住
職
は
法
界
院
の
お
生
ま
れ
だ
そ
う
で
す

ね
。
小
さ
い
頃
の
思
い
出
は
あ
り
ま
す
か
。 

▼
毎
月
二
十
一
日
が
弘
法
大
師
の
縁
日
で
、
た

く
さ
ん
の
人
が
参
拝
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
バ
ス

で
参
拝
さ
れ
る
方
も
多
か
っ
た
の
で
、
バ
ス
の

時
刻
表
を
見
な
が
ら
、
祖
母
と
一
緒
に
線
香
を

売
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

弘
法
大
師
の
縁
日
は
と
て
も
賑
や
か
で
、
昭

和
四
十
年
代
頃
ま
で
は
、
た
く
さ
ん
の
店
が
出

て
い
て
、
栗
ま
ん
じ
ゅ
う
や
ブ
リ
キ
の
お
も
ち

ゃ
等
を
売
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は
住
宅
地
に
な

っ
て
い
ま
す
が
、
山
門
前
の
参
道
沿
い
に
い
ろ

い
ろ
な
店
が
あ
り
、
食
堂
で
は
う
ど
ん
や
ち
ら

し
ず
し
が
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

  

 

砂
を
埋
め
て
い
ま
す
。
石
仏
に
建
立
さ
れ
た
年

が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
一
度
に
出
来
上
が
っ

た
の
で
は
な
く
、
完
成
ま
で
に
何
年
も
か
か
っ

て
い
る
の
が
分
り
ま
す
。 

一
番
と
二
番
が
不
明
に
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
昭
和
初
期
に
本
堂
で
お
砂
が
発
見
さ
れ
た

の
で
、
新
た
に
本
堂
の
前
に
建
立
し
ま
し
た
。

山
門
よ
り
約
一
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
な
だ
ら
か
な

参
拝
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

縁
日
に
は
皆
さ
ん
に
八
十
八
か
所
ミ
ニ
霊
場

を
参
拝
し
て
も
ら
っ
て
、
お
茶
堂
で
お
か
ゆ
を

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。 

―
前
か
ら
お
か
ゆ
を
出
し
て
い
た
の
で
す
か 

▼
先
代
の
頃
は
甘
酒
を
出
し
て
い
ま
し
た
。
賽

銭
箱
に
お
米
を
入
れ
る
方
も
多
か
っ
た
の
で
、 

         

も
大
変
に
な
っ
て
き
た
の
で
、
お
か
ゆ
を
お
出

し
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

    

 

 

昭和初期に住職を務めた松坂旭信大

和尚は書家として有名で、当時「今

良寛」と呼ばれるような温厚・高潔

な方でした。書や歌では会津八一や

清水比庵と親しく交流していまし

た。会津八一が戦災に遭って新潟市

に戻った時、大阪でトラック一杯の

半紙を買って、届けたそうです。 

軸などを持ってる地域の方が大勢い

らっしゃるようです。残念なことに

法界院には書は残っていませんが、

三十三枚の帰庵墨跡額を土塀にはめ

込んでいます。 

「無我三昧」と「七転八起」は、ミ

ニ霊場 76 番、77 番の間の石垣に刻

んであります。探してみてください。 

シリーズで掲載している ESD(持続可能な開発のための教育)

通信。岡北学区内を訪問して「地域の持続可能性」についてお話

をうかがい、レポートしていきます。 

 

―
子
ど
も
の
頃
の
思

い
出
も
交
え
て
話
し

て
い
た
だ
き
、
縁
日

の
様
子
が
い
き
い
き

と
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
大
変
歴

史
の
あ
る
お
寺
だ
と

分
か
り
ま
し
た
。
ミ

ニ
霊
場
の
八
十
八
か

所
も
、
機
会
が
あ
れ

ば
ま
わ
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
し
た
。 

こ
の
八
十
八

か
所
は
、
四
国
の

各
寺
の
本
尊
と

大
師
像
を
刻
ん

だ
石
仏
の
下
に

そ
の
札
所
の
お 

     

そ
の
お
米
で
甘
酒
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。 

縁
日
の
前
に
な
る
と
、 

甘
酒
の
も
と
を
三
日

ほ
ど
お
風
呂
で
発
酵

さ
せ
る
の
で
、
そ
の 

間
お
風
呂
に
入
れ
ず

に
大
変
だ
っ
た
ん
で

す
。
ま
た
、
作
る
の 

人
手
が
少
な
く
な
っ

て 

 

本堂 

お茶堂でおかゆの接待 

（
お
供
え
し
た
御
膳
） 

護
摩
祈
祷 

お話をうかがった住職と奥様 

mailto:kitakouminkan@city.okayama.lg.jp
http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kita/
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期間：８月２日（木）９時３０分～９月３０日（日）１６時３０分 

場所：北公民館 １階・２階ホール 

【旭川荘アートギャラリー】 

社会福祉法人旭川荘では、多くの利用者が障害の

程度や年齢に関係なく、絵画や陶芸等の芸術活動

に取り組んでいます。その作品を鑑賞していただこ

うと「旭川荘アートギャラリー」を開設しています。 

この度、より多くの皆様に作品を見ていただこうと、

移動展を計画しました。ぜひ、ご覧ください。 

 
日時 ８月２８日（火）１３時～１５時 

内容 後楽園と綱政 

講師 岡山県郷土文化財団 

主任研究員 万城 あき さん 

 

 

 食器のリサイクルコーナー  ご不要になった食器を持ってきてください。ご入用の方に差し上げます。 

  
子育てサロン あったかひろば☆星型の紙皿も作るよ 

♡８月６日（月）10 時～12 時 〔第 1 月曜日開催〕 

支援スタッフ 御野学区愛育委員会 ほか 
 

子育てひろば Orange Room 
♡８月２１日（火）10 時～12 時 〔第３火曜日開催〕 

支援スタッフ 岡北学区在住の子育て支援者 

地域ぐるみで子育て支援を! 

参加 
無料 

申込
不要 

 
 

 

 

☆８月はお休みです。 

必ず
申込 

     

日時 ８月６日（月） 14 時～16 時 
内容 体力低下を防ごう！ 

～筋力トレーニングのコツ～ 

当日持参 水分補給用の飲物  

☆運動しやすい服装でお越しください。 

  

参加 
無料 

申込
不要 

ふれあい介護予防センター主催  

参加 
無料 

 

 

詳細・申込方法は公民館にあるチラシを 

ご覧ください。 
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上映予定作品 
まんが日本昔ばなし 
八つ化け頭 

トムとジェリー 
ぼくは王様   他 

 

 

 

この度の大雨で北公民館エリアの皆様も大きな被害を受け

られたとお聞きしました。被害を受けられた皆様方に謹ん

でお見舞い申し上げます。一日も早い復旧と皆様のご健康

を心よりお祈りしております。 

 

謹んで大雨による災害のお見舞いを 
申し上げます 

夏休み子ども映画会 in 北公民館 

日時：７月 27日(金) 13 時 30 分～14 時 30 分 

夏休み子ども映画会 in 牟佐分館 

日時：７月 31日(火) 10 時～11 時 

腸って超すごい！       

 

 
 

 

日時 ８月２５日（土）１０時～１２時 

内容 健腸ヨガ 

講師 ヨガインストラクター 井上 美幸 さん 

定員 ２０人       持ち物 ヨガマットかバスタオル 

 

必ず
申込 

参加 
無料 

健康講座 

 
日時 ８月２３日（金）１３時～１５時３０分 

内容 講師と受講生が民話を語ります 

講師 立石憲利さん(日本民話の会会長) 

申込
不要 

参加 
無料 

☆北公民館まつり実行委員会開催 ８月４日（土）13時 30 分～☆ 木村達哉「岡山城」 


