
☆５月２７日(日) １０時から 

さつま芋の植え付けとウォークラリー 
  さつま芋の植え付け(農業体験)と新緑の高野尻村 

を散策するよ 

☆６月１０日(日) １０時から 

   パン作り 
みんなでパン屋さんになろう！ 

焼き立てパン、おいしいよ 

☆６月２４日(日) １０時から 

鵜飼ばあちゃんのしそジュースづくり 
集落で収穫したしそでジュースをつくるよ。びわ 

の収穫もしよう。 

【参加費】 
 おとなひとり（中学生以上)１３００円(昼食付) 

 子どもひとり（２歳以上）  ８００円(昼食付） 

個人的に高野尻村を利用するには 

●事前に電話または FAX、メールでご利用希

望日を申し込みください 

●ひとりあたり、または時間あたりで利用料が

必要です。 

 
 

い
の
で
、
市
内
の
自
然
公
園
や
、
こ
こ
高
野
尻
村
他
を
主
な
活

動
場
所
と
し
、
現
地
集
合
・
現
地
解
散
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
園
児
十
名
。
先
生
二
名
、
お
手
伝
い
の
方
五
名
で
運
営

し
て
い
ま
す
。 

高
野
尻
村
は
週
一
～
二
回
、
利
用
し
て
い
ま
す
。
園
舎
を
持

た
な
い
幼
稚
園
な
の
で
、
こ
こ
へ
来
て
も
こ
の
高
野
尻
テ
ラ
ス

に
は
入
り
ま
せ
ん
。
入
っ
て
も
土
間
ま
で
な
ん
で
す
。
高
野
尻

の
自
然
を
利
用
し
て
こ
こ
で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
夏
に
は
高
野
尻
テ
ラ
ス
で
お
泊
り
会
も
し
て
い
ま
す
。 

―
高
野
尻
村
へ
来
た
と
き
の
子
ど
も
さ
ん
の
様
子
を
教
え
く
だ

さ
い
。 

▼
め
っ
ち
ゃ
く
ち
ゃ
楽
し
そ
う
で
す
。
元
気
の
な
か
っ
た
子
ど

も
さ
ん
も
笑
顔
に
な
り
、
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
さ

ん
か
ら
「
今
度
い
つ
高
野
尻
行
く
の
？
」
と
い
う
声
も
聞
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
先
生
た
ち
も
こ
こ
が
大
好
き
で
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
高
野
尻
村
を
も
っ
と
多
く
の
人

に
知
っ
て
ほ
し
い
、
来
て
ほ
し
い
と
い
う
村
民
の
み
な
さ
ん
の
熱
い

思
い
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
高
野
尻
村
な
ら
で
は

の
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
高

野
尻
村
に
来
て
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
自
然
い
っ
ぱ
い
、
人
情
い
っ

ぱ
い
の
高
野
尻
村
の
良
さ
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

休館日 水曜日・祝

日・年末年始（水

曜が祝日の時は翌

木曜日も休館） 

 

No.１５８                      岡山市立北公民館だより               平成３０年５月１９日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡山市立北公民館 

〒700-0081 岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

Tel・Fax (086)254-4633 

e メール kitakouminkan@city.okayama.lg.jp 

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kita/index.html. 

シリーズで掲載している ESD(持続可能な開発のための教

育)通信。岡北学区の各町内を訪問して「地域の持続可能性」

についてお話をうかがい、レポートしていきます。 

岡
山
市
街
地
か
ら
車
で
約

十
分
の
距
離
に
あ
る
北
区
高

野
尻
地
区
。
以
前
、
区
づ
く
り

推
進
事
業
「
高
野
尻
村
」
と
し

て
新
た
な
取
り
組
み
を
始
め
た

際
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し

た
。
あ
れ
か
ら
一
年
半
。
村
民

会
議
に
お
邪
魔
し
、
今
の
活
動

の
様
子
を
「
高
野
尻
村
」
村
長

の
鵜
飼
栄
子
さ
ん
に
お
伺
い
し

ま
し
た
。 

 

 

―
前
の
取
材
か
ら
一
年
半
。
活
動
す
る
中
で
よ
か
っ
た
な

と
思
う
こ
と
、
ま
た
、
困
っ
た
な
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。 

▼
よ
か
っ
た
こ
と
は
子
ど
も
た
ち
の
声
が
聞
こ
え
る
こ

と
。
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
過
ご
す
と
み
ん
な
楽
し
く
、

若
返
る
感
じ
が
し
て
、
健
康
寿
命
も
延
び
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
こ
の
地
域
の
人
は
み
ん
な
子
ど
も
が
好
き
な
人
ば

か
り
。
そ
れ
が
一
番
良
か
っ
た
こ
と
で
す
。 

 

以
前
は
月
に
二
回
の
イ
ベ
ン
ト
の
み
で
し
た
が
、「
し
ろ

い
ろ
森
の
よ
う
ち
え
ん
」
が
週
一
～
二
回
、
使
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
声
が
聞
こ
え
た
ら
み
ん
な

家
か
ら
出
て
く
る
ん
で
す
。
園
児
の
み
ん
な
が
「
○
○
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
と
名
前
を
呼
ん
で
く
れ
る
の
が
す
ご
く

う
れ
し
く
て
。 

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
の
時
は
み
な
さ
ん
に
お
昼
ご
は
ん
を

出
し
て
い
ま
す
。
お
か
ず
は
と
れ
た
山
菜
や
野
菜
の
み
、

肉
や
魚
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
煮
物
、
て
ん
ぷ
ら
、
手
作

り
の
漬
物
に
ご
飯
、
味
噌
汁
。
そ
れ
で
も
み
ん
な
「
お
い

し
か
っ
た
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
以
前
、
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
た
方
が
「
お
弁
当
は
持
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
い

り
ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
村
で
作
っ
た
お

弁
当
を
見
る
と
、「
そ
っ
ち
の
ほ
う
が
お
い
し
そ
う
」
と
言

わ
れ
、
そ
の
後
は
私
た
ち
が
作
る
お
昼
ご
飯
を
食
べ
て
い

ま
す
。
値
段
は
三
百
円
に
し
て
い
ま
す
。
赤
字
が
出
る
け

ど
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
の
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
困
っ

た
こ
と
、
苦
労
に
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

―
月
１
～
２
回
、
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
参
加
者
は
ど

の
く
ら
い
で
す
か
。 

▼
多
い
時
で
七
十
人
く
ら
い
。
そ
れ
は
餅
つ
き
の
時
で
し
た
。
た
け

の
こ
狩
り
が
四
十
名
く
ら
い
で
す
が
、
少
な
い
時
は
二
組
だ
け
の
時

も
あ
り
ま
し
た
。
平
均
は
二
十
人
～
三
十
人
く
ら
い
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

―
今
後
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
わ
れ
ま
す
か
。 

▼
今
後
の
活
動
と
し
て
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
た
か
が
し
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
で
受
け
入
れ
ら
れ
る
の
は
十
組
～
十
五

組
く
ら
い
が
最
大
で
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
皆
さ
ん

に
は
こ
こ
を
も
っ
と
も
っ
と
利
用
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
だ
け
で
な
く
高
野
尻
テ
ラ
ス
を
自
分
た
ち
の

集
ま
り
な
ど
に
使
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

鵜
飼
さ
ん
の
お
話
の
中
に
出
て
き
た
「
し
ろ
い
ろ
森
の
よ
う
ち
え

ん
」
の
妹
尾
園
長
さ
ん
と
お
手
伝
い
さ
れ
て
い
る
高
野
尻
村
副
村
長

の
藤
原
さ
ん
が
村
民
会
議
に
出
席
さ
れ
て
い
た
の
で
お
聞
き
し
ま
し

た
。 

―
「
し
ろ
い
ろ
森
の
よ
う
ち
え
ん
」
の
活
動
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。 

▼
「
し
ろ
い
ろ
森
の
よ
う
ち
え
ん
」
は
園
舎
を
持
た
な
い
幼
稚
園
で

す
。
戸
外
の
自
然
の
中
で
思
い
っ
き
り
体
を
動
か
し
て
遊
ん
で
ほ
し

 

これからの 
高野尻村イベントのお知らせ 

mailto:kitakouminkan@city.okayama.lg.jp
http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kita/


元気で長生きを目指す！ 
ノルディックウォーク岡北ええとこ発見！ 

【日 時】  ６月２１日(木) 10時～12時 

【対 象】  楽しく健康づくりをしたい方どなたでも 

【定 員】  30名程度 

【講 師】  森脇一雄さん 

（ノルディックウォーク協会インストラクター） 

【参加費】  200円(保険代を含む) 

【持ち物】  ノルディックウォーク用ポール、歩きやすい服装 

           かかとから着地しやすい運動靴 タオル  

飲み物  歩数計(あれば)  

※ポールを持っていない方はレンタルできます(有料 500円) 

     6月 14日までにお申し込みください。 

 

立石おじさんの語りの学校(全 6回) 

民話のおもしろさ、語りの楽しさを感じてみませんか？ 

最終回は発表会です。発表会目指して頑張りましょう                   

【日 時】  ①６月 ７日 「民話とは」  

②６月２１日 「民話は口伝えが基本」 

③７月 ５日 「民話は人を結ぶ」 

④７月１９日 「子どもは民話が大好き!!」 

⑤８月 ２日 「語りを聞いて覚える」 

⑥８月２３日 「発表会」 
いずれも木曜日 １３時～１５時 

【講 師】   立石憲利さん （日本民話の会会長） 

【定 員】   ２０名(先着順) 

【受講料】  無料 

 
【日 時】    ６月２２日（金） 10時～12時 
【対 象】     どなたでも 

【定 員】     20名 

【講 師】     大塚 益美さん 

【当日持参】   材料代 150円（用具は準備します） 

※6月 15日（金）までにお申し込みください。 

 

 

〔第 2土曜日開催、2月は休み〕 

【日 時】  ６月９日（土） 10時～12時 

【当日持参】 参加費 １５０円（コーヒーと菓子付） 

男同士で安心して自由に語れる場です。 

聴くだけも OK♡ 
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伝説の⁉岡山歴史人物伝 
【日 時】  ６月１９日（火） １３時～１５時 
【内 容】  「木山捷平の詩と文学」 

【講 師】  吉備路文学館 

          副館長 熊代正英さん 

地域ぐるみで子育て支援を！ 
０歳児から参加 OK。子育て仲間や支えてくれ 

る人と地域でつながりあっていきましょう♡  
☆子育てサロン あったかひろば 

〔第 1月曜日開催、1月は休み〕 

♡６月４日（月）10時～12時 
支援スタッフ 御野学区愛育委員会ほか 

 

☆子育てひろば Orange Room 
〔第３火曜日開催〕 

♡６月１９日（火）10時～12時 
支援スタッフ 岡北学区在住の子育て支援者 

※和みヨガをします。動きやすい服装で参加してください 

参加 
無料 

申込
不要 

      

 

 

【日 時】   ６月４日（月） 14時～16時 
【内 容】   おいしく食事を続けるために 

～お口の体操をはじめよう～ 

【当日持参】  水分補給用の飲物  

☆体操したり、健康に関するお話を聴いたりしながら、 

 楽しいひと時を過ごしましょう！ 

 

参加 
無料 

申込
不要 

ふれあい介護予防センター主催  

材料代 
150 円 

楽しいひまわり会 

  

 

今年度第 1回目の北公民館まつり実行委員会を開催します。 

クラブ講座、公民館祭りにご協力いただいている各地域の団体 

の代表の方はご参加ください。 

【日 時】  6月 30日(土)13時 30分～16時 

【会 場】  第 1・2研修室（２階） 

 

北公民館まつり実行委員会の開催について 

岡北ふれあい元気教室 

参加 
無料 

 参加 
無料 

申込 

必要 

申込

必要 

必ず

申込 
 

オリジナル扇子をつくろう 

申込
不要 

参加費
150円 

たなばた

かざりを

作るよ 

 ジェントルマン生きがい喫茶 

さんかくウィーク 2018 公民館行事 

シネマ＆トーク 「サクラサク」 
【日 時】 ６月２６日（火） 13時半～16時半 

 認知症の父親と、家族を顧みず仕事に没頭してきた息子と 

その家族の再生を描いた、さだまさしの短編小説を映画化。 

 

 

参加 
無料 

申込
不要 


