
 
 
 
日時：

参加費：１５

☆

★

2

乳児や小さいお子さんを連れた

午前中はパパたちが「洋風ちらし寿司」作りに挑戦。小さい子ども達は

大学生のお兄さん達やレクリエーションの先生と一緒に、ゲームや工作

を楽しみました。

乳児とママは福祉室でのんびり休んだり、折り紙の風船やお花の立体カ

ード作りを楽しんだりして過ごしました。

お昼はパパたちが作った

ープとミカンジュースゼリーを家族で食べました。パパが作った料理を

子ども達やママが「おいしい」と言ってたくさん食べてくれました。

パパたちが片付けをした後は、福祉室で

り、

た

これからも
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日時：4

 （毎月第

参加費：１５

☆コーヒーを飲みながら

会話を楽しみましょう。

★岡山市子育てパパ・プレパパ応援事業

「パパがつくるおうちごはん」を
 

2 月 25 日

乳児や小さいお子さんを連れた

午前中はパパたちが「洋風ちらし寿司」作りに挑戦。小さい子ども達は

大学生のお兄さん達やレクリエーションの先生と一緒に、ゲームや工作

を楽しみました。

乳児とママは福祉室でのんびり休んだり、折り紙の風船やお花の立体カ

ード作りを楽しんだりして過ごしました。

お昼はパパたちが作った

ープとミカンジュースゼリーを家族で食べました。パパが作った料理を

子ども達やママが「おいしい」と言ってたくさん食べてくれました。

パパたちが片付けをした後は、福祉室で

り、絵本の読み聞かせを聞いたりしました。子ども達ともじっくり遊べ

た 1 日に、ちょっと疲れたけれど、楽しい時間だったと好評でした。

これからも

No.１５６                    

 

  

      

 

 

日時：４月２７

内容：和紙の折り紙で箱つくり

対象・定員：どなたでも・

☆毎月第

子育てひろば
日時：４

  （毎月第

☆就園･就学前の乳幼児と保護者対象。

地域の子育て仲間をつくりましょう

 

4 月１４日（土）

（毎月第 2

参加費：１５０円（コーヒー、菓子代）

コーヒーを飲みながら

会話を楽しみましょう。

岡山市子育てパパ・プレパパ応援事業

「パパがつくるおうちごはん」を

日(日)に、地域子育て支援課との共催で、「パパがつくるおうちごはん」を実施しました。

乳児や小さいお子さんを連れた

午前中はパパたちが「洋風ちらし寿司」作りに挑戦。小さい子ども達は

大学生のお兄さん達やレクリエーションの先生と一緒に、ゲームや工作

を楽しみました。 

乳児とママは福祉室でのんびり休んだり、折り紙の風船やお花の立体カ

ード作りを楽しんだりして過ごしました。

お昼はパパたちが作った

ープとミカンジュースゼリーを家族で食べました。パパが作った料理を

子ども達やママが「おいしい」と言ってたくさん食べてくれました。

パパたちが片付けをした後は、福祉室で

絵本の読み聞かせを聞いたりしました。子ども達ともじっくり遊べ

日に、ちょっと疲れたけれど、楽しい時間だったと好評でした。

これからも公民館では、

                    

 

日時：４月２７

内容：和紙の折り紙で箱つくり

対象・定員：どなたでも・

☆毎月第 4 金曜日開催、お休みの月もあります。

てひろば
４月１７日（火

（毎月第 3 火曜日開催

☆就園･就学前の乳幼児と保護者対象。

地域の子育て仲間をつくりましょう

 食器のリユース

月１４日（土）

2 土曜日開催、

０円（コーヒー、菓子代）

コーヒーを飲みながら 

会話を楽しみましょう。

岡山市子育てパパ・プレパパ応援事業

「パパがつくるおうちごはん」を

に、地域子育て支援課との共催で、「パパがつくるおうちごはん」を実施しました。

乳児や小さいお子さんを連れた

午前中はパパたちが「洋風ちらし寿司」作りに挑戦。小さい子ども達は

大学生のお兄さん達やレクリエーションの先生と一緒に、ゲームや工作

 

乳児とママは福祉室でのんびり休んだり、折り紙の風船やお花の立体カ

ード作りを楽しんだりして過ごしました。

お昼はパパたちが作った、洋風ちらし寿司や具たくさんのコンソメス

ープとミカンジュースゼリーを家族で食べました。パパが作った料理を

子ども達やママが「おいしい」と言ってたくさん食べてくれました。

パパたちが片付けをした後は、福祉室で

絵本の読み聞かせを聞いたりしました。子ども達ともじっくり遊べ

日に、ちょっと疲れたけれど、楽しい時間だったと好評でした。

公民館では、若い方々が参加できる事業を行いたいと思っています。

                    

日時：４月２７日（金）

内容：和紙の折り紙で箱つくり

対象・定員：どなたでも・

金曜日開催、お休みの月もあります。

てひろば Orange Room
１７日（火） 

火曜日開催

☆就園･就学前の乳幼児と保護者対象。

地域の子育て仲間をつくりましょう

食器のリユース

月１４日（土）10 時～

土曜日開催、8 月･

０円（コーヒー、菓子代）

 

会話を楽しみましょう。 

岡山市子育てパパ・プレパパ応援事業

「パパがつくるおうちごはん」を

に、地域子育て支援課との共催で、「パパがつくるおうちごはん」を実施しました。

乳児や小さいお子さんを連れた若いパパやママが

午前中はパパたちが「洋風ちらし寿司」作りに挑戦。小さい子ども達は

大学生のお兄さん達やレクリエーションの先生と一緒に、ゲームや工作

乳児とママは福祉室でのんびり休んだり、折り紙の風船やお花の立体カ

ード作りを楽しんだりして過ごしました。

、洋風ちらし寿司や具たくさんのコンソメス

ープとミカンジュースゼリーを家族で食べました。パパが作った料理を

子ども達やママが「おいしい」と言ってたくさん食べてくれました。

パパたちが片付けをした後は、福祉室で

絵本の読み聞かせを聞いたりしました。子ども達ともじっくり遊べ

日に、ちょっと疲れたけれど、楽しい時間だったと好評でした。

若い方々が参加できる事業を行いたいと思っています。

                    

日（金） 10 時～

内容：和紙の折り紙で箱つくり 

対象・定員：どなたでも・15 人

金曜日開催、お休みの月もあります。

Orange Room
 10 時～

火曜日開催） 

☆就園･就学前の乳幼児と保護者対象。

地域の子育て仲間をつくりましょう

必ず
申込

食器のリユースコーナー

時～12 時

月･2 月はお休み）

０円（コーヒー、菓子代） 

岡山市子育てパパ・プレパパ応援事業

「パパがつくるおうちごはん」を

に、地域子育て支援課との共催で、「パパがつくるおうちごはん」を実施しました。

パパやママが

午前中はパパたちが「洋風ちらし寿司」作りに挑戦。小さい子ども達は

大学生のお兄さん達やレクリエーションの先生と一緒に、ゲームや工作

乳児とママは福祉室でのんびり休んだり、折り紙の風船やお花の立体カ

ード作りを楽しんだりして過ごしました。 

、洋風ちらし寿司や具たくさんのコンソメス

ープとミカンジュースゼリーを家族で食べました。パパが作った料理を

子ども達やママが「おいしい」と言ってたくさん食べてくれました。

パパたちが片付けをした後は、福祉室で音楽にあわせて親子体操

絵本の読み聞かせを聞いたりしました。子ども達ともじっくり遊べ

日に、ちょっと疲れたけれど、楽しい時間だったと好評でした。

若い方々が参加できる事業を行いたいと思っています。

                    

時～12 時 

 

人 

金曜日開催、お休みの月もあります。

Orange Room 
時～12 時

☆就園･就学前の乳幼児と保護者対象。

地域の子育て仲間をつくりましょう

必ず
申込 

コーナー  ご不要になった食器を持ってきてください。ご入用の方に差し上げます。

時 

月はお休み）

岡山市子育てパパ・プレパパ応援事業

「パパがつくるおうちごはん」を

に、地域子育て支援課との共催で、「パパがつくるおうちごはん」を実施しました。

パパやママが集まってくれました。

午前中はパパたちが「洋風ちらし寿司」作りに挑戦。小さい子ども達は

大学生のお兄さん達やレクリエーションの先生と一緒に、ゲームや工作

乳児とママは福祉室でのんびり休んだり、折り紙の風船やお花の立体カ

、洋風ちらし寿司や具たくさんのコンソメス

ープとミカンジュースゼリーを家族で食べました。パパが作った料理を

子ども達やママが「おいしい」と言ってたくさん食べてくれました。

音楽にあわせて親子体操

絵本の読み聞かせを聞いたりしました。子ども達ともじっくり遊べ

日に、ちょっと疲れたけれど、楽しい時間だったと好評でした。

若い方々が参加できる事業を行いたいと思っています。

                      

金曜日開催、お休みの月もあります。 

 
 

☆就園･就学前の乳幼児と保護者対象。 

❤地域の子育て仲間をつくりましょう  

男性
対象

参加 
無料 

参加
無料

申込
不要

申込
不要

参加費
150円

ご不要になった食器を持ってきてください。ご入用の方に差し上げます。

月はお休み） 

岡山市子育てパパ・プレパパ応援事業

「パパがつくるおうちごはん」を開催しました

に、地域子育て支援課との共催で、「パパがつくるおうちごはん」を実施しました。

集まってくれました。

午前中はパパたちが「洋風ちらし寿司」作りに挑戦。小さい子ども達は

大学生のお兄さん達やレクリエーションの先生と一緒に、ゲームや工作

乳児とママは福祉室でのんびり休んだり、折り紙の風船やお花の立体カ

、洋風ちらし寿司や具たくさんのコンソメス

ープとミカンジュースゼリーを家族で食べました。パパが作った料理を

子ども達やママが「おいしい」と言ってたくさん食べてくれました。

音楽にあわせて親子体操

絵本の読み聞かせを聞いたりしました。子ども達ともじっくり遊べ

日に、ちょっと疲れたけれど、楽しい時間だったと好評でした。

若い方々が参加できる事業を行いたいと思っています。

 岡山市立北公民館だより

kitakouminkan@city.okayama.

http://

. 

 

男性 
対象 

参加 
無料 

申込
不要 

申込
不要 

参加費 
円

ご不要になった食器を持ってきてください。ご入用の方に差し上げます。

平成３０年度

☆クラブ代表者の方は是非ご参加ください。代表者の都合がつか

ない場合は、代理の方の出席をお願いします。

日時：

場所：北公民館

内容：クラブ講座の運営について

岡山市子育てパパ・プレパパ応援事業 

開催しました

に、地域子育て支援課との共催で、「パパがつくるおうちごはん」を実施しました。

集まってくれました。 

午前中はパパたちが「洋風ちらし寿司」作りに挑戦。小さい子ども達は 

大学生のお兄さん達やレクリエーションの先生と一緒に、ゲームや工作 

乳児とママは福祉室でのんびり休んだり、折り紙の風船やお花の立体カ 

、洋風ちらし寿司や具たくさんのコンソメス 

ープとミカンジュースゼリーを家族で食べました。パパが作った料理を 

子ども達やママが「おいしい」と言ってたくさん食べてくれました。 

音楽にあわせて親子体操をした 

絵本の読み聞かせを聞いたりしました。子ども達ともじっくり遊べ 

日に、ちょっと疲れたけれど、楽しい時間だったと好評でした。 

若い方々が参加できる事業を行いたいと思っています。

岡山市立北公民館だより

 

 

   

岡山市立北公民館

〒700

Tel・

kitakouminkan@city.okayama.

http://www

 

岡山市ふれあい介護予防センター主催

 

 

☆毎月第１月曜日に、みんなで一緒に体操をしたり、健康につい

ての話を聞いたりして楽しく過ごしています。参加費・事前申

し込みは不要です。水分補給のための飲み物を持ってご参加く

ださい。

☆

ご不要になった食器を持ってきてください。ご入用の方に差し上げます。

平成３０年度

☆クラブ代表者の方は是非ご参加ください。代表者の都合がつか

ない場合は、代理の方の出席をお願いします。

日時：4 月 14

場所：北公民館

内容：クラブ講座の運営について

第 39

避難訓練

開催しました

に、地域子育て支援課との共催で、「パパがつくるおうちごはん」を実施しました。

 

 

 

 

 

 

 

若い方々が参加できる事業を行いたいと思っています。皆さんの

岡山市立北公民館だより   

岡山市立北公民館

700-0081 

・Fax (086)254

kitakouminkan@city.okayama.

www.city.okayama.jp/

岡山市ふれあい介護予防センター主催

毎月第１月曜日に、みんなで一緒に体操をしたり、健康につい

ての話を聞いたりして楽しく過ごしています。参加費・事前申

し込みは不要です。水分補給のための飲み物を持ってご参加く

ださい。 

日時：

場所：北公民館

内容：

緑のカーテンの

ご不要になった食器を持ってきてください。ご入用の方に差し上げます。

平成３０年度 クラブ代表者会の開催
☆クラブ代表者の方は是非ご参加ください。代表者の都合がつか

ない場合は、代理の方の出席をお願いします。

14 日（

場所：北公民館 ２階研修室

内容：クラブ講座の運営について

39 回北公民館まつりについて

避難訓練         

開催しました！ 

に、地域子育て支援課との共催で、「パパがつくるおうちごはん」を実施しました。

皆さんのやってみたい

              

岡山市立北公民館

 岡山市北区津島東一丁目３－１４

(086)254

kitakouminkan@city.okayama.

.city.okayama.jp/kouminkan/

岡山市ふれあい介護予防センター主催

毎月第１月曜日に、みんなで一緒に体操をしたり、健康につい

ての話を聞いたりして楽しく過ごしています。参加費・事前申

し込みは不要です。水分補給のための飲み物を持ってご参加く

日時：4 月２

場所：北公民館

内容：元気な生活を続けるために

—地域で取り組む体力づくりー

のカーテンの

ご不要になった食器を持ってきてください。ご入用の方に差し上げます。

クラブ代表者会の開催
☆クラブ代表者の方は是非ご参加ください。代表者の都合がつか

ない場合は、代理の方の出席をお願いします。

日（土）1３

２階研修室

内容：クラブ講座の運営について

回北公民館まつりについて

         

に、地域子育て支援課との共催で、「パパがつくるおうちごはん」を実施しました。 

やってみたい

           

岡山市立北公民館

岡山市北区津島東一丁目３－１４

(086)254-4633

kitakouminkan@city.okayama.lg.jp(変更しました

kouminkan/

岡山市ふれあい介護予防センター主催

毎月第１月曜日に、みんなで一緒に体操をしたり、健康につい

ての話を聞いたりして楽しく過ごしています。参加費・事前申

し込みは不要です。水分補給のための飲み物を持ってご参加く

月２日（月）

場所：北公民館 ２階

元気な生活を続けるために

—地域で取り組む体力づくりー

のカーテンの苗

ご不要になった食器を持ってきてください。ご入用の方に差し上げます。

クラブ代表者会の開催
☆クラブ代表者の方は是非ご参加ください。代表者の都合がつか

ない場合は、代理の方の出席をお願いします。

３時 30

２階研修室 

内容：クラブ講座の運営について 

回北公民館まつりについて

         

 

やってみたいアイデアをまってます。

            

岡山市立北公民館 

岡山市北区津島東一丁目３－１４

4633 

変更しました

kouminkan/kita/index.html

岡山市ふれあい介護予防センター主催 介護予防教室

毎月第１月曜日に、みんなで一緒に体操をしたり、健康につい

ての話を聞いたりして楽しく過ごしています。参加費・事前申

し込みは不要です。水分補給のための飲み物を持ってご参加く

日（月） 14

２階 第１・２研修室

元気な生活を続けるために

—地域で取り組む体力づくりー

苗を募集

ご不要になった食器を持ってきてください。ご入用の方に差し上げます。

クラブ代表者会の開催
☆クラブ代表者の方は是非ご参加ください。代表者の都合がつか

ない場合は、代理の方の出席をお願いします。 

30 分～1５

 

回北公民館まつりについて 

         ほか 

アイデアをまってます。

 平成３０

岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

変更しました) 

index.html

介護予防教室 

毎月第１月曜日に、みんなで一緒に体操をしたり、健康につい

ての話を聞いたりして楽しく過ごしています。参加費・事前申

し込みは不要です。水分補給のための飲み物を持ってご参加く

14 時～16

第１・２研修室

元気な生活を続けるために

—地域で取り組む体力づくりー

募集します

ご不要になった食器を持ってきてください。ご入用の方に差し上げます。

休館日水曜日と

祝日、年末年始

(水曜が祝日の時

は翌木曜も休館

クラブ代表者会の開催
☆クラブ代表者の方は是非ご参加ください。代表者の都合がつか

 

５時 30

アイデアをまってます。

平成３０年 ３月

 

毎月第１月曜日に、みんなで一緒に体操をしたり、健康につい

ての話を聞いたりして楽しく過ごしています。参加費・事前申

し込みは不要です。水分補給のための飲み物を持ってご参加く

16 時 

第１・２研修室 

元気な生活を続けるために 

—地域で取り組む体力づくりー 

します 

ご不要になった食器を持ってきてください。ご入用の方に差し上げます。 

水曜日と

祝日、年末年始

水曜が祝日の時

は翌木曜も休館) 

クラブ代表者会の開催 

☆クラブ代表者の方は是非ご参加ください。代表者の都合がつか

30 分 

アイデアをまってます。 

月１７日 

 

毎月第１月曜日に、みんなで一緒に体操をしたり、健康につい

ての話を聞いたりして楽しく過ごしています。参加費・事前申

し込みは不要です。水分補給のための飲み物を持ってご参加く

 

 

申込
不要 

参加 
無料 

 



 

 

 

 

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

33

No.

 

1 ナチュラル・アート

2 フランス語会話

3
日本舞踊正派若柳流若柳会

4

5

6 煎茶を楽しむ会

7 みの彫同好会Ｂ組

8 日本舞踊正派若柳流若美会

9 なつかしのメロディー

10

11 楽しく歌おう会

12

13 料理いろいろ

14 すみれコーラス

15

16 朗読「かざぐるま」Ａ

17 朗読「かざぐるま」Ｂ

18 かな書道Ｃ－１

19 かな書道Ｃ—２

20 太極拳と気功A

21 虹の会歌謡教室

22 スマイル３B体操

23

24 名曲をうたおう 三色すみれ

25

26 大正琴（蝶の会）

27 太極拳と気功B

28 ジュニア３B体操

29 合唱団じれん

30 文章表現講座

31 健康になろう男性の会

32 いきいきストレッチング

34 詩吟（鷺照会）

35

36 日本３Ｂ体操

37 社交ダンス初級

38 はじめてのオカリナ

39 ほのぼの３Ｂ体操

40

41 初級英会話

42 英会話サロン

43 北民踊クラブ

44 社交ダンス入門

45 中高年のパソコン教室

46 スポーツ吹矢

47 和紙ちぎり絵

48

49 岡山市立北公民館歩く会

50 うたのひろば

51
ボランティアグループ

ままかりの会

52 コスモス・リフレッシュ

33 楊名時健康太極拳

No.１５６                    

 図書の貸出

ナチュラル・アート

フランス語会話

日本舞踊正派若柳流若柳会
桃保会

ヨガＡ

ヨガＢ

煎茶を楽しむ会

みの彫同好会Ｂ組

日本舞踊正派若柳流若美会

なつかしのメロディー

芭蕉講座

楽しく歌おう会

北ベビー

料理いろいろ

すみれコーラス

手編

朗読「かざぐるま」Ａ

朗読「かざぐるま」Ｂ

かな書道Ｃ－１

かな書道Ｃ—２

太極拳と気功A

虹の会歌謡教室

スマイル３B体操

入門英語

名曲をうたおう 三色すみれ

ピラティス

大正琴（蝶の会）

太極拳と気功B

ジュニア３B体操

合唱団じれん

文章表現講座

健康になろう男性の会

いきいきストレッチング

詩吟（鷺照会）

洋裁

日本３Ｂ体操

社交ダンス初級

はじめてのオカリナ

ほのぼの３Ｂ体操

俳画

初級英会話

英会話サロン

北民踊クラブ

社交ダンス入門

中高年のパソコン教室

スポーツ吹矢

和紙ちぎり絵

押し花

岡山市立北公民館歩く会

うたのひろば

ボランティアグループ
ままかりの会

コスモス・リフレッシュ

楊名時健康太極拳

                    

図書の貸出 

ナチュラル・アート １・３月

フランス語会話 １・３月

日本舞踊正派若柳流若柳会
１・３月

２・４月

２・４月

煎茶を楽しむ会 ２・４月

みの彫同好会Ｂ組 ２・４月

日本舞踊正派若柳流若美会 ２・４月

なつかしのメロディー ２・４月

芭蕉講座 ２・４月

楽しく歌おう会

北ベビー

料理いろいろ

すみれコーラス １・３火

１・３火

朗読「かざぐるま」Ａ １・３火

朗読「かざぐるま」Ｂ １・３火

かな書道Ｃ－１ １・３火

かな書道Ｃ—２ １・３火

太極拳と気功A １・３火

虹の会歌謡教室 １・３火

スマイル３B体操 １・３火

入門英語 ２・４火

名曲をうたおう 三色すみれ ２・４火

ピラティス ２・４火

大正琴（蝶の会） ２・４火

太極拳と気功B ２・４火

ジュニア３B体操 ２・４火

合唱団じれん ２・４火

文章表現講座

健康になろう男性の会

いきいきストレッチング １・２木

詩吟（鷺照会） １・３木

１・３木

日本３Ｂ体操 １・３木

社交ダンス初級 １・３木

はじめてのオカリナ ２・４木

ほのぼの３Ｂ体操 ２・４木

２・４木

初級英会話

英会話サロン

北民踊クラブ ２・４木

社交ダンス入門 ２・４木

中高年のパソコン教室 ２・４木

スポーツ吹矢 ２・４木

和紙ちぎり絵

岡山市立北公民館歩く会

うたのひろば

ボランティアグループ
ままかりの会

コスモス・リフレッシュ

楊名時健康太極拳 １・３木

                    

  一度に

１・３月

１・３月

１・３月

２・４月

２・４月

２・４月

２・４月

２・４月

２・４月

２・４月

１　月

３　月

３　月

１・３火

１・３火

１・３火

１・３火

１・３火

１・３火

１・３火

１・３火

１・３火

２・４火

２・４火

２・４火

２・４火

２・４火

２・４火

２・４火

奇数月
２火

奇数月
３火

１・２木

１・３木

１・３木

１・３木

１・３木

２・４木

２・４木

２・４木

2・４木

2・４木

２・４木

２・４木

２・４木

２・４木

１　木

2　木

３　木

３　木

４　木

４　木

１・３木

月曜日

火曜日

木曜日

                    

一度に一人５冊まで、二週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。

10:00～12:00

13:30～15:30

18:30～20:30

9:30～11:00

11:00～12:30

10:00～12:00

13:00～15:00

13:00～15:00

14:00～16:00

13:00～15:00

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～13:00

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

13:00～15:00

13:30～15:00

13:00～15:00

19:00～21:00

9:30～11:30

10:00～12:00

10:00～11:30

13:00～15:00

13:30～15:00

16:00～18:00

19:00～21:00

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～11:30

9:30～11:30

13:00～15:00

13:00～15:00

15:30～17:30

10:00～12:00

9:30～11:30

13:00～15:00

10:00～12:00

13:00～14:30

13:00～15:00

15:30～17:30

18:00～20:00

13:00～15:00

10:00～12:00

10:00～12:00

日による（館外）

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

                    

一人５冊まで、二週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。

10:00～12:00 田中　靖子

13:30～15:30 ロデ・フランク

18:30～20:30 若柳　桃保

9:30～11:00 大島　順子

11:00～12:30 大島　順子

10:00～12:00 小橋　宗早

13:00～15:00

13:00～15:00 若柳 寿美和

14:00～16:00 柳　桂子

13:00～15:00 藤井　正彦

10:00～12:00 若狭　敬子

10:00～12:00 渡邉 ゆかり

10:00～13:00 畠瀬　徳子

10:00～12:00 康広 美千子

10:00～12:00

10:00～12:00 坂本 富美子

13:00～15:00 坂本 富美子

10:00～12:00 的場 奈央子

13:00～15:00 的場 奈央子

13:30～15:00 梁　薇

13:00～15:00 香川 まち子

19:00～21:00 渡邉 ゆかり

9:30～11:30 藤井　正彦

10:00～12:00 康広 美千子

10:00～11:30 岩坪　路子

13:00～15:00 琴奄蝶

13:30～15:00 梁　薇

16:00～18:00 古寺　知子

19:00～21:00 前田　英

10:00～12:00 井久保 伊登子

10:00～12:00
中央保健センター

10:00～11:30 赤堀　静枝

9:30～11:30 木村　縫照

13:00～15:00 藤原　鶴子

13:00～15:00 舩曵　直美

15:30～17:30 伊藤　暢康

10:00～12:00 河井 由美子

9:30～11:30 佃　裕子

13:00～15:00 岡崎　里風

10:00～12:00 ROB　CONNOLLY

13:00～14:30 ROB　CONNOLLY

13:00～15:00 岡崎 シゲ子

15:30～17:30 伊藤　暢康

18:00～20:00 田中　一雄

13:00～15:00 黒籔 美代子

10:00～12:00 清水　俊子

10:00～12:00 孝本　和子

日による（館外）

10:00～12:00 桧山　武雄

10:00～12:00

10:00～12:00 藤原　照恵

10:00～12:00
河面　敏捷
赤澤　陽子

                      

一人５冊まで、二週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。

田中　靖子

ロデ・フランク

若柳　桃保

大島　順子

大島　順子

小橋　宗早

若柳 寿美和

柳　桂子

藤井　正彦

若狭　敬子

渡邉 ゆかり

畠瀬　徳子

康広 美千子

坂本 富美子

坂本 富美子

的場 奈央子

的場 奈央子

梁　薇

香川 まち子

渡邉 ゆかり

藤井　正彦

康広 美千子

岩坪　路子

琴奄蝶

梁　薇

古寺　知子

前田　英

井久保 伊登子

中央保健センター

保健師

赤堀　静枝

木村　縫照

藤原　鶴子

舩曵　直美

伊藤　暢康

河井 由美子

佃　裕子

岡崎　里風

ROB　CONNOLLY

ROB　CONNOLLY

岡崎 シゲ子

伊藤　暢康

田中　一雄

黒籔 美代子

清水　俊子

孝本　和子

桧山　武雄

藤原　照恵

河面　敏捷
赤澤　陽子

 岡山市立北公民館だより

 定員や受講料等の詳細は、北公民館窓口に置いてある

クラブ講座一覧

※内容の変更や訂正をする場合があります。

 

一人５冊まで、二週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。
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54
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岡山市立北公民館だより

 定員や受講料等の詳細は、北公民館窓口に置いてある

クラブ講座一覧

※内容の変更や訂正をする場合があります。

一人５冊まで、二週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。

フランス語初級

中高年からはじめる
らくらくピアノ

着付けとマナー

みんなのヨガ

北句会

華道池坊

銭太鼓・傘踊り同好会

ホアロハ・フラクラブ

岡山韓国語クラブ

茶道表千家

書道Ｂ

パッチワーク キルト

はじめての水彩画

ひまわり文庫

岡山北
フォークダンスクラブ

水彩画

洋画クラブ

紅芙蓉俳句会

中高年の健康グルメ料理

華道専敬流

ヨガC

茶道裏千家

中国語講座

夏帽子俳句会

コール・ゆうぶんげん

練功・十八法

Let's Enjoy English

狂言（初級）

狂言（中級）

短歌Ａ

コリアンクッキング

北謡会

みの彫同好会Ａ

御野カラオケ同好会

岡北囲碁同好会

韓国語講座

あす食堂

むかしあそびの会

岡山市立北公民館だより   

定員や受講料等の詳細は、北公民館窓口に置いてある

クラブ講座一覧パンフレット

※内容の変更や訂正をする場合があります。

一人５冊まで、二週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。

フランス語初級

中高年からはじめる
らくらくピアノ

着付けとマナー

みんなのヨガ

北句会

華道池坊

銭太鼓・傘踊り同好会

ホアロハ・フラクラブ

岡山韓国語クラブ

茶道表千家

書道Ｂ

パッチワーク キルト

はじめての水彩画

ひまわり文庫

岡山北
フォークダンスクラブ

水彩画

洋画クラブ

紅芙蓉俳句会

中高年の健康グルメ料理

華道専敬流

ヨガC

茶道裏千家

中国語講座

夏帽子俳句会

コール・ゆうぶんげん

練功・十八法

Let's Enjoy English

狂言（初級）

狂言（中級）

短歌Ａ

コリアンクッキング

北謡会

みの彫同好会Ａ

御野カラオケ同好会

岡北囲碁同好会

韓国語講座

あす食堂

むかしあそびの会

               

定員や受講料等の詳細は、北公民館窓口に置いてある

パンフレット

※内容の変更や訂正をする場合があります。

一人５冊まで、二週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。

１・３金

中高年からはじめる
１・３金

１・３金

１・３金

１・３金

１・３金

銭太鼓・傘踊り同好会 １・３金

ホアロハ・フラクラブ １・３金

岡山韓国語クラブ １・３金

２・４金

２・４金

パッチワーク キルト ２・４金

はじめての水彩画 ２・４金

２・４金

フォークダンスクラブ
２・４金

１　金

２　金

２　金

中高年の健康グルメ料理 ３　金

１・３土

１・３土

１・３土

１・３土

１・３土

コール・ゆうぶんげん １・３土

２・４土

Let's Enjoy English ２・４土

２・４土

２・４土

１　土

コリアンクッキング ２　土

１・３日

１・３日

御野カラオケ同好会 １・３日

２　日

２・４日

３　日

むかしあそびの会 ３　日

金曜日

土曜日

日曜日

            

定員や受講料等の詳細は、北公民館窓口に置いてある

パンフレットをご覧ください。

※内容の変更や訂正をする場合があります。

一人５冊まで、二週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。

１・３金 10:30～12:00

１・３金 10:00～12:00

１・３金 10:00～12:00

１・３金 9:45～11:45

１・３金 13:00～16:00

１・３金 13:00～15:00

１・３金 12:00～15:00

１・３金 15:15～16:45

１・３金 18:30～20:30

２・４金 9:30～12:30

２・４金 10:00～12:00

２・４金 10:00～12:00

２・４金 13:00～15:00

２・４金 14:00～16:00

２・４金 15:15～17:15

１　金 10:00～12:00

２　金 10:00～15:00

２　金 13:00～17:00

３　金 10:00～13:00

１・３土 10:00～12:00

１・３土 10:00～11:40

１・３土 9:30～12:30

１・３土 13:00～15:00

１・３土 13:00～16:00

１・３土 18:00～21:00

２・４土 10:00～12:00

２・４土 10:00～12:00

２・４土 13:30～16:00

２・４土 16:00～19:00

１　土 10:00～12:00

２　土 10:00～14:00

１・３日 9:30～12:00

１・３日 13:00～16:00

１・３日 13:00～16:00

２　日 10:00～15:00

２・４日 10:00～12:00

３　日 10:00～15:00

３　日 10:00～12:00

金曜日

土曜日

日曜日

            

定員や受講料等の詳細は、北公民館窓口に置いてある

をご覧ください。

※内容の変更や訂正をする場合があります。 

一人５冊まで、二週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。

10:30～12:00

10:00～12:00

10:00～12:00

9:45～11:45

13:00～16:00

13:00～15:00

12:00～15:00

15:15～16:45

18:30～20:30

9:30～12:30

10:00～12:00

10:00～12:00

13:00～15:00

14:00～16:00

15:15～17:15

10:00～12:00

10:00～15:00

13:00～17:00

10:00～13:00

10:00～12:00

10:00～11:40

9:30～12:30

13:00～15:00

13:00～16:00

18:00～21:00

10:00～12:00

10:00～12:00

13:30～16:00

16:00～19:00

10:00～12:00

10:00～14:00

9:30～12:00

13:00～16:00

13:00～16:00

10:00～15:00

10:00～12:00

10:00～15:00

10:00～12:00

            平成３０
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一人５冊まで、二週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。 

ロデ・フランク

安藤　彰子

岩井　寿子

井上　美幸

藤井　正彦

尾池Malapua佳子

姜　慧美

三木　宗久

備寳／松峰

岩井　典子

岡村　勝

前田　智恵子

國米　恵子

密田　真理子

堀井　佳江

難波　薫風

大島　順子

松重　宗代

張　蘇

密田　真理子

髙野　敦

鈴木　志江

名合　智子

田賀屋　夙生

田賀屋　夙生

長岡　一也

姜　慶守

金子　龍二

大西　謙一郎

早原　淳人

平成３０年 ３月
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安藤　彰子

岩井　寿子

井上　美幸

藤井　正彦

尾池Malapua佳子

姜　慧美

三木　宗久

備寳／松峰

岩井　典子

岡村　勝

前田　智恵子

國米　恵子

密田　真理子

堀井　佳江

難波　薫風

大島　順子

松重　宗代

張　蘇

密田　真理子

髙野　敦

鈴木　志江

名合　智子

田賀屋　夙生

田賀屋　夙生

長岡　一也

姜　慶守

金子　龍二

大西　謙一郎

早原　淳人

月１７日 

 


