
休館日 水曜日・祝

日・年末年始（水

曜が祝日の時は翌

木曜日も休館） 
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―
そ
の
他
の
活
動
と
し
て
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

▼
牧
石
学
区
健
康
２
１
の
会
は
、
四
月
に
「
牧

石
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
で
「
市
民
体
操
」
の
体

験
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
ま

し
た
。 

み
の
健
康
２
１
推
進
の
会
で
は
七
月
に
「
み
の

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
」
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ

ー
を
開
設
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
十
月
に
あ
っ
た
「
北
公
民
館
ま
つ
り
」

で
も
合
同
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
を
開

設
し
、
「
血
管
年
齢
測
定
」
や
「
フ
ッ
素
洗
口

体
験
」
な
ど
、
多
く
の
人
に
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
「
自
分
の
体
や
生

活
習
慣
を
見
直
す
機
会
に
な
り
よ
か
っ
た
」
、

と
い
う
声
が
聞
か
れ
、
毎
年
好
評
で
す
。 

       

―
健
康
づ
く
り
の
活
動
を
地
域
の
協
力
で
地

道
に
続
け
て
い
く
こ
と
が
、
健
康
寿
命
の
延
伸

に
繋
が
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

  

 図書の貸出  一度に一人５冊まで、二週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。 

地
域
を
何
度
も
歩
き
、
話
合
い
を
重
ね
る
中
で
、

普
段
見
過
ご
し
て
い
た
地
域
資
源
や
そ
こ
に
住

む
人
の
「
え
え
と
こ
（
い
い
と
こ
ろ
）
」
を
再
発

見
し
、
自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
地
域
の
え
え
と

こ
（
い
い
と
こ
ろ
）
を
盛
り
込
ん
で
作
っ
た
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
で
す
。 

▼
「
え
え
と
こ
発
見
図
」
は
、
岡
北
中
学
校
区
に

も
、
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
御
野
学
区
に
は
、「
水

の
散
歩
道
」
・
「
歴
史
の
散
歩
道
」
・
「
緑
の
散
歩

道
」
、
牧
石
学
区
・
牧
山
地
区
に
は
「
神
社
仏
閣

コ
ー
ス
」・「
青
ね
ぎ
コ
ー
ス
」・「
黄
に
ら
・
大
戸

の
滝
コ
ー
ス
」
と
名
付
け
ら
れ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

▼
こ
の
「
え
え
と
こ
発
見
図
」
を
作
成
し
た
の
は
、

み
の
健
康
２
１
推
進
の
会
と
牧
石
学
区
健
康
２

１
の
会
の
皆
さ
ん
で
す
。
「
え
え
と
こ
発
見
図
」

が
、
健
康
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
、
地
域
へ
の
愛
着

や
人
と
人
と
の
絆
を
ま
す
ま
す
深
め
る
き
っ
か

け
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
作
り
ま
し
た
。
「
え
え

と
こ
発
見
図
」
を
作
成
し
た
時
は
、
実
際
に
歩
い

て
距
離
を
測
っ
た
り
、
名
所
の
由
来
を
調
べ
た
り

す
る
の
が
大
変
で
し
た
が
、
み
ん
な
で
協
力
し
て

作
っ
た
の
で
、
「
え
え
と
こ
発
見
図
」
が
出
来
上

が
っ
た
時
に
は
達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
。
「
い
い

の
が
で
き
た
ね
」
と
喜
び
合
い
ま
し
た
。
北
公
民

館
で
も
配
布
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

―
「
え
え
と
こ
発
見
図
」
を
活
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
ね
。 

▼
十
一
月
二
十
五
日
（
土
）
に
は
牧
石
楽
し
く 

歩
こ
う
会
（
牧
石
コ
ミ
ュ 

ニ
テ
ィ
協
議
会
）
と
牧
石 

学
区
健
康
２
１
推
進
の
会 

が
共
催
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン 

グ
大
会
で
「
青
ね
ぎ
コ
ー 

ス
」
を
歩
き
ま
し
た
。
旭 

川
荘
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
池
田 

       

岡山市立北公民館 

〒700-0081 岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

Tel・Fax (086)254-4633 

e メール kitakouminkan@city.okayama.lg.jp 

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kita/index.html. 

 

「
健
康
市
民
お
か
や
ま
２
１
」
に
つ
い
て
、
中

央
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
さ
ん
や
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。 

 

―
「
健
康
市
民
お
か
や
ま
２
１
」
は
全
国
的
に

も
注
目
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
？ 

▼
岡
山
市
が
推
進
し
て
い
る
「
健
康
市
民
お
か

や
ま
２
１
」
は
、
平
成
二
十
四
年
度
「
第
一
回

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー
ド
」（
主
催
厚

生
労
働
省
）
で
優
良
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
市

民
が
中
心
に
な
っ
て
会
を
組
織
し
、
健
康
づ
く

り
の
事
業
を
企
画
・
実
施
し
、
地
域
で
地
道
に

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
へ
の
評
価
で
し

た
。「
健
康
市
民
お
か
や
ま
２
１
」
の
活
動
を
支

え
て
い
る
の
が
、
地
域
ご
と
に
構
成
さ
れ
た
「
推

進
委
員
会
」
の
メ
ン
バ
ー
の
方
々
で
す
。「
健
康

市
民
お
か
や
ま
２
１
」
の
活
動
は
、
平
成
二
十

五
年
度
か
ら
も
第
二
次
計
画
を
策
定
し
て
、
活

動
を
継
続
中
で
す
。 

 

―
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い

る
の
で
す
か
？ 

▼
第
二
次
計
画
で
は
、
特
に
運
動
習
慣
の
定
着

を
目
指
し
て
、「
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
！
！
市
民
体

操
」
の
普
及
と
「
え
え
と
こ
発
見
図
」
の
活
用

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。 

▼
平
成
二
十
八
年
三
月
に
完
成
し
た
手
作
り
マ

ッ
プ
の
「
え
え
と
こ
発
見
図
」
は
、
岡
山
市
内

３
６
中
学
校
区
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、
地
域
の 

組
織
・
団
体
や
、
地
域
に
詳
し
い
人
た
ち
が
、 

  

 

光
政
公
御
涼
所
跡
な
ど
を
見
学
し
な
が
ら
歩
き

ま
し
た
。
昼
食
も
旭
川
の
河
原
で
手
作
り
の
豚

汁
と
お
に
ぎ
り
を
い
た
だ
き
、
和
気
あ
い
あ
い

と
過
ご
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
十
二
月
十
八
日
（
月
）
に
は
、
み
の
健

康
２
１
推
進
の
会
が
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
「
歴 

史
の
散
歩
道
」
を
歩
き 

ま
し
た
。
金
万
家
の
家 

の
中
で
兜
な
ど
貴
重
な 

も
の
を
見
せ
て
い
た
だ 

い
た
り
、
金
万
家
の
歴 

史
を
う
か
が
っ
た
り
す 

る
こ
と
が
で
き
ま
し 

た
。
ど
ち
ら
の
会
も
地

域
の
歴
史
に
詳
し
い
方
の
案
内
で
地
域
の
「
え

え
と
こ
」
を
再
発
見
し
な
が
ら
、
和
や
か
に
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

▼
岡
山
市
で
は
、
こ
の
マ
ッ
プ
を
片
手
に
自
分

が
住
ん
で
い
る
地
区
以
外
も
気
軽
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
昨
年
九
月
か

ら
十
二
月
に
は
、
市
主
催
の
「
え
え
と
こ
発
見

図
３
６
か
所
め
ぐ
り
（
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
）」
も

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
々
が
こ
の

マ
ッ
プ
を
活
用
し
て
、
ぜ
ひ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

       
 

 

第１次（平成１５年～平成２４年） 

○生活習慣の改善を図り、がんや脳

卒中などの生活習慣病を予防する等

によってすべての市民が健康で自分

らしく生きることができるよう、市

民が主体的な健康づくりに取り組む

ための指針として、平成１５年に市

民の方とともに策定。 

 

第２次（平成２５年～） 

○「健康市民おかやま２１（第２次）」

では、「すべての市民が健康で、心豊

かに生きられるまち」を目指し、「健

康を自覚できる人の増加」と、「健や

かな暮らしを支える社会環境の実

現」を上位目標に掲げ、ヘルスボラ

ンティアや各種団体・機関と連携し

ながら、社会全体として個人の健康

を支え、守る環境づくりに平成２５

年から１０年間取り組んでいきま

す。 

 

市民体操の実演風景 

健康チェックコーナー 

青ねぎコース 

歴史の散歩道（御﨑宮） 

mailto:kitakouminkan@city.okayama.lg.jp
http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kita/
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岡山市地域子育て支援課・岡山市立北公民館共催事業 

 
日時 ２月２０日（火）１３時～１５時 

内容 土光 敏夫 

（石川島播磨重工業・東京芝浦電気（東芝）の経営再

建、経団連会長・第二次臨時行政調査会長を務める） 

講師 元関西高校教諭 

難波 俊成さん 

 

 

 食器のリサイクルコーナー  ご不要になった食器を持ってきてください。ご入用の方に差し上げます。 

 

０歳児から参加 OK。子育て仲間や支えてくれ 

る人と地域でつながりあっていきましょう♡  
子育てサロン あったかひろば 

〔第 1月曜日開催〕 

♡２月５日（月）10時～12時 
支援スタッフ 御野学区愛育委員会 ほか 

 

子育てひろば Orange Room 
〔第３火曜日開催〕 

♡２月２０日（火）10時～12時 
支援スタッフ 岡北学区在住の子育て支援者 

地域ぐるみで子育て支援を! 

参加 
無料 

申込
不要 

 

 

 

 

☆２月はお休みです。 

日時 ２月１６日（金）9時 40 分～11 時 40 分 

講師 大月 要さん（元中学校長） 

内容 閉講（講座のまとめ） 

～人生いろいろ～ 

 

必ず
申込 

参加 
無料 

必ず
申込 

     

日時 ２月５日（月） 14時～16時 

内容 目指すお口はどんな口？ 

～自分だけの健口メニュー～ 

当日持参 水分補給用の飲物  

☆運動しやすい服装でお越しください。 

  

参加 
無料 

ふれあい介護予防センター主催  

朗 読 を 聞 く 会 
 
日時 ２月２３日（金） 10時～12時 
対象・定員 どなたでも・3０名 

出 演 北公民館クラブ講座「かざぐるま」の皆さん 

内 容 短編小説や詩などの朗読 

必ず
申込 

参加 
無料 

参加 
無料 

北区中央地域包括支援センター 

 北方分室を開設しました！ 
受付時間 月～金曜日 午前 8時 30分～午後 5時 

（祝日・年末年始を除く） 

住所 岡山市北区北方 

一丁目 10-20  

オークタウン 

マンション１階 

電話 086-201-7201   

FAX 086-201-7202 

※ 担当職員不在の場
合もございます。 
  来所相談の際は、電
話にてご確認ください。 

みんなで集まってお茶を飲みながら、おしゃべりしませんか。情

報交換や仲間づくりをして楽しい時間をすごしましょう。 

日時 ２月２４日（土） 10時～12時 

内容 ひなまつりをしよう！ 

～和紙を使って、ひな飾り作り～ 

当日持参 参加費 100円（お茶と菓子付） 

 

必ず
申込 

参加費 
100円 

旧
年
中
は
公
民
館
の
活
動
に 

ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
て 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た 

今
年
は
、
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

・

・

よ
り
、

地
域
の
公
民
館
と
し
て
オ
ン
リ

ー
ワ
ン

・

・

を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す 

ま
す
ま
す
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す 

 

岡
山
市
立
北
公
民
館 

職
員
一
同 

パパが料理を作っている間、幼児は体を動かす遊び、 

 ママ＆乳児は広い畳のお部屋でゆったりと過ごしましょう♪ 

 午後はみんなで体を動かして遊びましょう！ 

対象 概ね 3 歳までの子育て中のパパと子ども＆ 

これからパパになる人、１５組（申込み先着順）と 

一緒に参加を希望するママ 

参加費 無料 

持参物 エプロン、三角巾、ふきん（手ふき用と食器用） 

申込期間 1 月 1５日(月)～２月 1６日(金)、北公民館に直接または

電話にて。なお、定員になりしだい締切ります。 

★その他詳細は窓口のチラシをご覧ください。 

パパ&プレパパ応援！ パパがつくるおうちごはん 

 

申込
不要 


