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岡山市立北公民館 

〒700-0081 岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

Tel・Fax (086)254-4633 

e メール kitakouminkan@city.okayama.lg.jp 

http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kita/index.html. 

今号では先月北公民館で開催した子育てに関するワークショップのよう

すをお届けします。 

 食器のリサイクルコーナー  ご不要になった食器を持ってきてください。ご入用の方に差し上げます。 

・子どもと親の居場所づくり 

・幼稚園や小学校、公民館で昔の遊びを一緒に楽しむ 

・あいさつ運動、声かけ、子どもたちの見守り・防犯パトロール 

・自尊感情を育み、自律したおとなに育つ子どもへの関わり、援助 

・障害児支援学校を卒業し、大人になっていく段階の支援活動 

・悩みを持つ保護者の話を聞き、つなげられる行政機関や 

支援団体があれば紹介  …など 

 

・働くお母さんが増え、活動に参加する人が少なくなり、 

役員の仕事が大変 

・地域のスタッフや活動場所の確保 

・興味・関心のある人、誰もが参加できる活動にしたい 

・（子育てに）困っている親たちをなかなか支援に結びつけられない 

・子どもや保護者が地域に出ることを嫌がる／表に出てこない。 

・外に出ていきにくい人、一人で悩みを抱えている人などの情報把握 

・団体活動の中で個人を優先させるようなことを求められた時 …など 

・地域の中でおうちを借りて子育て支援、学習支援を継続実施したい♥ぼちぼち進んでいきたい。 

・子どもたち誰もが自分の将来を考えられる状況、思い描ける状況にいられる社会。 

・保護者の方が気軽に相談できる人や場が増えていけばよい。幅広い年代で支え合える地域。 

・子どもたちの笑顔がいっぱいになったらいいな。 

・経験を活かして、地域の安全や子育て、高齢になっても活躍できる社会をつくりたい。 

・地域が子どもを育て、保護者は地域に子どもを任せられる／地域の子どもは地域で育てる、見守る。孤立することがないように。 

・理想像を求めすぎると、良い人間関係をつくってゆくのは難しい。身近な人が、気楽に交流できれば何かが生まれる。 

・子ども同士が話し合えるようになってもらいたい。そして自分たちで正しいと思えるルールをつくってほしい。 

★学校、園との連携を深めていく

★親へのフォロー（行政・関係機関の協力）／ママのリフレッシュ 

★活動が楽しいとわかるような見える化／できることをして、楽しむ 

★地域活動団体がいろんな場所へ出張・協力（昔遊びなど） 

★場所、地域の理解を広める。居場所づくり／地域で回覧をもっと活用する（読んでもらえるように） 

★子どもが自分で考える機会が持てるような内容の活動実施／アンケートなど、問題を整理して解決する 

…など 

 

 

子育ち・子育て支援サポーター応援講座 

第 1 回「女性と子どもの貧困」  日時：7 月 1日（土）13:30～15:30 

         講師：市場 恵子さん（社会心理学講師・カウンセラー） 

孤立している家庭がないように、地域力を
上げていくことが必要ですね。これだけの
応援団が地域にはいるのですから、もっと
ネットワークを張って協力し合っていけば、
子どもの笑顔も増えると思います。 

いろんな立場の人々が、地域のこ
とを語り合う場を提供してくださっ
て、ありがとうございます。成果
を求めずに、こんな催しを開いて
ください。 

スペースの都合上、すべてを掲載することができず
残念ですが、たくさんのご意見をいただきました。
ありがとうございました。 

mailto:kitakouminkan@city.okayama.lg.jp
http://www.city.okayama.jp/kouminkan/kita/
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5 月 26 日（金） 10 時～12 時  

内容：なつメロを歌って健康になりましょう 

講師：NPO法人岡山健康管理士会 

   出口 敏正さん  安藤 待子さん 

参加費：100 円（コーヒー代） 定員：20人 

協 力：ボランティアグループままかりの会 

☆どなたでもご参加いただけます。ぜひお越しください♪ 

 

 

 図書の貸出  一度に一人５冊まで、二週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。 

体操をしたり、健康に関するお話を聴いたりしながら楽しい時間を

過ごしましょう。水分補給用の飲み物を持ってご参加ください。 

5 月 30 日（火）13 時～15 時 

内容：宇田川家三代 

（玄随・玄真・榕庵について） 

講師：津山洋学資料館学芸員の方 

 

 

5 月 16 日（火） 10 時～12 時  

協力：岡北学区在住子育て支援者 

☆乳幼児の子育て中のみなさん、地域の子育て仲間をつくりましょう！ 

※子育てサロンあったかひろばは 6 月スタートです。 

 

脳トレ・筋トレ、ノルディックウォークを通して、 

健康で元気な体をつくりましょう。 

5 月 18 日（木） 10 時～12 時 

場所：北公民館 美術工芸室（集合） 

参加費：200 円（保険代含む） 定員：30 人 

☆ポールをレンタルする方は、レンタル料 1 回 500 円が 

必要です。5 月 12 日（金）までにお申し込みください。 

  

  
 

日時：6 月 3 日（土） 10 時～12 時 

場所：北公民館 第 2 講座室 定員：20 人 

☆ごみの分別やリサイクル、意外と知られていないことが

たくさんあります。一緒に学びましょう！ 

ごみ減量・リサイクル推進週間公民館講座 

5 月 13 日（土） 10 時～12 時  

参加費：200円（コーヒー・茶菓子代） 

対象：男性  定員：15人 

☆コーヒーを飲みながら楽しく語り合いましょう。 

 

 

この度の異動で、北公民館を離れ、芳田公民館（南区西市）に勤務することになりま

した。昨年の異動で北公民館勤務となり、みなさんにいろいろと教えていただきながら

１年を過ごし、これからさらなる充実に向けて取り組んでいこう！と気合を入れ直した

ところで、また異動です。あまりに突然で心残りのことばかりですが、利用者のみなさ

ん、御野・牧石両学区のみなさんがこれからも公民館を活用して地域力を一層高め、よ

りよい地域づくりを進めるとともに豊かな人生を送られますようお祈りしております。

お世話になり、ありがとうございました。 

芳田公民館 社会教育主事・主任 圓戸志麻子 

 

４月から北公民館でお世話になっている、長畑

郁子です。６年間富山公民館に勤めておりまし

た。２０年前は北公民館を利用者として活用させ

ていただいていたので、懐かしく思っています。 

慣れないことも多く、ご迷惑をおかけすることも

あると思いますが、よろしくお願いいたします。 

 

北公民館 社会教育主事・主任 長畑 郁子 

5 月 27 日（土）10 時～12 時 

参加費：100 円（菓子代）  

定員：15 人 

★どなたでもご参加いただけます。 

おしゃべりを楽しみましょう！ 

 

 

5 月 13 日（土） 13 時～15 時 

内容：知っておきたい年金の話 

講師：伊丹 恵理奈さん（金融広報アドバイザー） 

 

地域応援人づくり講座 

 


