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子どもにとって外遊びは「生きる」を学ぶ、とても大切なこと。 

外遊びの中には、体力を身につけたり、コミュニケーション能力や 

危険察知能力を引き出す貴重な経験など、様々なことが詰まっています。 

じっくり子どもの遊びを観察してみると、たくさんの発見があることでしょう。 

 

 

 

 

対象：乳幼児と家族の外遊び 

内容は変更する 

場合があります。 

 

※事前申込不要 

主催：ＮＰＯ法人岡山市子どもセンター   〒701-0144 岡山市北区久米３４８    

Ｔｅｌ 086-242-1810   Ｆａｘ 086-242-1830    ＦＢ ja-jp.facebook.com/Okayama.playpark 

と き ： 毎週木曜日／１1時ごろ～ 

ところ ： こどもの森 

 

※帽子、お茶,、着替えやタオルを 
持ってくださいね！ 


