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ステンレス 

ボトル回収 

について 

・ステンレスボトルはよく洗って水気を切ってください。 

・プラスチックやアルミのボトルは回収できません。 

・ステンレスボトルのカバーは回収できません。 

・ふたはつけたまま回収箱に入れてください。 

注
意 

‼ 

岡山市は、使用済みステンレ

ス製ボトルの再資源化に取り

組むため、回収ボックスを公

民館に置いています。                  

楽
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ク
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ベ
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イ
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健
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イ
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詳
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く
は
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の
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式
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イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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大国主命に関わる白兎神社、鳥取砂丘などを巡ります。 

 

 

 
 

◆日時：１１月８日（水） ８：００～１８：１０ 

◆参加費：７,０００円（申込時に集金） 

◆定員：５０人（先着順） 

★３０人に満たない場合は中止とします 

◆対象：６５歳以上の方優先 

 

今
年
は
、
操
南
中
学
校
区
内
の
３
つ
の
学
童
ク
ラ
ブ
を

対
象
に
映
画
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
「 

操
南
た
い
よ
う
ク

ラ
ブ
」は
公
民
館
で
上
映
、
「 

操
明
つ
く
し
ク
ラ
ブ
」
「 

旭

操
あ
け
ぼ
の
ク
ラ
ブ
」は
、
初
め
て
公
民
館
か
ら
映
画
会

を
持
ち
込
み
ま
し
た
。
上
映
内
容
は
、
３
本
立
て
で
、

「 

子
ど
も
人
形
劇
場
」
「 

ム
ー
ミ
ン
谷
の
春
」
「 

１
ね
ん
１

く
み
い
ち
ば
ん
ワ
ル
」で
す
。
楽
し

く
歌
を
み
ん
な
で
歌
っ
た
り
、
面

白
い
場
面
で
は
笑
っ
た
り
、
ち
ょ
っ

と
感
動
し
た
り
、
大
人
数
で
見
る

映
画
を
楽
し
み
ま
し
た
。
来
年
度

も
ぜ
ひ
続
け
て
ほ
し
い
と
い
う
声

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
「 
自
由
な
発
想
で
、
や
っ
て
み
た

い
こ
と
を
形
に
し
て
く
だ
さ
い
」。

操
南
中
学
校
に
防
災
講
座
の
企

画
・運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
呼
び
か

け
を
行
い
、
１
～
３
年
生
９
名
が

集
ま
り
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「 
防

災
ミ
ニ
運
動
会
」。
地
震
を
想
定

し
、
自
宅
か
ら
避
難
所
へ
移
動
す

る
ま
で
を
運
動
会
に
見
立
て
て
講

座
に
し
ま
す
。
自
宅
・移
動
・避
難
所
・防
災
ク
イ
ズ
の
４
班
に

分
か
れ
て
各
班
で
内
容
の
企
画
と
運
営
を
担
当
。
防
災
サ
ー
ク

ル
・操
南W

ith

も
打
合
せ
に
加
わ
り
、
６
月
か
ら
８
月
２４
日

（木
）の
本
番
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

 

本
番
で
は
、
競
技
形
式
の
楽
し
め
る
演
目
や
防
災
ク
イ
ズ
、
液

状
化
実
験
な
ど
和
や
か
に
防
災
を
学
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の

裏
で
は
、
中
学
生
が
フ
ォ
ロ
ー
に
本
当
に
よ
く
走
り
回
っ
て
く
れ
ま

し
た
!!
当
日
の
急
な
ア
ク
シ
デ
ン

ト
に
も
中
学
生
を
中
心
に
、
ス
タ
ッ

フ
皆
で
フ
ォ
ロ
ー
を
し
合
い
、
「 

こ
れ

ぞ
防
災
!!

」と
感
じ
さ
せ
て
も

ら
っ
た
講
座
と
な
り
ま
し
た
。 

持ち寄り食材でアレンジ料理 
（サルベージ・パーティ®） 

申込 
必要 

食品ロス削減 

取組み講座 

◆１０月２０日（金） １９：００～２０：３０ 
「気軽にゆるゆるゆる体操」 
【講 師】 加賀田 和則さん （ゆる体操指導員） 

【定 員】 １５人  【持ち物】 ヨガマット 

☆簡単動作で、すき間時間にちょこちょこ出来ます!! 
 

◆１１月１７日（金） １９：００～２０：３０ 
「色を五感で感じよう」 
【講 師】 相沢 眞佐子さん （カラーセラピスト） 

【定 員】 １５人 

☆色に関する意外な感覚を体感してみませんか？ 
 

◆１２月１５日（金） １９：００～２０：３０ 
「冬のおすすめ！ツボ押しの術」 
【講 師】 居郷 耕平さん （鍼灸師） 

【定 員】 １５人 

☆自分で簡単にできるツボ押しを伝授！ 

週の最後に公民館で日々の疲れを癒してみませんか？  

洋風 

【おきたひめ】 

 ３日間に分けて、旭操あけぼのクラブ・操明つくしクラ

ブ・操南たいようクラブに民話を語りに行きました。各学童クラブで４～６つの民話を

語り、楽しいひとときでした。特に操南では、地元の「沖田姫」にまつわる話のリクエ

ストがあり、お返しに子どもたちが新田音頭を輪になって踊ってくれました。 

【大 正 琴】 

 操明つくしクラブで３回に分けて、約１２０人の子どもたちに大正琴を楽し

んでもらいました。シャボン玉など４～５曲の童謡を子どもたちに歌ってもらったり、

大正琴の演奏を３～４曲ほど聴いてもらいました。会場には１０台の大正琴を並べ、

子どもたちに順番に大正琴の体験もしてもらいました。 

【民  謡】 

 操明小学校の体育館に約１２０人のつくしクラブの子どもたちが集まりまし

た。子どもたちは「日本の民謡メドレー（ソーラン節・下津井節など）」の三味線・尺

八・太鼓に合わせて手拍子、足拍子、声掛けを一緒に楽しんでくれました。盆踊り

体験では、地元の夏祭りに向けて練習している地域の大人１０名も加わり、大きな

輪になり「炭坑節」を踊りました。何度もリクエストされ、熱心にみんなで踊りました。 

＜クラブからの感想＞ 

 今日の体験によって、子どもたちが自信を持って踊りの輪に参加し、日本の踊りを

楽しむ一助になればと願います。常日頃、公民館で学んでいる自分の好きな事を

地域に少しでも還元することができて励みとなりました。 

参加した子どもたちもクラブ講座の皆さんも楽しい時間を一緒に過ごしました。 

来年もまたご協力をよろしくお願いします。 

操南ウィンズ 墨 絵 椅子に座ってストレッチ 

昨年、好評だった冬の寄せ植え講座です。 

今年は洋風の華やかな寄せ植えを作ります !! 

◆日程：１１月２５日（土） 

◆時間：１０：００～１２：００ 

◆講師：砂田園芸 

◆定員：２０名 

◆対象：どなたでも 

◆材料代：１,５００円 
※当日、集金します。 

写真はイメージです 

集合場所：岡山ふれあいセンター 

ハローズ円山店 ～ 操山（ゴロゴロ大師） 

集合場所：ハローズ円山店

竜の口駐車場 ～ 竜の口南展望台 ～ 竜の口グリーン

シャワーの森（ふれあい広場） 【注意】操山よりも急斜面です!! 

集合場所：竜の口駐車場  ★弁当持参

【準備】 動きやすい服装・履きなれた運動靴・タオルなど 

11月・１２月は軽登山です。飲み物は必ず持参してください。 

※保険はかけていません。各自で安全にご配慮下さい。 

※当日９時の時点で雨天の場合、翌週の金曜日に順延します。 

登山 

登山 

参加 
無料 

申込 
必要 

参加 
無料 

申込 
必要 

申込 
必要 

【日 程】 １２月１６日（土） 

【時 間】 １３：００～１５：００ 

【定 員】  ５０人 

  地域交流会では、操南中学校１年生の生徒たち

が防災学習の取組みを発表します。旭操・操南・操

明の各小学校からも各校で行われている教育活動

について紹介していただきます。中学生の成長した

姿をぜひご覧ください。みなさまのご参加をおまち

しています。 

申込期間 

 

申込 
必要 

集合：沖田神社南駐車場（８：00発）→白兎神社【見学】→

鳥取砂丘【昼食、買物】・砂の美術館【希望者】→賀露港

【買物】→沖田神社着（１８：１０着予定） 

旅 

程 

【日 程】 １２月５日（火） １０：００～１４：００ 

【講 師】 フレンチレストラン「ＶＩGＮＥＴＴＥ-ヴィネット-」 

       オーナーシェフ 宮地 和徳さん 

【定 員】 １５人（先着順） 

【材料代】 ５００円（当日集金） 

【持ち物】 エプロン・三角巾・ふきん3枚・手ふき・持ち帰り容器 

・家庭で余っている食材（申込み時に持込み食材を聞きます） 

※期限の切れた食材、食べかけの食材はご遠慮ください。 

※詳細はチラシ、またはHPをご確認下さい。 

【申込期間】 １１/２８日（火）１７時まで 

初心者のための４週連続のスマホ講座です! 

自分が受けたい講座の日だけの参加もOKです。 

①12/4：電源操作・ボタン操作、 

         電話のかけ方・写真の撮り方 

②12/11：アプリの入れ方、地図アプリの応用方法 

③12/18：メール、スマホの安全 

④12/25：インターネット、LINEの使い方 

◆時間：10：00～12：15 

◆定員：１２人 

◆講師：NTTドコモショップ スマホ指導者 

申込 
必要 

参加 
無料 

参加 
無料 

申込 
必要 

打合せの様子 

液状化実験 

当日の様子 


