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回収できる 

 
 
 

  

公民館は 12/28～1/4まで休館です。資源化物回収は 12/27まで、新年は１/7からです。 

回収できない 

交 通安 全教 室  

Face 
book 
更新中 

☎ 0 8 6 - 2 7 6 - 7 8 9 8 
〒702-8006 岡山市中区藤崎２０１-４ 
E m a i l  s o u n a n k o u m i n k a n @ c i t y. o k a y a m a . l g . j p 

[
 

日 

時 
] 

２
月

９
日 (

日) 

・
開 

場 

11
時

30
分 

・
配 

膳 

12
時
か
ら 

・
閉 

会 

13
時

30
分 

[
 

共 

催 
] 

操
南
学
区
栄
養
改
善
協
議
会 

[
 

会 

場 
] 

操
南
公
民
館 

二
階 

  [
 

申
込
開
始 

] 

１ 

月 

７ 

日 

（火
） 

 
 

９ 

時 

30
分 

受
付
開
始 

 

＊
お
申
込
み
は
食
券
代 

(

１
食
300
円)

を
添

え
て
操
南
公
民
館
ま
で
。 

＊
100
食
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

＊
食
券
は
予
約
販
売
の
み
と
さ
せ
て
い
た 

だ
き
ま
す
。 

＊
食
後
に
は
お
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
♪ 

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集 

※
お
問
い
合
わ
せ
は
公
民
館
ま
で 

 

沖
新
田
干
拓
で
知
ら
れ
る
操
南
地
域
で

は
、
古
く
か
ら
「
ふ
な
め
し
」
が
家
庭
料

理
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
食
文

化
が
変
化
し
た
今
、
ふ
な
め
し
は
ま
さ
に

食
の
文
化
遺
産
で
す
。 

今
年
も
、
百
間
川
で
獲
れ
た
活
き
の
良

い
寒
ブ
ナ
を
使
い
、
操
南
学
区
栄
養
改
善

協
議
会
の
み
な
さ
ん
が
懐
か
し
の
味
、
ふ

な
め
し
を
作
り
ま
す
。 

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
参
加
可
能
で

す
。
一
緒
に
フ
ナ
を
叩
い
て
、
地
域
の
食

文
化
を
未
来
へ
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。 

ながら運転の厳罰化やあおり運転についてな

ど新しい交通ルールについての話や、自転車

シミュレーターを使った模擬体験など警察官

を講師を招いて行う交通安全教室です。 

 

● 講  師  ： 岡山中央警察署  

● 場  所  ： 操南公民館  

● 対  象  ： 大人の方  

● 定  員  ： ５０人  

● 共  催  ： 操南学区交通安全対策協議会  

         岡山市立操南公民館  

第128号 
令和２年１月1日発行 
岡山市立操南公民館 

歯の健康について 

 
「家族と幸齢化社会を生きるために  

～幸せな老後は口元から～ 」  
 

[日 時] ２月15 日(土)10 時～11 時 

[会 場] 操南公民館 ２階 

[共 催] 操南学区愛育委員会 

[対 象] どなたでも 

[講 師] マーメイド歯科クリニック 

歯科医師・マネージングディレクター 

大村 直幹 先生 

人生 100 年時代、もし、心も体も頭も元気で、ご家族と幸

齢化社会を楽しんでいけるなら、100 歳の大台に乗ってみた

くありませんか？健康でイキイキ楽しく生きるために、今回の

テーマは「お口の健康」。とくに歯の健康の秘訣について日

頃からできることを一緒に学びます。 

講師の大村先生は地元倉敷のＦＭラジオで「歯医者さん

が教える、心も身体にも優しい食と健康」というテーマで毎

月、情報発信されています。一般の参加も 

歓迎します。是非みなさんご参加ください。 
申込

不要 

参加 

無料 

1人１杯 ３００ 円 

１００ 食まで 

※予約販売のみ 

2 22  
土  10 時 12 時 ▶ 

１
月
の
予
定 

ビン・缶・スプレー・
蛍光灯・食品トレー 

古紙・廃油・乾電池・ 
発泡スチロール・ 
牛乳パック・ペットボトル・ 

２
月
の
予
定 最近、車や自転車の運転で  

ヒヤッとした事はありませんか？  
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地
域
・
施
設
・
企
業
で
防
災
交
流 

いろんな世代の方に楽しんでもらえるメニューを揃えてお待ちし

ています。ぜひ操南ウインズの恵風を感じに来てください。 

[日 時] ３月 ８日(日) [開 演]13：30 [会 場] 操南公民館 ２階 
 

【プログラム】 
・スプリングフィールド 
・Let it go 
・童謡メドレー 他   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ １月２８日（火）1０：００～１２：００ 

テーマ 「ベル・串田の生涯と画業」 

講 師 山内 雄奨さん（絵画研究家） 

 

◆ ２月２５日（火）1０：００～１２：００ 

テーマ 「旭川を科学する」 

講 師 斉藤 達昭さん  

（岡山理科大学 准教授）   

11
月
22
日
（
金
）
、
岡
山
東
中
央
病
院
が

操
陽
地
区
の
住
民
を
対
象
に
「
地
域
の
防
災

を
考
え
る
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ

の
防
災
訓
練
は
操
南
学
区
と
避
難
協
定
を
結

ん
で
い
る
岡
山
東
中
央
病
院
の
防
災
対
応
を

地
域
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
ま
た
病

院
ス
タ
ッ
フ
と
の
交
流
を
目
的
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
１
０
０
人
以
上
の
人
が
参
加

し
、
班
に
分
か
れ
て
の
液
状
化
実
験
や
防
災

ブ
ー
ス
を
体
験
、
最
後
に
避
難
場
所
と
な
る

食
堂
と
テ
ラ
ス
を
見
学
し
ま
し
た
。
病
院
ス

タ
ッ
フ
の
参
加
者
へ
の
対
応
や
、
進
行
の
手

際
の
良
さ
な
ど
、
病
院
の
雰
囲
気
を
地
域
の

人
が
知
る
と
て
も
良
い
機
会
に
な
っ
た
と
感

じ
ま
し
た
。 

対局を通じて集中力・思考力の向上に 

つとめます。 

◆ １月 11 日（土）10 時～12 時 

◆ ２月 １日（土）10 時～12 時 

◆ ２月 ８日（土）10 時～12 時 

中高年の学びと健康づくりを応援する年間講座 

◆ 1 月２４日（金）13：30～15：30 

テーマ 「百間川の自然」 

講 師 森本 章男さん 

（日本野鳥の会 岡山県支部） 

◆ 2 月２８日（金）13：30～15：30 

テーマ 「ジジババの出番ですよ」 

講 師 市場 恵子さん 

（社会心理学専門相談員） 

操南ＩＴボランティアが、パソコンの基本的な使い

方やワード、エクセルなどの講習を行います。 

◆ １月２０日（月）10：00 ～ 12：00 

◆ １月２７日（月）10：00 ～ 12：00 

定 員 ８名  参加費 各回２００円（材料代） 

持ち物 ノートパソコン、筆記用具、ノート 

※持ち込み不可の方は講習用（windows10）を 

ご用意します。申込時にご相談ください。 

 

洋･邦を問わず懐かしの名画が公民館で楽しめます。 

◆ ２月 ８日(土) 13：30 ～ 1５：３5 

監  督：チャールズ・チャップリン  

出  演：チャールズ・チャップリン、  

ポートレット・ゴダード  ほか   
 

今
年
四
月
に
誕
生
し
た
「
絵
手
紙
」

ク
ラ
ブ
の
講
座
生
に
よ
る
、
初
め
て

の
ロ
ビ
ー
展
。 

【
テ
ー
マ
】『
ク
リ
ス
マ
ス
と
正
月
』 

【
期
間
】
12
月
１０
日
～
１
月
２８
日 操 南 

銀幕劇場 

参加 

無料 

◆ １月１０日（金）９：３０ ～ １２：00 

操南公民館～沖田神社 

◆ ２月 ７日（金）９：３０ ～ １２：00 

操南公民館～ひょうたん川  

（雨天時は翌週の金曜日へ順延します） 

準備物 タオル、水筒、歩きやすい恰好 

※保険はかけていません。 

安全には各自ご配慮ください。 

ロビー展 

申込

不要 

講義や語らいを通して操南地域の暮らしを見つめ、

歴史的魅力を再発掘します 

申込

不要 

岡山市ふれあい介護予防センター 共催事業 

関心のある方、支援者、保護者、当事者、初めて

の方もご参加いただけます。 

◆ １月１４日（火）10 時～12 時 

テーマ 「就労支援～ひか☆りんくの取り組み～」 

講 師 岡山市発達障害支援センター職員 

◆ ２月６日（木）10 時～１２時 定例会 

[参加費] 100 円 [持参物] マイカップ 

申込

必要 

申込

必要 

林
原
ま
つ
り

in
藤
崎
「
津
波

避
難
場
所
見
学
ツ
ア
ー
」 

申込

不要 

参加 

無料 

体操やレクリエーションなどから、健康寿命増進 

のためのノウハウを学びます。 

◆ １月 9 日（木）13：３０ ～ １５：３０ 

テーマ「血管を若々しく保つコツ教えます！」 

◆ ２月１３日（木）13：３０ ～ １５：３０ 

テーマ 「老化の入り口はお口から！？」 

指 導 岡山市ふれあい介護予防センター 

対 象 おおむね６５歳以上の方 

参加 

無料 

申込

不要 

申込

必要 

参加 

無料 
参加 

無料 

申込

不要 

朝
翠
流
・詩
吟 

誕
生 

 

「
朝
翠
流
・
詩
吟
」
は
12
月
に
誕
生

し
た
ば
か
り
の
ク
ラ
ブ
で
す
。
現
在
ク
ラ

ブ
員
は
7
名
で
川
野
辺
洋
鵬
先
生
の
指

導
の
下
、
月
2
回
（
第
1
、
第
3
月
曜

日
）
稽
古
し
て
い
ま
す
。 

詩
吟
は
、
漢
詩
や
和
歌
な
ど
を
独
特
の

節
回
し
に
よ
っ
て
詩
情
表
現
豊
か
に
吟

じ
（
歌
い
）
ま
す
。
腹
式
呼
吸
で
息
を
長

く
吐
き
な
が
ら
吟
ず
る
と
、
健
康
増
進
・

ス
ト
レ
ス
の
発
散
に
つ
な
が
る
と
部
員

は
み
ん
な
喜
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
繰
り

返
し
練
習
す
る
こ
と
で
漢
詩
や
和
歌
に

も
親
し
み
が
わ
き
、
さ
ら
に
う
ま
く
声
が

出
る
と
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

ク
ラ
ブ
の
モ
ッ
ト
ー 

は
気
楽
に
た
の
し
く
息 

長
く
続
く
ク
ラ
ブ
を
目 

指
す
こ
と
で
す
。
皆
さ 

ん
の
参
加
を
心
よ
り
お 

待
ち
申
し
上
げ
ま
す 

チャップリン最初のトーキー映画 。ヒトラー

とファシズムに対し痛烈な非難と風刺をしつ

つ、ヨーロッパにおけるユダヤ人の苦境をコミ

カ ル な が ら 生 々 し く 描 い て い る 。  

 

ク
ラ
ブ
講
座 

開
設
受
付
中 

 

操
南
公
民
館
で
は
、
ク
ラ
ブ
講
座
の
更

新
・
開
設
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

 

ク
ラ
ブ
講
座
開
設
申
請
書
＋
名
簿 

◆
１
月
21
日
（
火
）
提
出
〆
切 

 

ク
ラ
ブ
代
表
者
会 

◆
１
月
30
日(

木)

13
時
30
分
～
15
時 

お
問
合
せ
は
事
務
室
ま
で 

12
月
３
日
（
火
）、
旭
操
・
操
南
・
操
明
の
３
学

区
防
災
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
３
学
区
で

行
う
初
め
て
の
交
流
会
と
い
う
こ
と
で
、
自
己

紹
介
を
は
じ
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
区
の
活
動
や

状
況
を
共
有
し
ま
し
た
。「
こ
ん
な
事
に
困
っ
て

い
る
。
そ
ち
ら
は
ど
う
で
す
か
？
」
な
ど
積
極

的
な
質
問
も
出
る
中
、
中
学
校
区
で
協
力
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
事
も
確
認
し
ま
し
た
。
交
流

会
は
今
後
も
続
け
て
い
く
予
定
で
す
。 

12
月
１
日
（
日
）
、
操
明
学
区
と
避
難
場
所

協
定
を
結
ん
で
い
る
林
原
岡
山
第
一
工
場
で

『
林
原
ま
つ
り
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
多
く

の
イ
ベ
ン
ト
や
飲
食
ブ
ー
ス
が
立
ち
並
ぶ
中
、

津
波
が
起
こ
っ
た
時
の
避
難
場
所
の
見
学
ツ
ア

ー
も
行
わ
れ
、
多
く
の
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

岡
山
東
中
央
病
院
「地
域
の

防
災
を
考
え
る
つ
ど
い
」 

参加 

無料 


