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◇８月はお休みです。
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のためのノウハウを

月１１日（木）

テーマ「実は怖い、口腔乾燥症

月 ８日（木）

テーマ 「明日から使える脳トレ盛りだくさん！

 導 岡山市ふれあい介護予防センター職員

 象 おおむね６５

・邦を問わず

８月１０日(土

監  督 ：今 井

出  演 ：原  節 子

主 題 歌 :（作 詞

作 曲 ）服 部 良 一

原 作 は、東 北
をさわやかに描
ラブレターの「

 

操 南 
銀幕劇場 

岡山市

どもの遊びを

情報交換の場を

月 1２日（金）

テーマ「ボールで遊ぼう

 師 井上麗子さん

 象 １歳～

◇８月はお休みです。

 

やレクリエーション

のためのノウハウを学びます

日（木）13 時３０分～１５時３０分

実は怖い、口腔乾燥症

日（木）13 時３０分～１５時３０分

明日から使える脳トレ盛りだくさん！

岡山市ふれあい介護予防センター職員

おおむね６５歳以上の方

わず懐かしの名画

土) 13 時

今 井  正  

節 子 、池 部

作 詞 ）西 條 八 十

服 部 良 一  （歌

東 北 の港 町 を
描 いた石 坂 洋 次 郎
「変 しい変 しい・・・

岡山市ふれあい介護予防

びを応援し、保護者

を目指します

日（金）10 時～

ボールで遊ぼう

井上麗子さん 

１歳～3 歳児を子育て中のパパ・ママ

◇８月はお休みです。 

やレクリエーションなどから、

びます。 

時３０分～１５時３０分

実は怖い、口腔乾燥症」 

時３０分～１５時３０分

明日から使える脳トレ盛りだくさん！

岡山市ふれあい介護予防センター職員

歳以上の方 

名画が公民館で

時 30 分～16

池 部  良  ほか

西 條 八 十   

歌 ）藤 山 一 郎

を舞 台 に若 者
石 坂 洋 次 郎 の

しい・・・」は名 高

介護予防センター

保護者同士

します。 

時～12 時 

ボールで遊ぼう」 

 山田由美さん

歳児を子育て中のパパ・ママ

操南公民館だより

、健康寿命増

時３０分～１５時３０分 

時３０分～１５時３０分 

明日から使える脳トレ盛りだくさん！

岡山市ふれあい介護予防センター職員 

で楽しめます

16 時 35 分

ほか 

藤 山 一 郎  

若 者 の男 女 交
の青 春 小 説

名 高 い。 

申込

不要

参加 

無料 

センター 共催事業

申込

不要

同士の仲間づくり

山田由美さん 

歳児を子育て中のパパ・ママ

申込

必要
参加 

無料 

参加 

無料 

操南公民館だより 125 号 

健康寿命増 

 

 

明日から使える脳トレ盛りだくさん！」 

 

対局

につとめます

◆７

◆７

仲間

発見

◆７

操南公民館

（

準備物

※保険はかけていません。

安全には各自ご配慮ください

◇８月はお休みです。

郷土

◆７

テーマ

講

しめます。 

分 

男 女 交
青 春 小 説  

申込

不要 

共催事業 

申込

不要 

づくり

歳児を子育て中のパパ・ママ 

申込

必要 操南

使い

後半

◆７

 

◇8

定

持ち物

※持ち込み不可の方は講習用（

をご用意します。申込時にご相談ください。

                                                                  

対局を通じて

につとめます。 

７月 ６日（土）

７月１３日（

仲間と歩いて

発見できます。

７月 ５日（金）９時３０分～１２時

操南公民館 （集合）

（雨天時は翌週の金曜日へ順延します）

準備物 タオル、水筒、歩きやすい靴と服装

※保険はかけていません。

安全には各自ご配慮ください

◇８月はお休みです。

郷土の文化・

７月２７日（

テーマ「宇喜多直家の台頭と岡山平野

講 師 森 

（岡山地方史研究会会員

操南ＩＴボランティアが

い方、エクセルやワードの

後半はさまざまな

７月２２日（

8 月はお休みです。

定 員８名 

持ち物ノート

持ち込み不可の方は講習用（

をご用意します。申込時にご相談ください。

                                                                 

じて集中力・思考力

 

日（土）10 時～

日（土）10 時～

いて健康づくり

。 

日（金）９時３０分～１２時

（集合）～岡山ふれあいセンター

雨天時は翌週の金曜日へ順延します）

タオル、水筒、歩きやすい靴と服装

※保険はかけていません。 

安全には各自ご配慮ください

◇８月はお休みです。 

・歴史・産業

日（土）1０時００分～１２時００分

宇喜多直家の台頭と岡山平野

 俊弘さん 

岡山地方史研究会会員

ボランティアが

エクセルやワードの

はさまざまな相談にお

日（月）10

月はお休みです。 

 参加費各回

ノートパソコン、筆記用具、ノート

持ち込み不可の方は講習用（

をご用意します。申込時にご相談ください。

                                                                 

思考力の向上 

時～12 時 

時～12 時 

づくり。地域の見

日（金）９時３０分～１２時

岡山ふれあいセンター

雨天時は翌週の金曜日へ順延します）

タオル、水筒、歩きやすい靴と服装

。 

産業を勉強しています

０時００分～１２時００分

宇喜多直家の台頭と岡山平野

 

岡山地方史研究会会員） 

ボランティアが、パソコンの

エクセルやワードの基礎をお

にお答えします

10 時～12 時

 

各回２00 円（材料代）

、筆記用具、ノート

持ち込み不可の方は講習用（windows10

をご用意します。申込時にご相談ください。

                                                                 

 

見どころも再

日（金）９時３０分～１２時 

岡山ふれあいセンター 

雨天時は翌週の金曜日へ順延します） 

タオル、水筒、歩きやすい靴と服装 

しています。

０時００分～１２時００分

宇喜多直家の台頭と岡山平野」 

 

パソコンの基本的な

をお教えします

えします。 

時 

円（材料代） 

、筆記用具、ノート 

windows10） 

をご用意します。申込時にご相談ください。 
申込

必要

申込

不要

参加 

無料 

参加 

無料 

申込

不要

申込

必要
参加 

無料 

                                                                 

再

 

。 

０時００分～１２時００分 

な

えします。 

申込

必要 

申込

不要 

申込

不要 

申込

必要 

                                                                 

資
料
提
供 

岡
山
県
自
閉
症
協
会 

災害に備えて、操南・操明学区
それぞれ避難訓練を実施予定
か
し
て
い
く
こ
と
が
ね
ら
い
で
す
。 

参加

無料

                                                                 

 
 

リ
ト
ル

・
サ
ン 

◆
自
閉
症
パ
ネ
ル
展 

会
期 

８
月
17

日 (

土)

～
29

日 (

木) 

資
料
提
供 

岡
山
県
自
閉
症
協
会 

 

待ってま～す

大
学
を
飛
び
出
し
地
域
の
公
民
館

に
元
気
あ
ふ
れ
る
落
語
を
届
け
て

く
れ
ま
す
。 

 

災害に備えて、操南・操明学区
それぞれ避難訓練を実施予定

す
。
各
町
内
会
や
各
団
体
な
ど
参
加

者
を
幅
広
く
募

っ
て
、
地
域
防
災
の

問
題
を
共
有
し
、
今
後
の
活
動
に
生

か
し
て
い
く
こ
と
が
ね
ら
い
で
す
。 

参加 

無料 

                                                                                         

◆
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
ヨ
ガ
展 

会
期 

７
月
18

日 (

木)

～
30

日 (

火) 
資
料
提
供 

岡
山
市
社
会
教
育
関
係
団
体 

 
 

リ
ト
ル

・
サ
ン 

 

待ってま～す!! 

 

「え
ー
、
落
語
を

一
席
」 

 

８
月
23

日

（金
）
は
、
岡
大

・

落
研
の
森
岡
知
哉
さ
ん
ら
４
人
が

大
学
を
飛
び
出
し
地
域
の
公
民
館

災害に備えて、操南・操明学区
それぞれ避難訓練を実施予定

操
南
地
域
で
は
、
学
区
主
体
の
初
め

て
の
避
難
訓
練
が
７
月
28

日

（日
）
、

操
南
小
学
校
を
会
場
に
行
わ
れ
ま

す
。
各
町
内
会
や
各
団
体
な
ど
参
加

                        

◆
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
ヨ
ガ
展 

し
て
い
ま
す
。 

 

◆
８
月
は
岡
大
落
研
が
登
場
、 

 

「え
ー
、
落
語
を

一
席
」 

施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
の
活
動
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。 

ま
す
。 

災害に備えて、操南・操明学区
それぞれ避難訓練を実施予定

【

 

操 

南 

学 

区 

】 

操
南
地
域
で
は
、
学
区
主
体
の
初
め

                        操南公民館だより

現
在
、
メ
ン
バ
ー
募
集
中
で
す
。

先
ず
は
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

楽
し
く
愉
快
な
仲
間
が
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

 

日
を
考
え
る
会
。
ま
ず
は
地
域
で
何
が
必
要
と

さ
れ
て
い
る
か
を
知
る
た
め
に
、
学
区
の
全
世

帯
を
対
象
に
し
た
暮
ら
し
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

内
容
は
防
災
会
の
役
割
で
あ
る
救

出

・
救
護
班
に
特
化
し
た
も
の
で
、

岡
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

ま
す
。 

災害に備えて、操南・操明学区
それぞれ避難訓練を実施予定

操南公民館だより

エ
イ
ジ
ン
グ
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。 

活
動
日
は
第
１
・
第
２
・
第
４
火

曜
日
の
13
時
～
15
時
で
す
。 

現
在
、
メ
ン
バ
ー
募
集
中
で
す
。

し
て
あ
な
た
も
ボ
イ
ス
ト
レ
ー

ニ

ン
グ
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？  

「地
域
の
問
題
を
地
域
で
何
と
か
出
来
な
い

か
」
と
い
う
思
い
で
発
足
し
た
旭
操
学
区
の
明

向
け
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施 
７
月
21

日

（日
）
、
操
明
学
区
連
合

自
主
防
災
会
が
中
心
と
な

っ
て
救

出

・
救
護
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。 

内
容
は
防
災
会
の
役
割
で
あ
る
救

災害に備えて、操南・操明学区
それぞれ避難訓練を実施予定

操南公民館だより 125 号 

皆
で
揃

っ
て
動
く
と
小
さ
な
振

り
で
も
楽
し
さ
倍
増
、
Ａ
Ｋ
Ｂ
さ
な

が
ら
で
す
。
歌
っ
て
踊
っ
て
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。 

も
と
や
姿
勢
も
よ
く
な
り
、
健
康
な

身
体
づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。
健

康
で
楽
し
く
明
る
い
生
活
を
め
ざ

し
て
あ
な
た
も
ボ
イ
ス
ト
レ
ー

ニ

旭
操
学
区
で
地
域
住
民
に 

向
け
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施 

【

 

操 

明 

学 

区 

】 

７
月
21

日

（日
）
、
操
明
学
区
連
合

災害に備えて、操南・操明学区
それぞれ避難訓練を実施予定 

り
、
知
っ
て
い
る
曲
を
少
し
ハ
モ
っ

て
、
簡
単
で
楽
し
い
振
り
も
付
け
る

良
い
と
こ
取
り
の
ク
ラ
ブ
で
す
。 

皆
で
揃

っ
て
動
く
と
小
さ
な
振

こ
れ
に
伴
い
操
南
公
民
館
で
も
こ
れ
ま
で
公
衆
電
話
横
に
設
置
し
て

い
た
灰
皿
を
撤
去
し
、
公
民
館
の
敷
地
内
す
べ
て
を
禁
煙
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ご
理
解
の
上
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

イ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
声
が
よ
く

出
る
よ
う
に
な
り
、
歌
が
上
手
に
歌

え
る
よ
う
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
顔

も
と
や
姿
勢
も
よ
く
な
り
、
健
康
な

 

「歌

っ
て
踊

っ
て
グ
ラ
ン
マ
マ

ー
ズ
」
は
、
姿
勢
、
発
声
か
ら
始
ま

り
、
知
っ
て
い
る
曲
を
少
し
ハ
モ
っ

政
庁
舎
等
の
敷
地
内
禁
煙
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
岡
山
市
で
も
市
役
所
本

庁
舎
を
は
じ
め
市
の
関
連
施
設
は
す
べ
て
敷
地
も
含
め
全
面
禁
煙
と
な

り
ま
す
。 

こ
れ
に
伴
い
操
南
公
民
館
で
も
こ
れ
ま
で
公
衆
電
話
横
に
設
置
し
て

「ボ
イ
ト
レ
で
健
康
長
寿
」 

 

７
月
26

日

（金
）
は
音
楽
の
砦 

理
事
長
の
松
原
徹
さ
ん
が
登
場
。
ボ

イ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
声
が
よ
く

 

歌
っ
て
踊
っ
て 

グ
ラ
ン
マ
マ
ー
ズ 

 

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
を
目
的
と
し
て

「健
康
推
進
法
の
一
部
を

改
正
す
る
法
律
」
に
よ
り
７
月
１
日
か
ら
学
校
や
病
院
、
児
童
施
設
、
行

政
庁
舎
等
の
敷
地
内
禁
煙
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
岡
山
市
で
も
市
役
所
本

◆
７
月
は
松
原
徹
さ
ん
の 

「ボ
イ
ト
レ
で
健
康
長
寿
」 

 


