
(主催〕旭東中学校区地域ふれあいウォーキング大会実行委員会 〔協力〕旭東健康21、 旭東中学校区各種団体

tttEl 旭東中学校区地域ふれあしヽ

ウォーキング大会
・:蝙 事 :螂 ,Si旱  事 |:蓼 ゛

令和6年度は芥子山学区内を中心に歩きます |

11月 17
芥子山小学校

12:00電頁、
付開始 :9時00分～〕

(岡 山市東区西大寺松崎97)
旭東 中学校区にお住 いの方 幼児～高齢者

各 コース 60名  ※先着順

無 料 (※保険に加入 しますが、保険代は無料です)

10月 7日 (月 )～ 11月 5圏 (火)に旭東公民館ヘ

お申し込み ください。

(電話可 TEL9 4 3-1154 ※水曜 。祝団体館)

)9:20～
体育館

k又
集合・受付
解散場所

対 象

定  員

参加費

申込み期間

方法

■駐車台数に限りがありますので、乗 り合わせや車以外でお越 しください。
■歩きやすい靴、服装で参加 してください。
■持ち物 :帽子、水筒 (丞分補給歪きるも生2)_、 タオル、靴を入れるビニール袋

雨 丁 の 操 谷 は 扶 苔 舗 エーンヨンを′千 い 幸 十 の
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否 レ ク || ―ハ  トラ習去 ふ́ ′アヽ 轟ジ祭ください

岡山市 風及び特男| 警 報 カ 発ヾ 令 された場合は会を中止 します。
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「

'E東

健康21(きよくとうけんこう21)」とは…  1。。。.t
旭東中学校区のみんなが健康で心豊かに生きられる地域を _。
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めざし、地域の様々な団体が協力して活動しています。
このウォーキング大会でも準備体操で

OKAYAMA I市民体操を実施する予定です。

プ熟ン意壼婆

ももちゃん
健 康市民おかやま21キ ヤラクター)
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、一緒にからだを動かしましょう。
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