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電話にて受付中！！ �i∴ 
※年遠約二よi）金額が違いますので、詳しくにお問い合わせください。

蟹コ日干対策推進中

第
3
5
回
み
つ
健
康
マ
ラ
ソ
ン

大
会
中
止

2
0
2
1
年
1
2
月
1
2
日
（
日
）
に
開
催
予
定
さ
れ

て
い
た
『
み
つ
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
』
が
中
止
と

な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ス
感
染
症
の
急

激
な
拡
大
が
要
因
で
す
。
岡
山
県
も
8
月
1
8
日
に

ま
ん
延
防
止
対
策
を
発
令
し
、
8
月
2
7
日
に
は
緊

急
事
態
宣
言
が
9
月
1
2
日
ま
で
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
何
と
か
、
み
つ
健
康
マ
ラ
ソ
ン
開
催
に

向
け
、
希
望
を
持
ち
な
が
ら
計
画
を
進
め
て
き
ま

し
た
が
、
参
加
者
・
ス
タ
ッ
フ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
様
の
安
全
を
最
優
先
と
し
、
中
止
と
い
う
決

断
と
な
り
ま
し
た
。

み
つ
健
康
マ
ラ
ソ
ン

実
行
委
員
会
よ
り

2
年
連
続
の
中
止
と
な
り
非
常
に
残
念
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
引
き
続
き
皆
様
の
ご
期
待
に
添
え

る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
り
、
よ
り
魅
力
的
で

多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
み
つ
健
康
マ

ラ
ソ
ン
大
会
と
な
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
る
覚
悟

で
ご
ざ
い
ま
す
。
次
回
2
0
2
2
年
1
2
月
日
日

（
目
）
　
に
開
催
予
定
の
　
『
み
つ
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大

会
』
　
へ
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
3
年
1
0
月
よ
り

プ
ー
ル
工
事
実
施

こ
の
度
、
熱
源
機
器
の
老
朽
化
に
伴
う
加
温

不
良
の
た
め
、
岡
山
市
に
よ
る
熱
源
機
器
全
面

交
換
工
事
・
併
せ
て
プ
ー
ル
槽
再
塗
装
等
の
補

修
工
事
も
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

プ
ー
ル
利
用
中
止
期
間
は
令
和
3
年
1
0
月

～
令
和
4
年
2
月
　
（
予
定
）

昨
年
よ
り
度
重
な
る
機
器
の
不
具
合
で
皆
様
に

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
こ
と
、
深
く
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。
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間聞醒闇聞蘭画蹄閏
国

国

遊びを通して基本動作を学びます。

マット・跳び箱・鉄棒については、

語　小学校で学習する技を中I旺練習し

醒国

語

国

語

また、平均台“トランポリンも使用し

運動機能の発達をはかり、バランスの

とれた体を育成します。

曜日 �クラス �時間 �対象者 

親子 �15：30－16：15 �3歳～5歳 

：水曜日「 �幼少 �16：30－17：30 �5歳～8歳 

小学生 �17：40－18：50 �6歳～12歳 

：上申E： �親子 �15ニ30－16：15 �3歳～5歳 幼少 �16：30－17：30 �5歳～8歳 

小学生 �17：45－18：45 �6歳－12歳 

※定員がございますのでお早めにお申し込みください。

一－ 

語間

謹

言

国

二義l

田園園　田語　謹薩田　醒園田　醒　醒田園　園田語　間　醒園田

醒醒輔弼踊醒醇

聞国

空中という不安定な環境で身体を動かすことで、

空中感覚草体幹を鍛えることができます。

聞丁詣　スター申
節毅が一iL

曜日 �クラス �時間 �対象者 

月曜日 �iくクラス �15：30－16：30 �4歳一小学1年生 
Aクラス �16：40－17：40 �小学1年生～4年生 

※定員がございますのでお早めiこお申し込みください。
醒圏園　田関　田園田　田　園国語　国語頭　韻語　呂起語　醒田園　配薩田

配置語間醒関配醒関配醒語間醒醒醒田園弼配配田園

壁面醒暁闇藍藻鏑開聞覇講南国

量雷

瞳蒜謹塞⊥C，。諸肌，律
令和4年2月末までの期間限定スクールです。

ボール、ラダー、縄跳びなど、様々なアイテムを

使った本格的なトレーニングと遊びの要素を融合

させ、敏捷性、基礎体力、バランスカの向上を

聞 聞 聞 �曜日 �クラス �時間 �対象者 

∴木曜百： �Kクラス＼ �1罵30／～＼16話5 �4歳÷就学前 
Aクラス �16／：3er17：3＼0 �小学1年生～4年生 

：金曜日「 �Aクラス �＼16：30－17：30 �小学1年生一4年生 
Bクラス �－1745－18：45 �小学3年生一心掌る年生 

※定員がございますのでお早 ���めiこお申し込みください。 

国語語　開園日　園田　田園起　因園田　園田圏　臨圏園　田圏田　園園田　臨田園 

i∴∴守

誰でも筒単にでまる

肩の天申しツ革！

下からつかむ

肩甲骨の下あたりの伸び亨感じましょう！反対の肩もやってみてね！
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