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介護保険制度は岡山市が保険者となって運営しています。40歳以上の人が加入者（被保険者）となって

保険料を納め、介護が必要となったときには、費用の一部を支払ってサービスを利用できます。老後の不

安である介護を、社会全体で支える制度です。

65歳以上の方は、介護が必要になった原因を問われません
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介護や日常生活の支援が必要になった滋 とき、市の認定を受け、サービスを利用≡嚢 できます。　　鰯 �������宣告：ii 議 �譲 ∴●：「∴ �特定疾病（16種類）により なったとき、市の認定を受 ���� 

できます。（医療保険加入者に限る）　　　　態＿臨 

サービスの利用を希望する方は、市の窓削こ申請をしましょう
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臆聴聞まずは、地域包括支援センター �にご相談ください！ 

本人や家族が申請に行けない場合は、成年後見人、居宅介護支援事業者や
介護保険施設などで申請代行ができます。地域包括支援センターでは、相談を

うかがった上で、申請代行やサービス利用までの支援を行います。
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A．0通常時の状態を諏査します。体調の良い時に受けましょう。

∴‾介籍触船宿言問　『 

○生活の困りごとなども聞き取ります。あらかじめメモをしておくと安心です。

菓家族から普段の生活について話をしてもらうことで、より正確な調査ができ

ます。

A．要介護1－5の方は居宅介護支援事業所、要支援1．2の方は最寄りの地域包

括支援センターに連絡し、ケアプランを作成してもらいましょう。居宅介護支援事

業所、地域包括支援センターの連絡先は、認定結果通知書に同対されています。

A．ケアプランにもとづいてサービスを利用した場合、かかった費用の1割～3割をサービス

事業者に支払います。在宅サービスは、要介護状態区分に応じて上限額（支給限度額）
が決められています。上限額を超えてサービスを利用した場合には、超えた分は全額利

用者の負担になります。

参考：岡山市あんしん介護保険（岡山市）／わかりやすい！地域包括支援センター利用のてびき（岡山市地域包括支援センター）
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体温が低いと免疫細胞の働きが弱ると言われています。体温を上げるには温かい飲み物がお

すすめです。生姜の成分（ジンゲロール）には、体を温め、免疫力を高めるなどの効用があります。

生姜のパワーで冬を乗り切りましょう！
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“癖務邁宣　＿②上から熱湯を注ぐ。i 

③お好みで黒滝（1秒楯やはちみつでも 
よい痩抑える。 
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＊生姜は、チューブ入り（約2cm）を使ってもかまいません。刺激の強い食材なので、一度に大豊に摂るのは避けましょう。
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＿＿＿＿」園瀾請圏閑談詔書 暮らす高齢者の皆さんを保健・医療・岡山市北壁匙地域包括支援センター 

i合的に支える公的機関です。専門　　　　　あなたの最寄りの地域包括支援センター 
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私たちが皆さんのご相談をお受けします♪ �� 

地域包括支援センターは、地域で暮らす 

福祉〃介護などさまざまな面から総合的l： 

資格をもった職員が対応します。（無料／剰 

健康のことI家族・介護のこと　庶 

お金や財産管理のこと �遥 保健部 私 

近所の高齢者のこと 
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