
 

 

 

母谷区の皆様へ 

新型コロナウイルスの感染が全国で拡大しています。これから夏休みやお盆

行事などで人の動きが多くなります。そこで、 

あらためて、「新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書（地方版）」

を紹介させていただきます。自分や家族を守るためにもう一度、読んでみませ

んか？ 

以下に紹介するのは、現場の医師の実体験からの提言です。 

新型コロナウイルスの基本知識、感染を防ぐためにやるべきことなどイラスト

とともにわかりやすく解説しています。 

 

スマートフォンやパソコンをお持ちの方は、 

「諏訪中央病院」で検索してください。 

 

 

    

 

区民の皆様も正しい知識で冷静な対応をお願いします。 
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