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岡山市立御津公民館 

〒７０９－２１２１ 岡山市北区御津宇垣１６２９番地 

TEL (086)７２４－１４４１ 

FAX (086)７２４－１６６６ 

E ﾒｰﾙ mitsukoumin@city.okayama.lg.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.city.okayama.jp/kouminkan/mitsu/ 

 

無料体験会のご案内 

 

 

日時 ３月２４日（土）13:30～15:30 

対象 将棋に興味がある年長～小・中学生 20 名程度 

    ※保護者の方は、できるだけ一緒に聴講をお願いします 

講師 日本将棋連盟岡北支部の皆さん 
 
場 所 御津公民館 第1 講座室 

持ち物 筆記用具 

申込み 3 月17 日までに御津公民館の窓口か電話（724-1441）か 

    FAX（724-1666）でお申込みください 

☆地域の皆様☆ 

子どもたちに将棋を教えてくれる人・一緒に対戦してくれる人を募

集しています。可能な方は公民館までご連絡ください。 

みつ子ども将棋教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御津には「山城」がたくさんあります。御津公

民館では各種団体と協力して２８ヵ所の山城の

位置図や金川城、徳倉城、虎倉城の見どころを

紹介したパンフレットを作成しました。興味の

ある方は公民館までお問合せください。 

「御津の山城」 
パンフレットを作成しました 

シニア・女性・初級者にもやさしい 

 

 

【対 象】原則として御津地域に関係している

ゴルフ愛好家 

（各回20 名程度、初級～上級者） 

【講 師】鳴川伊三男さん（プロゴルファー） 

【費 用】8,000 円程度  ※当日集金 

（１ラウンドプレー費、参加費、昼食・ドリンク代等） 

【日時・内容】 

４月１７日（火）8:00～16:00 

 様々なショットの打ち方、コース戦略の基本 

【会場】岡山御津カントリー倶楽部 

 

 

普段なかなか公民館まで来られない人のために、公民館が地域の皆さ

んのところへ無料で出張します。 

【メニュー】 ①～④の中から一つお選びください 

 ①映画鑑賞会（岡山市視聴覚ライブラリー所蔵作品）60～120 分 

 ②マジック 60 分程度 

 ③座ってエアロor ヨーガ 60 分程度 

 ④プロによる楽しいライフプランセミナー 60～90 分程度 

【実施期間】６月～２月頃（日程は要相談） 

【応募条件】 

 ・募集は10 組程度、申込み締切は4 月13 日（金）です。 

 ・御津在住の5 人以上のグループでお申込みください。 

  

地域行事等のお知らせ 
公民館写真クラブ展 

【日 時】３月２０日（火）～２５日（日） 

9:00～16:00 

（初日は13:00 から、最終日は15:00 まで） 

【会 場】金川SAKAGURA 

手編みクラブ作品展 

【日 時】４月１７日（火）～２２日（日） 

     9:00～17:00 

（初日は13:00 から、最終日は15:00 まで） 

【会 場】金川SAKAGURA 

第24 回 金川桜まつり 

【日 時】４月８日（日）11:00～16:00 

【会 場】金川観波橋河川公園 

【主 催】御津活性化事業実行委員会 

◆小雨決行、大雨の場合は中止。 

カバヤ・オハヨーグループ さくらまつり 

【日 時】４月７日（土）・８日（日） 

10:00～15:30 

     入場は15:00 まで 

【会 場】カバヤ食品 岡山工場内 

～地域おこし協力隊より～ 
空き家の管理、農地の草刈り、庭木のお手入れ、お墓のお手入れのお手伝い 

「空き家管理サポート：カベチョロ」スタート！ 
 

今、御津には空き家はあまりないと 

言われています。けれども人が住ん 

でいない家は多く存在しています。 

これは空き家がない。ではなく、 

「（人に貸せる）空き家はない」とい 

う事ではないでしょうか。家は生き 

ていますので、人の手が入らないと傷んでしまいます。 

現状の空き家対策は賃貸活用、売買活用などの対策のみで借り手目

線の対処療法のみの現状です。家の持ち主や地域の不安は残されたま

まです。そこで、今人が住んでない家をお持ちでご自身での維持が難

しくなった方の為に、「管理」を支援する事業を御津地区で提案致し

ます。適切に管理することで空き家を廃墟にしないで、現状を維持し

ていこうという取組です。御津の未来に一軒でも廃墟住宅がなくなる

ように。御津支所にいます。ご相談お待ちしております。 

              岡山市地域おこし協力隊 宮嶋 

まりこの部屋♪～コミュニティサロン～ 
 

先日、宇垣原のサロンへ行きました。消防署

から火災報知器の設置などのお話、御津文化協

会から難波抱節の紙芝居、最後に栄養委員によ

るおいしい伝達料理も振る舞われました。サロ

ンの参加者は男性が多く、「それでも今日は男性

が少ないんよ」と言われてびっくりしました。 

難波抱節は御津の偉人の一人で、医者として

人を助けるためだけでなく、今の金川の妙覚寺

の中に「思誠堂塾」を開き、その知識を惜しみ

なく伝え、彼が亡くなった後もその思いを門下

生が受け継ぎ、たくさんの患者を救ったそうで

す。 

今後はこの紙芝居をもとに絵本と DVD の製

作も予定しています。御津の素晴らしい文化や

歴史を後世に残していくことは大事だと思いま

した。        地域担当職員 中井万梨子 

公民館が無料出張します！ ゴルフ教室 
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 講座名 活動日 受講料  講座名 活動日 受講料 

1 詩吟クラブ 
第1・2・3・4 月曜 

9:30～12:00 
2,000 円 25 

３Ｂ体操 

ピーチエンジェル 

第1・2・3・4 金曜 

19:00～20:30 
2,000 円 

2 ３Ｂ体操 姫ちゃん 
第1・2・3・4 月曜 

10:00～11:30 
2,000 円 26 

大人のための 

ピアノレッスン 

第1・2・3 金曜 

9:30～11:00 
1,500 円 

3 健康教室 にこにこ会 
第1・2・4 月曜 

10:00～12:00 
― 27 

琴修会大正琴 

しらゆりの会 

第1・3 金曜 

13:00～15:00 
1,000 円 

4 
キッズダンスＡ 

（年長～小学2 年生） 

第1・3 月曜 

16:30～17:20 
1,000 円 28 彩の糸（筝曲） 

第3 金曜 

13:00～15:00 
500 円 

5 
キッズダンスＢ 

（小学3 年生以上） 

第1・3 月曜 

17:30～18:30 
1,000 円 29 銭太鼓 

第4 金曜 

19:30～21:00 
500 円 

6 民謡泰子会 
第1・3 月曜 

17:00～20:00 
1,000 円 30 

みつスポーツ 

チャンバラ 

第1・3金 第2・4 土 

19:00～20:30 
― 

7 パソコン遊ぶクラブ 
第2・4 月曜 

14:00～16:00 
― 31 

スマイルみつ 

（フラダンス） 

第1・3 金曜 

13:30～15:30 
500 円 

8 太極拳 
第1・2・3・4 火曜 

10:00～12:00 
1 回500 円 32 

水墨画教室 

（遊墨会） 

第4 金曜 

10:00～15:00 
1,000 円 

9 クレイアート 
第2・4 火曜 

14:00～16:00 
1 回500 円 33 

低学年のための 

スキルケア 

第4 金曜 

16:30～18:30 
500 円 

10 カラオケ（ひまわり） 
第1・2・4 火曜 

13:00～16:00 
1,500 円 34 子どもの茶道 表千家 

第3 土曜 

10:00～12:00 
― 

11 
美姿勢 

ストレッチヨガ 

第1・2・3・火曜 

19:00～20:30 
2,000 円 35 茶道表千家 

第3 土曜 

13:00～16:00 
500 円 

12 
「源氏物語」の 

世界を楽しむ会 

第１火・３月曜 

10:00～12:30 
1 回500 円 36 

楽しく！ティーセレモニー 

（裏千家 茶道） 

第2・4 土曜 

9:30～12:30 
1,000 円 

13 
御津朗読グループ 

「ブックブック」 

第1・4 火曜 

13:00～16:00 
500 円 37 手編み 

第1・2・3・4 土曜 

13:00～16:00 
1 回500 円 

14 
幼児のことばと育児の親子教室 

「ミュージック・ケア」 

第2 火曜 

13:30～15:30 
500 円 38 橘流剣詩舞 

第1・2・3・4 土曜 

16:30～18:30 
2,000 円 

15 童謡・唱歌を歌う会 
第2・4 木曜 

10:00～11:30 
750 円 39 

ナチュラル染色 

「あゐ」の会（午前） 

第2・4 土曜 

10:00～12:00 
1,000 円 

16 
音楽グループ 

和音 アップダウン 

第2・4 木曜 

10:00～12:00 
1,000 円 40 

ナチュラル染色 

「あゐ」の会 

第2・4 土曜 

13:00～17:00 
2,000 円 

17 初歩からのパソコン塾 
第2・4 木曜 

14:00～17:00 
― 41 御津リコーダークラブ 

第1・3 土曜 

15:00～17:00 
― 

18 
ヴォーカルグループ 

ハートto ハート 

第1・2・3・4 木曜 

19:00～21:00 
2,000 円 42 アンサンブルみつ 

第1・2・3・4 土曜 

9:30～11:30 
― 

19 
手話サークル 

このゆびとまれ 

第1・3 木曜 

19:00～21:00 
― 43 

傘踊り 

ひまわりグループ 

第1・3 土曜 

19:30～21:00 
― 

20 楽しい絵手紙みつ 
第2・4 木曜 

10:00～12:00 
1,000 円 44 

フローラルみつ 

（合唱） 

第4 土曜 

13:30～15:30 
500 円 

21 ふるさと合唱隊 
第1木 13:00～15:00 

第3火 19:15～21:00 
1 回500 円 45 スポーツ吹矢 

第1・2 土曜 

14:00～16:00 
― 

22 写真クラブ 
第1 木曜 

13:30～15:30 
500 円 46 ジュニアみつ３Ｂ体操 

第2・4 土曜 

16:00～17:00 
1,000 円 

23 初歩からの卓球教室 
第1・3木 第2・4 土 

10:00～12:00 
500 円 47 

初歩からの 

バドミントン教室 

第1・3土 10:00～12:00 

第2・4木 19:00～21:00 
1,000 円 

24 
体幹力UP！引き締める 

コアトレーニング 

第1・3 木 

19:00～20:30 
1,000 円 48 きもの教室 

第2火 18:30～20:00 

第4日 9:30～11:00 
1,000 円 

 

平成 30 年度 

クラブ講座案内 

◇クラブ講座の活動期間は、平成30 年4 月1 日から平成31 年3 月31 日までです。 
◇活動内容、準備物等についての詳細は、御津公民館までお尋ねください。 
◇見学の際は事前に公民館へお問い合わせください。 

 

 

様々な学びを通じて、生きがいづくりや仲間づくりを図る

ための講座です。多くの仲間と楽しく学びませんか。 

【対 象】原則として60 歳以上の市民の方 

【参加費】100 円／1 回 【申込締切】3/31（土）まで 

【その他】各回ごとに、地区の当番（受付・会場の準備） 

 があります。ご協力をお願いいたします。 

＊日時・内容は変更することがあります。 
  

日 時 内 容 

5/25（金） 

10 時～12 時 

心臓病の予防と治療について 
心臓病センター榊原病院 医師 

6/22（金） 

10 時～12 時 

運動プログラムin 公民館 

OSK ヘルスプロモーション職員 

7/27（金） 

10 時～12 時 

時事講座 
         （詳細は計画中） 

8/24（金） 

10 時～12 時 

名画鑑賞会 

      （詳細は計画中） 

9/28（金） 
視察研修旅行 

（行き先等は計画中） 

10/26（金） 

10 時～12 時 

グラウンドゴルフを楽しもう 

（会場：御津グラウンドゴルフ場） 

11/16（金） 

10 時～12 時 

施設見学 

（行き先等は計画中） 

12/21（金） 

10 時～12 時 

ちぎり絵で干支づくり 
  浦上 量代さん 

（ちぎり絵講師） 

1/25（金） 

10 時～12 時 

五城小学校のお宝紹介 

  小川 泰永さん 

  （五城小学校 校長） 

2/22（金） 

10 時～12 時 

おやじバンドと一緒に歌おう！ 

陵南バンド G＆B の皆さん 

 

御津いきいき大学 

 

 

誰もが気軽につどい、利用できる「出会い」と「つながり」

をつくる、笑顔あふれるカフェ（スマイル・カフェ）です。 

おいしい月替わりスイーツもあります。 
 

【日 時】 

◆３月２日（金）13:00～15:00「ひなまつりカフェ」 

☆お菓子はチーズケーキの予定です 

◆４月６日（金）13:00～15:00「さくらカフェ」 

        ☆お菓子はアップルパイの予定です 

【メニュー】コーヒー、紅茶 各110 円 

      お菓子セット 270 円  

 

スマイル・カフェ 

 
 
様々なジャンルの名画を上映します。午後のひととき、心

に残る映画を楽しんでみませんか。 ＊申込不要 

【日時・内容】 

◆３月１５日（木）14:00～16:10 

「素晴らしき哉、人生」（1946 年・アメリカ映画） 

◆４月１９日（木）14:00～15:50 

「カサブランカ」（1942 年・アメリカ映画） 

【対 象】一般      【参加費】無料 

【会 場】視聴覚室    【共 催】御津図書館 

大人のための名画上映会 

 

 

平成３０年度パソコン講習会の予定 

募集は公民館だより等で随時行います。今年度はパソコン

は持ち込みでお願いします。（持ち込みパソコンの OS は

Windows10 に限らせていただきます） 

◆パソコンの中の写真や文書を整理しよう 

【日 時】６月１９日（火）・２６日（火） 

◆インターネット講座 

【日 時】７月１０日（火）・１７日（火） 

        ２４日（火）・３１日（火） 

◆筆ぐるめで年賀状を作ろう 

【日 時】１１月２０日（火）・２７日（火） 

パソコン相談室 

【日 時】３月２０日（火）13:30～15:30 

４月１０日（火）13:00～15:00 

【講 師】みつ遊々パソコンクラブのみなさん 

【参加費】無料 
 

◆必ず事前にお申込みください。当日は予約の方を優先に 

 します。 

◆原則、パソコンは持ち込みでお願いします。 

 

 

【日 時】３月１３日（火）10:00～11:00 

【内 容】スクラップブッキングでアルバム作り 

【持ち物】写真２～４枚、スティックのりor テープのり 

     はさみ、材料代200 円 

【対 象】就園前の子育て中の親子・15 組程度 

【場 所】金川地域子育て支援センター 

みつこっこ・ぴよ 

パソコン教室 


