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共催 :三門。大野学区栄養改善協議会

絵本Ql置騨雀召し上力されil

親チでわくわく苛ンドイッ手教室
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■子育て応援講座
ぽこ あ ぽこ
Ooco a poco

絵本に登場する軽食をお子さんと一緒につくりませんか。

食材を減らす工夫や残さず食べる大切さも学びましよう。

【日   時】
【講   師】
【内  容】

5月 23日 (土)10:00～ 12:00
勝野 訓江さん (管理栄養士 )、 三門

,大野学区栄養改善協議会のみなさん

絵本の読み聞かせと調理実習 (サ ン ドイッチ、パンの ミミラスク他 )

※アレルギーには対応 していません。

∠1:」壽:」」込 `:壼l直血ヱ≧三甦止l」五」生≧孟」塞≧量重重l二_≦週ュ(先着順)
生後 6か月以上の子ども・5人

親子 1組 800円 (当日集金します。お釣りのいらないようご用意ください。)
エプロン、マスクヽ布巾 2枚、手拭き、持帰 り容器、材料代、

′ 水分描1鯉飲豊虚虹亘宝蛍鰹盪量生盆
託児を申し込まれた方は託児 1人につき託児料300円 (当 日集金)、 保育
カルテ (申 し込み時にお渡しします)、 必要に応じておやつ、おむつなど。

【申 し込 み】 5星血Ω旦ェ旦x璽璽茎L菫⊆》 公民館窓口または FAX、 Eメ ールで

参加する保護者氏名、年代、子どもの名前と年齢、住所、電話番号、託児希望

の有無 (有の場合は人数と年齢)をお知らせ ください。

令和 8年度岡山市男女共同参画大学「さんかくカレッジ」基礎コース

■人生晴れたり曇つたり♪私らし<輝<ヒント集①

cもの機蜘はじこ加らくるな

けヽ
.1.う
スメントQ庭義を組|つてストレスタアをしよう′～

身近な人との関係性で心に疲れを感じることはありませんか。また、家族や周囲の人が心配な

とき、どのように寄り添えばいいでしょうか。心豊かに生きるためのヒントをお伝えします。

6月 14日 (日 )10:00～ 12:00
川口 真弓さん

公認心理師、1級キャリアコンサルティング技能士、精神保健福祉士。

I NPO法人シーン相談部門、精神科病院臨床心理室、企業内相談室等で人権の視点を
|ベースにした心理カウンセリングや研修講師を実施.

【対象・定員】
【託児対象,定員】

【材 料 代】
【持 参 物】

【日 時】
【講 師】

【定 員】 50人   【受講料】 無料  【申込み】 必要

*裏面* 主催講座のご案内 (つづき) ※次号は、 6月 1日発行予定です。
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令和 8年 4月 1日 付けで館長と夜間事務職員の交代がありました。

転任のむ擦拶 新任のご挨拶

で子育て支援の部署に この春、4月 1日付け

として着任いたしました。

変 お

、愛

いりますので、どうぞよろしくお願い

がとう ます。

館長 大野 慶子

退任の凛挨拶 新任のご線欅

さまの活動をサポー

でありますよう努め

より異動で参りました「 おおし

お役に立

素晴らしい伝統を学

てるよう努めます。

ます。いヽたし

夜間事務 大城 理枝

令和7年 1月から:4:::黎::轟::力月、皆様のお
.1菫 響 導 1:1::■

蔭で無事務めること:藝華毒議した。
感謝申し上げますどと

:もに、皆様のご健

勝を奄蕪撃り致します。
前夜間事務 池田 洋一郎

『バジ`コン・スマ本のおたす|すは」<要申込>

①5月 23日 ②6月 27日 土曜 10～ 12時
・パソコンやスマホ超初心童のわからないと
ころを補助する (スマホだけでもOK)
咽 書∽整理ボラ」 <開館日の 10～ 16時 >
。図書コーナーの本の並べ替えや整とん
。第1土曜 10～ 11時 30分は移動図書 (文庫)
カーから好きな本が選べます

暉 節のデコボ予』 <開 館日の 10～ 16時 >
・折り紙や色用紙、廃材などを使つて季節の飾

りを作ったり、マーカーやパソコンでポス

ターや絵を描<などして公民館を飾る

憮 芸ボラ」 <登録者と公民館で日程調整>
。花壇の花の植え替えや手入れ、水やり

。5～ 11月 はゴーヤカーテン作り
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休 館 日
午前9時30分～午後9時 (日 曜日は午前9時30分～午後5時 )

毎週水曜日'国民の祝日・水曜日と祝日が重なればその翌日 ※ 次号は、6月 1日発行予定です。
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