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岡山市立岡西公民館だより
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発 行 1岡山市立岡西公民館
〒700-0054岡 山市北区下伊福西町 1-48

電話/FAX:(086)253-7581

へ鶉炒妙【ホーム
ページ】https://www city okayama.:p/shisei/

0000010954.html

【Eメ ー プ曜 kouSalkOuminkan@City.Okayama.ip(R7.9.1変更)

公民館活動の成果発表を行います。ご家族ご友人お誘いあわせでぜひご来場ください。

【日 時】令和7年 11月 15日 (」L)9:30～ 16:00
11月 16日 (日 )9:30～ 15:30

◆実技発表の部

F

9[30～ 9140
口日△ ― :｀

I刑富 :工ヽ 9:30～ 10:00 太極拳

9:40～ 10:00 民踊 郷乃会 練功十八法

10100～ 10120 ハワイアン・フラ 10:00～ 10:20 ストレッチと筋トレ

(体験コーナー)10120～ 10150 コーラス白鳥

10:50～ 11:20 カラオケ 10120～ 10:50 着物着付け

11:20～ 11150 婦人民踊(三門学区婦人会) 10150～ 11:10 キッズエアロ
。リトル

民踊 みどり会(本曜日) キッズエアロ・ジュニア

11150～ 12120 中高年から始めるらくらくビアノ 11110～ 11
ｎ
ｕ
員

Ｊ 正派若柳流日本舞踊

12:20～ 12130 三門学区健康市民おかやま21

(OKAYAMA IT督剰1村隷

13100⌒シ13:30 詩吟(光世流)

13100～ 13130 スクエアダンス 民踊 みどり会(金曜日)
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Ｊ 剣詩舞てまり

◆展示発表の部

【1階】 絵画クラブ、専敬流いけばな、子ども絵画、手編みクラブ、ヨーガ・セラピー、ヘルシー
くストレッチ〉ヨガ、鳥城紬(クラブ、主催講座11期生/両国とも10時～15時に展示

場所で糸紡ぎ体験あり)、 三門学区健康市民おかやま21(健康コーナー及びベジチエ

ックと肌年齢測定…15日 (土 )15時まで ※16日 (日 )はありません)

【2階】 パッチワーク、絵手紙、リフォーム洋裁、土ひねり、はじめての書写教室、子ども書写
教室A、 子ども書写教室B

◆お茶席の部 11月 16日 (日 )11:00～ 141001階和室/おいしいお茶クラブ(淡交会裏千家)

※「お茶席券(1枚 300円 )」を公民館事務室で販売します。

前売り40席分 10月 2日 (本)～ 11月 4日 (火 ) 当日10席分 11月 16日 (日 )9:30′
′ヽ

◆物品販売 (売切れ次第終了)

・土ひねリクラブ…作品販売。1作品300円～1,000円。 (両日とも9:30～ 2階実習室内)
・文化祭実行委員会…巻きずし1本600円。 (両日とも11:00～ 1階事務室前)
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*中面のご案内 主催講座のご案内 ※次号は、 12月 1日発行予定です。
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