
愉醸の文見合い斎詣をご存知ですか？

雰高齢者の不安や悩みは多様化しています。

例えliij:
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近所づきあいが

､j咸ったなあ。

　足が悪くて

ミ出しに困ってい

なっていきます。

自転車に乗れなくなって

買い物が大変
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どこにあるんだろう

高齢者の生活の中には様ﾉ々な困り事があります。様々な困りごとに

対して、公的な制度やサービスだけでは全てを補うことはできません。

住み慣れた地域で暮らしていくには、地域住民で互いに「支え」

　「支えられる」互助の関係を築いていくことが重要です。

地域の支え合いがあることで、多様なニーズに対応することが

できるようになり、高齢者だけでなく誰もが住みやすい地域に

支え合いの体制づくりを推進しています。
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