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学校教育目標：「明日を楽しみにできる学校」 
  

重友選手（元マラソン選手）の話と音楽発表会 
１１月９日（土）に音楽発表会を行いました。今年

度の音楽発表会のテーマは「みんな笑顔で 心をひと
つに えんそうしよう」でした。たくさんの保護者の
方に子ども達の頑張る姿を見ていただくことができま
した。ありがとうございました。 
先日，マラソンの元オリンピック選手である重友梨

佐さんが平井小学校に来られて，６年生に夢をかなえ
るお話をしてくださいました。そのお話の中で二つの
言葉が印象に残っています。一つ目は，「自分の変化を見逃さないで」という言葉です。
自分の変化を見逃さなければ，自分の可能性が広がっていくというメッセージでした。 
音楽発表会の練習が始まった頃と比べて子ども達の中で変化したことがいくつかあると

思います。最初の頃は，指が動かなかったけれど，続けて練習していくうちに上手く指が
動くようになってきたとか，友達と音を合わせることが楽しくなってきたとか，もっとう
まくなりたいと思う気持ちが大きくなってきたとか，子ども達自身が自分のちょっとした
変化を一つでも見つけられたのではないでしょうか。また，友達のちょっとした変化まで
見つけられた人もいるかもしれません。 
重友選手の話で印象に残ったことの二つ目は，「自分の頑張りは，周りの人も喜んでく

れる」ということです。「練習や大会に出ると，上手くいくこともあるけれど，上手くい
かなかいこともある。頑張った時にはもちろん自分も嬉しいけれど，それ以上に周りの人
もすごく喜んでくれる。自分が頑張ったことでこんなに周りの人が喜んでもらえるんだと
気付いたことがすごく嬉しかったそうです。 
音楽発表会の中で，自分の変化に気付いたり，周りの人を楽しませたり喜ばせたり元気

にしてあげたりして心地よくなる自分を感じてくれたのではないかと思っています。 
音楽は，「音」を「楽しむ」ことです。子ども達が音を楽しんでいる姿を観ながら嬉し

い気持ちになりました。  
         

オレンジリボンキャンペーン                    
オレンジリボンには，子ども虐待の現状を知っていただき，子ども 

虐待をなくしていこう，子どもを救うため一人ひとりにできることを 
考え行動しよう，そして虐待を受けた子どもたちが幸福になれるよう 
にとの願いが込められています。 
厚生労働省では，１１月を「児童虐待防止推進月間」と定めており， 

民間・地方自治体・国が連携したオレンジリボンキャンペーンが全国的に広がっています。 
 

デジタルサイネージ 
地域の株式会社ブロス様より，デジタルサイネージを寄贈

していただきました。全校の子ども達が通る昇降口に設置し，

学校行事や委員会のお知らせ，子ども達が調べてまとめた成

果物等を表示しています。 
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裏面もご覧ください 
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平井まつり 
１１月２日（土）に，平井小学校の体育館で地域の

行事である平井まつりが開催されました。あいにく雨

模様の中ではありましたがたくさんの方が学校を訪れ，

体育館の中でスマイルバンドの演奏等を聴いたり駐車

場テント内で買い物をしたりと楽しいイベントになり

ました。地域の行事を子ども達や参加した職員も一緒

になってみんなで盛り上げようとする姿が見られまし

た。訪れた子ども達からも「楽しい～」という声がたくさん聞かれました。平井まつりを

開催するにあたり，地域の方が中心となり何回も話し合いをする等，みなさんのために労

を惜しまず事前の準備・運営をしてくださいました。お手伝いをしてくださったＰＴＡの

みなさまも本当にありがとうございました。次の日，子ども達の中には，自主的に体育館

周りのごみを拾おうとする行動も見られました。平井学区を誇りに思い，主体的に地域に

貢献しようとする心が育ってきていることが大変うれしかったです。子ども達が大きくな

ったとき，きっと地域を盛り上げる働きをしてくれることでしょう。 
 

パワーアップ週間（メディアコントロール週間） 
１１月はメディアコントロールを７日間するパワーアップ週間がありました。チャレン

ジカードの子ども達の感想には，「メディアを７日間連続でコントロールするのは大変だ

った。」「なかなかコントロールできなかった。」「頑張って我慢した」というコメント

が多く，子ども達の頑張りとともに我々大人も含めてメディアにどっぷりとつかった生活

習慣になっていることが多いことを再確認しました。一方，保護者の方の感想には，「毎

日の予定に合わせてコースを選べていた。」「無理なくメディアを一週間コントロールで

きていた。」等のコメントがありました。計画的に取り組み，自己をコントロールする力

が少しずつ身についていっているように思います。今後ともよろしくお願いします。 
 

「大切ないのち 大切なわたし」 
５年生を対象に，外部講師をお呼びして「大切ないのち 大

切なわたし」の出前授業が行われました。子ども達の感想の

一部を紹介します。「地球上のどこを探しても自分と全く同

じ人はいないので，違っているのが当たり前だと分かって，

一人ひとりを大切にしたいと思いました。」「あなたがあな

たでいることが大切だというお話を聞いて，スポーツや何か

ができなくても自分が自分でいたらそれでいいんだと思えて

安心しました。自分を大切に大事にすることを学べました。」 

子ども達にとってもウェルビーイングにつながるお話だったようです。 

 

２学期一斉下校のご案内 
 下記の予定で，２学期末の町別児童会と一斉下校を行います。児童の登下校の見守りに
関して，日頃の感謝を皆様にお伝えしたり，町別児童会の様子を皆様に見ていただいたり
した後，子どもたちに付き添っての一斉下校をお願いできればと思います。各町内会長の
皆様におかれましては，年末のお忙しい折かとは思いますが，ぜひご参加くださればと思
います。よろしくお願いします。 
 〇日時：１２月２０日（金）１３：４５～１４：２０頃 
 〇場所：平井小学校 北館 1階図工室 

 

【ウェルビーイングに 

向けた心の使い方】 

「あなたらしく」 

「ありがとう」 

「なんとかなる」 

「やってみよう」 

 

 


