
主催：平 井 学 区 地 域 づ く り 会 議 

協賛：山陽学園大学・山陽学園短期大学 

岡山市中区地域包括支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※内容は変更する場合があります。 赤字の月（10月・11月・12月）は第二土曜日です 

日時 内容 締め切り 

10 月 12 日 折り紙で遊ぼう 10月 4日 

11 月 9日 落語 11月 1日 

12 月 14 日 生演奏と歌 テイクファイブ 12月 6日 

1月１8日 トーンチャイムの演奏 1月 10日 

2月 15日 特殊詐欺のご用心 2月 7日 

3月 21日 旭川荘 ももボーイズ/卓球バレー 3月１３日  

認知症の方はもちろん、ご家族、お友達、また認知症についてもっと知りたい、 

物忘れが気になると思っている方々等、どなたでもお気軽にご参加ください。 

 

 認知症のことをもっと知ろう！ 

 みんなで「お茶」をしながらワイワイガヤガヤ話をしよう 

 スタッフのなかには「認知症サポーター」もいます、気軽にお声かけください 

 

※送迎あります。「シルバー隊」の皆さんに協力していただきます。 

   料金は一回の送迎で５００円です。必要な方は申込みしてください。  

 

時 間：１１時～13時（退席は自由です） 

      昼食の申込締め切りは開催日の前週の金曜日（8日前）です。 

場 所：東山公民館 岡山市中区平井４－１３－３３ TEL２７６－６２０２ 

内 容：飲み物（コーヒー.紅茶.日本茶など）  昼食（希望者のみ 要申込） 

参加費：１００円（参加者全員）カフェのみの参加もできます。申し込みは不要です。   

「昼食」40０円   （持ち込み可能です） 

          

10月―3 月のお知らせ 

10月―3月のお知らせ 

マイカップ・マイ箸・布巾のご持参お願いいたします！！ 


