
オレンジカフエひらいプラス 
 超高齢社会となると、認知症の罹患率が増加するといわれています。認知

症であると診断されて終わりではなく、認知症になってからの困りごとを少

しずつ、サポートすることができれば、最期まで、なじみの地域で安心して

暮らすことができるといわれています。そんな地域での相談窓口（オレンジ

ドア）になれればと思います。 

 認知症の方はもちろん、ご家族、お友達、また認知症についてもっと知り

たい、物忘れが気になると思っている学区の方々等、どなたでもお気軽にご

参加ください。 

 おともだちやあなたの人生、「聞き書き」をしてみませんか。スタッフの

なかには「認知症サポーター」もいます、気軽にお声かけください  

☆１１月８日（木）・２２日（木）☆                    

・アロマハンドマッサージ 

・「聞き書き」の語り手、聞き手をしてみ

ませんか。 

主催：平 井 学 区 地 域 づ く り 会 議  

協賛：山陽学園大学・山陽学園短期大学  

   岡山市中区地域包括支援センター  

「聞き書きを」通して、認知症に関する相談等窓口  
 ～認知症のことをもっと知ろう！ 語ろう！！～ 

場所：東山公民館 ラウンジ 

   岡山市中区平井4-13-33 

   ☎276-6202 

問い合わせ先: 山陽学園大学 人見裕江 

        ひらい認知症サポートリーダー 

開催日：2018年11月～スタート 平日 第２・第４（木） 

開催時間：10：30～12：00 


