
主催：平 井 学 区 地 域 づ く り 会 議 

協賛：山陽学園大学・山陽学園短期大学 

岡山市中区地域包括支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症についてもっと知りたい、物忘れが気になると思っている学区の方々等、 

どなたでもお気軽にご参加ください。お茶を飲みながら、お食事をしながら 

楽しいひと時をお過ごしください。 

  

※送迎あります。「シルバー隊」の皆さんに協力していただきます。 

   料金は１名１回の送迎で５００円です。必要な方は申込みしてください。  

 

日 時： 11月 18日（土）１１時～1３時  （退席は自由です） 

場 所：東山公民館  TEL２７６－６２０２ 

内 容：飲み物（コーヒー、紅茶、日本茶）・お菓子   昼食（希望者のみ 要申込） 

  ※申込締め切り １1月 10日 

参加費：１００円（参加者全員）  「昼食」４5０円（材料費として） 

問い合わせは難波まで０８６－２７３－９１１２ 

（「昼食」は予定人数に達した場合、用意できないことがあります。） 

 

昼食・送迎申込書 

名前 町内 電話番号 送迎 昼食 

   要   不要  要    不要     

※ 記入して公民館に提出してください、電話でのお申込みは（０８６－２７３－９１１２ 難波まで） 



11月のお知らせ 

「ありのまま生きていこう 

  幸せはユーモアと笑いから」 

医療アドバイザー 

香山 里江さん 


