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半田山ハイツ町内会だより 

２０２５年度（令和７年度） 第５号 
令和 8 年 1 月 総務部発行 

（令和７年 12 月、令和 8 年 1 月 役員会報告） 

 

 

年度末を控え、総会の準備等に執行部一同取組んでます。町内会だより第５号で

は、１２月区長会と１月理事会のポイントを中心にお知らせします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

避難訓練のお知らせ 

 日時と場所；令和８年２月 22 日（日） 午前９時～、 加計記念体育館 

 内容 

  (1)岡山市危機管理室からの講師による講演 

    基本の防災対策（内容は昨年と異ります） 

  (2)防災品の体験 

テント（３～４人用、１人用）、シュラフ２種類、マット３種類、 

サバイバルシート等 

   (3)非常食（岡山市からの支給品）の配布 

(4)補助金で購入した「非常食おかずセット」を購入価格の半額程度で即売 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

集会所の予約法について 

集会所の予約に関する問題点として(1)予約状況が見えない、(2)町内会主催イベント

に対する配慮が不十分、(3)おおざっぱな予約が見受けられることが挙げられます。こ

のため、予約状況を見えるようにするため、予約表を印刷室ドア横に貼りだすとともに、

ホームページにも掲載することにしました。 

予約は、印刷室ドア横の予約表に書き込む、または、集会所担当理事に連絡をする方

法でお願いします。 

実施は２月からです。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

配布物の電子化に関する意向調査結果について 

重要な配布物である「町内会だより」と「市民のひろばおかやま」の電子化に関す

る意向調査にご協力いただき、ありがとうございました。５１２世帯からご回答をい

ただき、２１２世帯から電子版による閲覧希望をいただきました。役員会での協議を

経て、スムースな実施を計画中です。 
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災害にそなえよう！ -備 蓄- 

自助の重要項目として備蓄があります。平成 28 年の熊本地震と令和２年の熊本豪雨の

経験に基づく「日常備蓄」の考え方、および、自分に合った備蓄を調べることができる

「東京備蓄ナビ」をご紹介します。 

◎熊本地震に学ぶ「日常備蓄」 —熊本防災ー 

(1)自宅で備蓄を 

熊本地震で、電気・ガス・水道などのライフ

ライン被害や物資供給の停滞が発生しまし

た。自宅の倒壊などを免れた人は、発災後も自

宅で当面生活出来るように、日頃から自宅で

生活する上で必要な物を備えておくことが重

要です。 

 

 

 

◎自分に合った備蓄を調べてみよう！ —東京備蓄ナビー 

家族構成（男女と年齢層）、戸建て/マンションの別、ペットの有無を指定すれば、そ

れ合う備蓄品とその数量に関するヒントが表示されます。下表は成人 2名の世帯に対

する食品 3 日分の備蓄案です。ご参考までに。 

 

水： 18 L 栄養補助食品： 6 箱 乾麺 即席麺： 3 パック 

レトルトご飯： 18 食 野菜ジュース： 6 本 無洗米： 3 kg 

レトルト食品： 6 個 健康飲料粉末： 6 袋 飲み物： 6 本 

缶詰(さばの味噌煮、野菜など)： 6 缶 チーズ・プロテインバー等： 2 パック 

フリーズドライ食品： 適量 調味料セット： 適宜 果物の缶詰： 3 缶 

お菓子： 3 パック 乾物： 適量  

 

(2)無駄にならない日常備蓄 

これまでの災害用備蓄は、乾

パンや懐中電灯など普段使わな

い物を用意する特別なことと考

えられてきました。 

しかし、日頃利用している食

料品や生活必需品を少し多めに

購入しておく「日常備蓄」なら

簡単で無駄にならない備蓄がで

きます。 
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小中学校入学のお祝い 

今春、小学校、中学校へ入学される子

どもさん合計２９名の方に、町内会から

お祝いを差し上げます。 

３月２０日（金）午前９時５０分から

集会所でお渡しします。対象の方には、

町内会および仲良し会からご案内をさしあげます。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

交通安全推進プロジェクト ｂｙ防犯防火部 

２０２６年４月１日から自転車も交通違反に青切符が適用されます！ 

交通安全推進プロジェクトでは、これを機会にプロジェクトを一新

し、半田山ハイツでの自転車の一時停止違反ゼロを目指した運動を

スタートします。 

 安心安全な環境づくりのために、ご支援・ご協力をよろしくお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

移動図書館あおぞら号 

毎月第４土曜日 １４：３０～１５：００ 

半田山ハイツ第３公園(８区) 

次回以降予定 1 月 24 日（土） 

2 月 28 日（土） 
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ちょっと一息 

なぞなぞチャレンジ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数独チャレンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数独（ナンプレ）の遊び方 

１．空いているマスに１～９のいずれかの数字が入ります。 

２．たて・横の各列及び、太線で囲まれた３×３のブロック内に同じ数字が複数入っては 

いけません。 

小学生（仲良し会）からのなぞなぞです。分かるかな？ 答えはＰ.4 下 

１．胃袋   ２．オニオンリング（鬼onリング） 


