
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高齢者への援助（若い世代との連携） 
（町内会高齢福祉部・防犯防火部、 
ふれあい支援リンク、民生委員など
と連携） 
・災害時避難誘導 
・日頃の見守り 
・買い物の補助 
・ゴミ出しの補助 
・ 
 

社会貢献 
 
・パトロール （パトロール隊） 
・各種ボランティア 
・環境美化運動 

同世代の親和 
 
・旅行会（シニアクラブ・寿会など） 
・談話を楽しむ会（コーヒーの会） 
・忘年会などの親睦会 
・緑道公園での花見 
 

１） 趣味の会 
２）  

・囲碁大会（囲碁同好会） 
・カラオケ・詩吟大会 
（カラオケ同好会・詩吟同好会） 
・麻雀大会 （有志） 
・数独を楽しむ会（有志） 
・ 

 
 

会員からの要望に応える 
（一部有料ただし格安） 
 
・草木の剪定・清掃 
・簡単な電気工事 
・幼児の世話・子育て相談 
・児童・生徒の学習補助 
（例：夏休みなどの宿題対策の 

１コインレッスン） 
・子供向け工作教室（有志） 
・子供向け簡単な理科実験（有志） 
・子供向け英会話（有志） 
・ 
 
 

 
 

会員のひろば 

医療・健康の増進 
 
・講習会・教養講座の開講 （寿会・シ
ニアクラブ） 
・グランドゴルフなど軽いスポーツ（グ
ランドゴルフ同好会など） 
・夏休み等のラジオ体操（仲良しクラブ
など） 
・スポーツの得意でない子供でも楽しめ
る企画 
（グランドゴルフ同好会・野球同好会・
女子バレー同好会・テニス同好会など）
  
 


