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設立目的 
中山地区愛育委員会は、地域の健康と福祉に関わるいろいろな課

題を解決するために、手を携えてそれに取り組み、健康で豊かな

まちづくりを目指して活動する。 

 （中山地区の愛育委員：９５人） 

主な活動 
・「こんにちは赤ちゃん事業」を通じ子育て支援 

・声かけなどを通じ、がん検診・特定健診の受診のすすめと 

 各種検診への協力 

・「健康市民おかやま 21（第３次）」の推進 

・健康講座の開催 

・健康ふれあいウォークの実施 

・おかやま市民体操の普及 

・ぴよぴよクラブの支援   ・社会福祉協議会の会員募集  

活動事例 
定例会  おやこクラブとの交流会  

   

健康ふれあいウォーク（2023.3.25）  
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