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設立目的 
中山学区内にある老人クラブの連絡調整を図り，老人クラ ブの発展と高

齢者福祉の向上に寄与することを目的とする。 

[中山学区内の老人クラブ] 

 一宮長寿会、尾上桃太郎会、西辛川老人クラブ、 

辛川市場老人クラブ若葉会 高堤寿クラブ、一宮緑町福寿会 

主な活動 
・健康づくり活動 

・社会奉仕活動 

・教養活動 

・レクレーション活動 

・岡山市老人クラブ連合会主催のスポーツ大会参加 

  （グラウンドゴルフ、ペタンク） 

活動事例 
認知症セミナー（２０２４．８） 

 

 
岡山市北区西老人クラブ連合会主催親善グラウンドゴルフ大会に参加 

 

  

 

中山学区老人クラブ連合会 




