
インフレに負けないために、今できることは・・・ 

ロシアによるウクライナ侵攻以来、エネルギ－、食料価格がじんわり値上げり始め、

今日
こんにち

、誰もが物が高くなったなぁ～と自覚していると思います。  

そこで、今回はよもやま話として、自己防衛策を提案させていただきます。  

それは、「ポイ活」です。耳にしたことありますよね。  

ポイ活の基礎は、自由になる時間を使う。操作が簡単、面倒くさくない、リスク最小限、運営

が信頼できる会社等々がポイント。  

ポイントカードなんて古い、今やアプリです。岡山市では、コロナ禍に加え、物価高上昇によ  

る地域経済の冷え込みにより影響を受けている事業者の売上に繋げるため、スマートフォン

決済事業者２社（PayPay、d 払い）と連携したポイント還元事業を実施。 

詳しいことは、⇘⇘ 
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       アプリとして、ウォーキング、広告視聴、レシ－ト、チェックイン、ヘルス  

ケア、睡眠アプリ、自動販売機、仮想通貨、アンケ－トなど多岐にわたり照会さ  

れています。一読の価値があるかも・・・あくまでも個人的な見解ですので、最

終的には皆さんで判断してくださいね。  

引用：宝島社の「家計をラクにするポイ活術」を参照しました。  

https://www.city.okayama.jp/jigyosha/0000049950.html



