
皆
さ
ん
は
、
健
康
診
断
等

で
脂
肪
肝
と
言
わ
れ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

非
飲
酒

者
の
脂
肪
肝
を
非
ア
ル
コ
ー

ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
（
Ｎ
Ａ

Ｆ
Ｌ
Ｄ
）
と
呼
び
ま
す
。
生

活
習
慣
の
乱
れ
等
が
原
因
で
、

肝
細
胞
内
に
中
性
脂
肪
が
た

ま
っ
た
状
態
が
脂
肪
肝
で
す
。

脂
肪
が
た
ま
っ
た
肝
細
胞
は

風
船
の
よ
う
に
膨
ら
み
、
肝

臓
全
体
も
腫
れ
ま
す
。
こ
の

状
態
が
進
む
と
、
肝
細
胞
は

破
裂
し
、
こ
の
傷
を
修
復
す

る
た
め
に
線
維
が
た
ま
っ
て

き
ま
す
（
線
維
化
）
。
こ
れ

が
肝
硬
変
で
す
。
こ
の
よ
う

に
肝
臓
の
状
態
が
悪
く
な
る

と
、
癌
が
発
生
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
、

脂
肪
肝
は
動
脈
硬
化
の
進
行

と
関
連
が
あ
り
、
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
も
高
く

な
り
ま
す
。

脂
肪
肝
の
発
症
の
要
因
と

し
て
、
肥
満
や
糖
尿
病
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
肥
満
で
内
臓

脂
肪
が
た
ま
る
と
、
脂
肪
か

ら
放
出
さ
れ
る
物
質
の
働
き

に
よ
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗

性
と
い
っ
て
、
血
糖
を
下
げ

る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス

リ
ン
が
効
き
に
く
い
状
態
と

な
り
、
こ
れ
に
よ
り
肝
臓
に

脂
肪
が
た
ま
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

脂
肪
肝
を
改
善
す
る
に
は
、

食
事
療
法
や
運
動
な
ど
生
活

習
慣
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

体
重
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要

で
す
。
体
重
を
７
％
以
上
減

ら
す
と
脂
肪
肝
が
改
善
す
る

こ
と
が
研
究
で
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

食
事
療
法
は
、
低
カ
ロ
リ
ー

食
、
低
炭
水
化
物
食
、
低
脂

肪
食
が
有
効
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
炭
水
化
物
を
減
ら

し
、
不
飽
和
脂
肪
酸
を
多
く

含
む
食
事
（
青
魚
、
オ
リ
ー

ブ
油
、
ナ
ッ
ツ
な
ど
）
を
と

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
果
糖

（
果
物
、
菓
子
、
清
涼
飲
料

水
）
の
摂
取
は
控
え
て
く
だ

さ
い
。

運
動
に
つ
い
て
は
、
有
酸

素
運
動
（
三
〇
分
以
上
、
週

三
回
以
上
）
や
レ
ジ
ス
タ
ン

ス
運
動
（
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
腕

立
て
伏
せ
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操

な
ど
）
が
有
効
と
さ
れ
て
い

ま
す
。脂

肪
肝
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

超
音
波
検
査
や
血
液
検
査
等

で
、
肝
線
維
化
や
動
脈
硬
化

の
状
態
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ

ク
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

芳
賀
佐
山
診
療
所

清
藤
哲
司

今
ま
で
に
関
わ
っ
た
前
歯

歯
牙
打
撲
事
故
等
に
つ
い
て
、

事
例
と
感
じ
た
こ
と
を
お
伝

え
し
ま
す
。

ま
ず
一
番
多
か
っ
た
の
が

歯
牙
破
折
（
外
傷
）
で
す
。

子
供
特
に
幼
児
・
小
学
生
に

多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

（
事
例
１
）

鉄
道
の
遮
断
機
の
前
で
待
っ

て
い
て
、
列
車
が
通
過
す
る

と
同
時
に
踏
み
切
り
内
に
入

ろ
う
と
し
た
時
遮
断
機
が
上

が
り
、
遮
断
機
で
前
歯
を
破

折
し
た
。
も
う
一
歩
後
ろ
で

待
つ
べ
き
で
し
た
。

（
事
例
２
）

雨
の
日
校
舎
内
で
友
達
と

ふ
ざ
け
あ
っ
て
、
滑
っ
て
硬

い
床
で
前
歯
を
殴
打
し
、
前

歯
破
折
を
起
こ
し
た
。
雨
の

日
は
濡
れ
た
床
に
注
意
！

（
事
例
３
）

鉄
棒
で
前
歯
を
殴
打
し
受

診
に
来
ら
れ
た
。
歯
牙
が
口

腔
内
に
見
受
け
ら
れ
な
か
っ

た
た
め
、
ク
ラ
ス
の
友
達
に

す
ぐ
下
の
砂
場
の
中
を
探
し

て
も
ら
い
、
前
歯
を
持
っ
て

来
て
も
ら
い
ま
し
た
。
移
植

し
ほ
ぼ
元
ど
う
り
に
治
り
ま

し
た
。
自
分
の
歯
は
移
植
で

き
る
け
れ
ど
、
他
人
の
歯
は

抗
原
抗
体
反
応
の
た
め
で
き

ま
せ
ん
。
歯
が
外
傷
で
抜
け

落
ち
た
場
合
、
で
き
れ
ば
生

理
食
塩
水
又
は
牛
乳
に
つ
け

歯
根
の
周
囲
は
で
き
る
だ
け

触
れ
ず
急
い
で
歯
科
医
院
に

持
参
さ
れ
る
よ
う
に
！

（
事
例
４
）

校
庭
で
野
球
部
員
よ
り

「
そ
ち
ら
に
ボ
ー
ル
が
飛
ん

で
い
っ
た
よ
」
と
声
が
か
か

り
、
振
り
向
い
た
と
こ
ろ
ボ
ー

ル
が
前
歯
に
あ
た
り
前
歯
歯

牙
破
折
を
起
こ
し
た
。
野
球

ボ
ー
ル
に
は
気
を
つ
け
て
！

（
事
例
５
）

十
二
月
ご
ろ
だ
っ
た
か
夜

十
時
ご
ろ
エ
ビ
の
頭
が
奥
歯

の
後
ろ
に
刺
さ
っ
た
と
受
診

に
来
ら
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
よ
く
話
を
伺
う

と
、
ス
ナ
ッ
ク
で
エ
ビ
を
出

さ
れ
あ
ま
り
に
も
お
い
し
か
っ

た
の
で
、
頭
ま
で
し
ゃ
ぶ
ろ

う
と
し
て
咬
ん
だ
拍
子
に
エ

ビ
の
頭
の
先
が
上
顎
の
奥
に

刺
さ
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

切
開
し
取
り
出
し
ま
し
た
。

エ
ビ
の
頭
を
し
ゃ
ぶ
る
時
に

は
気
を
つ
け
て
！

以
上
気
の
付
い
た
歯
牙
打

撲
・
外
傷
の
事
例
を
記
述
し

ま
し
た
。

事
故
は
思
わ
ぬ
時
に
起
こ

り
ま
す
。

事
故
発
生
時
は
冷
静
さ
を

失
わ
ず
急
い
で
対
応
致
し
ま

し
ょ
う
。

熊
代
歯
科
医
院

熊
代

進
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脂
肪
肝
に
つ
い
て

歯
牙
打
撲
・
外
傷
に

関
し
て
感
じ
た
こ
と



「
ヤ
ッ
ホ
ー
」
快
晴
の
四

月
十
二
日
午
前
、
歩
こ
う
会

の
８
名
は
古
代
山
城
・
鬼
ノ

城
山
頂
か
ら
の
眺
め
に
う
っ

と
り
見
と
れ
て
い
た
。

今
月
は
ゲ
ン
カ
イ
ツ
ツ
ジ

を
求
め
春
を
満
喫
し
よ
う
と

山
城
を
一
周
す
る
散
策
コ
ー

ス
に
挑
む
。
平
均
年
齢
７
７

歳
、
そ
れ
ぞ
れ
足
腰
に
事
情

を
抱
え
て
い
る
か
ら
無
謀
に

も
思
え
た
が
、
「
み
ん
な
で

歩
け
ば
怖
く
な
い
」
精
神
で

出
発
。
先
導
役
の
川
池
氏
は

林
学
の
専
門
家
。
い
つ
も
樹

木
や
野
鳥
の
説
明
を
し
な
が

ら
素
人
の
私
た
ち
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
る
。

若
葉
の
中
に
コ
バ
ノ
ミ
ツ

バ
ツ
ツ
ジ
が
山
を
彩
る
。
思
っ

た
以
上
に
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が

厳
し
い
。
難
所
に
さ
し
か
か

る
と
仲
間
の
や
さ
し
い
手
が

支
え
合
う
。
休
憩
時
に
は
お

菓
子
の
交
換
。
終
盤
疲
れ
た

時
に
ア
セ
ビ
や
白
い
藤
が
元

気
づ
け
て
く
れ
た
。

歩
く
こ
と
で
健
康
増
進
。

そ
の
上
知
ら
な
か
っ
た
木
々

の
名
前
も
覚
え
た
。
何
よ
り

も
仲
間
と
の
交
流
が
楽
し
い
。

こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
歩
い
て

新
た
な
発
見
を
し
て
い
こ
う

と
思
う
。

芳
賀
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ

高
橋
三
穂

愛
育
委
員
と
し
て
の
大
事

な
第
一
歩
で
あ
る
新
任
愛
育

委
員
研
修
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
二
年

連
続
で
中
止
と
な
り
、
今
年

度
は
や
っ
と
少
し
前
進
し
制

限
の
あ
る
中
で
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
研
修
の
中
で
愛

育
委
員
会
の
発
足
と
歴
史
の

話
が
あ
っ
た
の
で
紹
介
い
た

し
ま
す
。

岡
山
県
に
お
い
て
は
、
昭

和
二
十
五
年
十
月
に
現
在
の

真
庭
保
健
所
管
内
の
真
庭
市

落
合
と
湯
原
町
で
最
初
の
愛

育
委
員
会
が
誕
生
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
か
っ
て
厚
生
省

公
衆
衛
生
局
長
で
あ
っ
た
故

三
木
知
事
の
政
策
と
し
て

「
公
衆
衛
生
行
政
は
、
行
政

と
住
民
と
が
一
体
的
に
推
進

し
て
は
じ
め
て
効
果
が
あ
る

も
の
だ
」
と
の
考
え
か
ら
地

域
組
織
活
動
を
全
県
下
に
広

げ
ら
れ
、
昭
和
三
十
年
に
岡

山
県
愛
育
委
員
連
合
会
が
誕

生
し
ま
し
た
。

岡
山
市
の
愛
育
委
員
会
は
、

行
政
関
係
者
も
実
現
を
考
え
、

乳
幼
児
検
診
に
力
を
入
れ
て

い
た
婦
人
会
に
お
願
い
し
、

愛
育
部
と
し
て
発
足
の
高
島

地
区
を
皮
切
り
に
昭
和
三
十

八
年
十
二
月
ま
で
に
旧
市
内

三
十
四
地
区
に
結
成
さ
れ
、

活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
昭
和
四
十
年
三
月

に
婦
人
会
か
ら
独
立
し
て
岡

山
市
愛
育
委
員
研
究
協
議
会

が
結
成
さ
れ
、
三
十
四
地
区

委
員
会
が
一
つ
に
ま
と
ま
り

ま
し
た
。

そ
の
後
、
昭
和
四
十
五
年

か
ら
四
十
六
年
の
西
大
寺
周

辺
九
町
村
の
合
併
に
よ
り
六

十
一
地
区
と
な
り
、
研
究
協

議
会
は
協
議
会
に
改
め
ら
れ
、

平
成
元
年
四
月
に
は
七
十
地

区
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
六
年
四
月
、
岡
山
市

の
保
健
所
政
令
市
移
行
を
機

に
協
議
会
の
組
織
体
制
を
六

地
域
九
十
一
地
区
に
再
編
し
、

そ
の
後
、
平
成
十
七
年
か
ら

十
九
年
に
周
辺
市
町
村
の
合

併
に
伴
い
、
一
〇
四
地
区
と

な
り
ま
し
た
。
平
成
二
十
一

年
四
月
、
岡
山
市
が
政
令
指

定
都
市
と
な
っ
た
こ
と
で
区

連
絡
会
を
設
置
し
、
一
協
議

会
四
区
連
絡
会
六
地
域
連
絡

会
の
体
制
と
な
り
、
平
成
二

十
四
年
四
月
に
建
部
支
部
、

瀬
戸
支
部
廃
止
に
伴
い
現
在

の
九
十
八
学
区
・
地
区
で
約

五
五
〇
〇
人
の
愛
育
委
員
が

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

愛
育
委
員
会
は
自
助
、
共

助
、
互
助
、
公
助
、
こ
れ
ら

を
う
ま
く
活
用
し
な
が
ら
、

住
み
や
す
い
地
域
、
住
ん
で

良
か
っ
た
と
思
え
る
地
域
づ

く
り
を
め
ざ
し
て
、
時
代
と

地
域
に
合
っ
た
健
康
寿
命
を

さ
ら
に
延
長
し
て
い
け
る
活

動
を
広
く
地
域
に
発
進
し
て
、

様
々
な
活
動
を
し
て
お
り
ま

す
。馬

屋
下
学
区
愛
育
委
員
会

正
部
洋
子

み
な
さ
ん
「
北
市
民
健
康

づ
く
り
中
山
会
議
」
と
い
う

団
体
名
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？
、
私
た
ち
「
北

市
民
健
康
づ
く
り
中
山
会
議
」

は
中
山
中
学
校
区
の
住
民
の

健
康
づ
く
り
・
健
康
寿
命
延

伸
の
た
め
の
活
動
を
行
っ
て

い
る
団
体
で
平
成
二
十
年
に

結
成
し
て
い
ま
す
。

岡
山
市
で
は
、
「
す
べ
て

の
市
民
が
健
康
で
、
心
豊
か

に
生
き
ら
れ
る
ま
ち
」
を
目

指
し
、
「
健
康
を
自
覚
で
き

る
人
の
増
加
」
と
「
健
や
か

な
暮
ら
し
を
支
え
る
社
会
環

境
の
実
現
」
を
目
標
に
掲
げ

「
健
康
市
民
お
か
や
ま
２
１

(

第
２
次
）
の
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

こ
の
健
康
市
民
お
か
や
ま
２

１
の
活
動
を
推
進
す
る
た
め

「
北
市
民
健
康
づ
く
り
会
議
」

が
設
置
さ
れ
、
北
区
北
保
健

セ
ン
タ
ー
管
内
の
７
つ
の
中

学
校
区
に
「
健
康
づ
く
り
会

議
」
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
私
た
ち
の
「
中

山
会
議
」
で
、
中
山
中
学
校

区
内
の
地
域
団
体
、
専
門
職
、

学
校
、
行
政
機
関
等
で
構
成

し
て
い
ま
す
。

◎
主
な
活
動

・
健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

・
健
康
に
関
す
る
講
演
会

・
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
発
行

・
そ
の
他
普
及
啓
発
活
動

◎
構
成
団
体

・
連
合
町
内
会

・
愛
育
委
員
会

・
栄
養
改
善
協
議
会

・
御
津
医
師
会

・
御
津
歯
科
医
師
会

・
岡
山
市
薬
剤
師
会

・
中
学
校
、
小
学
校

・
幼
稚
園
、
保
育
園

・
こ
ど
も
園

・
老
人
ク
ラ
ブ

・
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

・
公
民
館

・
社
会
福
祉
協
議
会

・
北
区
北
保
健
セ
ン
タ
ー

等

計
四
〇
機
関

さ
あ
歩
き
ま
し
ょ
う

北
市
民
健
康
づ
く
り

中
山
会
議
と
は
？

愛
育
委
員
会
の
歴
史


