
  詳しくは、広報広聴課
（☎086-803-1024）へ
  お問い合わせください。

広告
募集

　昨シーズン９位に終わった岡山シーガルズは、今シーズンで準優勝の成績を収めました。準優勝は６シーズン前に並ぶチーム最高成
績で、昨シーズンから大きく飛躍した年となりました。（13ページに関連記事）

岡山シーガルズ準優勝おめでとうございます！

６月１日は「岡山市民の日」
自主防災組織の活動を支援します
今月の「注目！」岡山市
フォト日記
北区まちづくりレポート
区民のページ
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熱中！スポーツほか
情報のひろば
相談のページ
施設ガイド
健康のページ

〒700-8544 北区大供一丁目1-1

http://www.city.okayama.jp/
岡山市ホームページ

086-803-1000（代）
岡山市役所引っ越し関連情報 ２

折り込み 岡山市役所公式LINEで情報発信しています！

各支所・地域センター・福祉事務所の連絡先は14ページをご確認ください。

今月の「注目！」岡山市

狂犬病予防注射を受けましょう

東区まちづくりレポート

区民のページ
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わだい・できごと・トピックス
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熱中！スポーツほか

情報のひろば
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３月下旬から４月上旬の平日は、窓
口の混雑が予想されるので、時間に
余裕をもって出掛けてね。

住民票の届け出は、お住まいの区以外
の区役所や支所・地域センターなどで
もできるよ。
マイナンバーカードがあると、コンビ
ニなどで住民票の写しが取れるよ。

岡山市水道局　引っ越し 検索

　３月末から４月初めにかけては、引っ越しの届けや住民票の写しの請求など、区役所窓口が大変混雑します。
　市では、区役所窓口を日曜に開庁するほか、窓口時間の延長を行います。

　区役所のほかにも、住所異動などの届けや住民票の写しなど証明書の発行を行う窓口が市内各所に
あります。最寄りの窓口をご利用ください。窓口業務時間は平日８時30分～17時15分です。
※窓口によっては取り扱いできない業務もありますので、事前にお問い合わせください。

 ■ 問 各区市民保険年金課・市税事務所　☎086-803-1000（代表電話から各区役所へおつなぎします）
　区政推進課　☎086-803-1033

区役所窓口を日曜開庁し、平日は19時まで延長します区役所窓口を日曜開庁し、平日は19時まで延長します

引っ越し関連情報引っ越し関連情報市役所の出先機関と取扱業務一覧市役所の出先機関と取扱業務一覧

 ■ 問 環境事業課　☎086-803-1297、1298

 ■  ■ 問  ■ 申 水道局電話受付センター　☎086-234-5959

（令和２年３月現在）（令和２年３月現在）

　ごみの分別辞典や持ち込み施設のマップ機能、前日のごみ
出し日をお知らせす
る機能などの便利な
機能があるので、ぜ
ひダウンロードして
ご利用ください。 

　引っ越しで出た粗大ごみは、次の方法で出してください。 
①収集を申し込む（有料）　②施設に直接持ち込む（無料）
いずれの場合もこの時期は混み合いますので余裕を持って申し
込みください。※ごみステーションには出さないでください。
■申込先  粗大ごみ受付センター　☎086-227-5300
　　　 インターネットでも受け付けています。 

　原動機付自転車、小型特殊自動車、軽自動車、二輪の小型自動車の軽
自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の所有者に課税されます。所
有者が変わった場合や車両がない場合などは４月１日までに各窓口での
手続きが必要です。軽自動車税（種別割）に関しては、各区市税事務所
にお問い合わせください。 

※軽自動車税は、令和２年度分から軽自動車税（種別割）に名称が変わ
りますが、税率は変更ありません。

　下記の土・日曜、祝日は、転居に伴う水道の使用
開始・中止に関する臨時電話受付を行います。
※窓口業務は行っていません。
■日時 　
３月14日㈯・15日㈰・20日㈷・21日㈯・22日㈰・
28日㈯・29日㈰の各日８時30分～17時15分
■連絡時に必要な項目  
①水道番号（住所・建物名・氏名）　
②使用開始日・中止日　
③引っ越し先住所　④連絡先
ＨＰからは24時間受付しています。

※電話受付センターは第一環境㈱に
業務委託しています。

鶴田連絡所

天満屋地下街市民サー
ビスコーナー ※２
パスポート市民サービ
スコーナー
中区福祉事務所内
市民サービスコーナー
岡山ふれあいセンター
市民サービスコーナー

　　　　　　　　出先機関
取扱業務
住民票、戸籍、印鑑証明、
税証明など各種証明
戸籍届
住民異動届、印鑑登録
国保への加入・脱退、
国民年金への加入など
マイナンバーカード

区役所

○

○
○

○

○

支所

○

○
○

○

○

地域
センター

○

○
○

○

市民サービ
スセンター

○

○
○

○

市民サービ
スコーナー

○※４

連絡所

○※４

北区建部町角石谷2063　

北区表町二丁目天地下８

北区奉還町二丁目２-１

中区赤坂本町11-47

中区桑野715-２

☎086-722-0039

☎086-226-8288

☎086-256-5000

☎086-272-8191

☎086-277-7251

東岡山市民サービスコ
ーナー
瀬戸支所万富サービス
コーナー ※５
古都市民サービスセン
ター
朝日市民サービスセン
ター
シネマタウン岡南
市民サービスコーナー

中区高屋174

東区瀬戸町万富257

東区鉄113-１

東区西片岡67

南区築港新町一丁目25-１

☎086-272-0034

☎086-953-0610

☎086-279-0016

☎086-947-0010

☎086-263-9741

　　　　 車種区分 
原動機付自転車（125cc以
下）、小型特殊自動車

二輪の軽自動車
（125cc超250cc以下）

二輪の小型自動車
（250cc超）
軽三輪・軽四輪・
被けん引自動車 

　　　　　　　　 手続き場所

各区市税事務所・支所・地域センター

岡山県自動車整備商工組合
北区富吉5301-8（岡山県自動車会館内⑯番窓口）
☎050-5540-2072（岡山運輸支局ヘルプデスク）
中国運輸局岡山運輸支局　北区富吉5301-5　　
☎050-5540-2072（岡山運輸支局ヘルプデスク）
軽自動車検査協会岡山事務所　北区久米177-3　
☎050-3816-3084（コールセンター）

iPhone ‒ iOS端末 Android端末

取　扱　業　務開庁窓口

●転入、転出、転居など住民異動の受け
　付け
●住民票の写し、戸籍全部事項証明書な
　どの証明書の発行
●印鑑登録と印鑑登録証明書の発行
●住民異動に伴う国民健康保険・国民年
　金の加入・脱退の手続き
●住民異動に伴う児童手当・子ども医療
　・後期高齢者医療の手続き

各区役所

市民保険年金課

　　　　窓口

期日　　　　

３月16日㈪

～

３月19日㈭

３月20日㈷

３月21日㈯

３月22日㈰

３月23日㈪

～

３月27日㈮

３月28日㈯

３月29日㈰

３月30日㈪

～

４月３日㈮

４月４日㈯

４月５日㈰

４月６日㈪

４月７日㈫

17:15

17:15

17:15

17:15

17:15

17:15

17:15

●所得・課税証明書の発行各区市税事務所

●日曜開庁時の取扱業務は、平日と一部異なります。
●戸籍届は各区役所宿日直で受け付けます。
●内容により、後日他市町村などへ確認した上で受理となる場
　合があります。
●車で北区役所へお越しの際は鹿田駐車場をご利用ください
　（１時間無料）。

※２　天満屋地下街市民サービスコーナーは、届け（住民異
動届や戸籍届など）の受け付けは行っていません。また、
土・日曜は取り扱えない証明書がありますので、詳細はお問
い合わせください。
※３　天満屋地下街市民サービスコーナーは、窓口延長は行
っていません。

日曜開庁・窓口時間延長時の取扱業務

　日曜開庁

窓口時間延長

（19時まで）

　　実施日

３月22日・29日、

４月５日

３月29日、

４月５日

３月30日㈪～

４月３日㈮

開庁時間

８:30～17:15

８:30～12:00

17:15～19:00

　　　　　　開庁窓口

北区役所

（市民保険年金課※１）

中・東・南区役所

（市民保険年金課、市税事務所）

各区役所市民保険年金課、

各区市税事務所、収納課、料金課

※１　北区役所では、所得・課税証明書を市民保険年金課（６番窓口）で交付します。

窓口の受付時間

ごみ分別アプリをご利用ください

●北区役所　開庁日の８時30分～17時15分　●中・東区役所　毎日８時30分～20時
●京山公民館　水曜・祝日を除く各日９時30分～20時（日曜は17時まで）
●天満屋地下街市民サービスコーナー、シネマタウン岡南市民サービスコーナー、岡山・北・南ふれあいセンター、ももたろう 
　観光センター　毎日９時～20時

証明書自動交付機設置場所および稼働日時

出先機関の取扱業務　

●各区役所・支所・地域センターの
電話番号は本紙14ページを参照くだ
さい。
※４　取り扱わない証明書がありま
す。事前にお問い合わせください。
※５瀬戸支所万富サービスコーナー
は月・火・木・金曜（公民館の休館
日を除く）の各９時30分～17時

北区役所

17:15

17:15

17:15

受付終了時間

中・東・南

区役所

17:15

休み

休み　　　　　　　

休み

17:15

休み　　　　　　　

12:00

19:00　　　　　　　

 

休み　　　　　　　

12:00

17:15

天満屋地下街
市民サービス
コーナー※２※３

水道の使用開始・中止の臨時電話受付水道の使用開始・中止の臨時電話受付 原動機付自転車、軽自動車などの手続きはお早めに原動機付自転車、軽自動車などの手続きはお早めに

引っ越しごみについて引っ越しごみについて

市民サービスセンター、市民サービスコーナー、連絡所の住所と電話番号　
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３月下旬から４月上旬の平日は、窓
口の混雑が予想されるので、時間に
余裕をもって出掛けてね。

住民票の届け出は、お住まいの区以外
の区役所や支所・地域センターなどで
もできるよ。
マイナンバーカードがあると、コンビ
ニなどで住民票の写しが取れるよ。

岡山市水道局　引っ越し 検索

　３月末から４月初めにかけては、引っ越しの届けや住民票の写しの請求など、区役所窓口が大変混雑します。
　市では、区役所窓口を日曜に開庁するほか、窓口時間の延長を行います。

　区役所のほかにも、住所異動などの届けや住民票の写しなど証明書の発行を行う窓口が市内各所に
あります。最寄りの窓口をご利用ください。窓口業務時間は平日８時30分～17時15分です。
※窓口によっては取り扱いできない業務もありますので、事前にお問い合わせください。

 ■ 問 各区市民保険年金課・市税事務所　☎086-803-1000（代表電話から各区役所へおつなぎします）
　区政推進課　☎086-803-1033

区役所窓口を日曜開庁し、平日は19時まで延長します区役所窓口を日曜開庁し、平日は19時まで延長します

引っ越し関連情報引っ越し関連情報市役所の出先機関と取扱業務一覧市役所の出先機関と取扱業務一覧

 ■ 問 環境事業課　☎086-803-1297、1298

 ■  ■ 問  ■ 申 水道局電話受付センター　☎086-234-5959

（令和２年３月現在）（令和２年３月現在）

　ごみの分別辞典や持ち込み施設のマップ機能、前日のごみ
出し日をお知らせす
る機能などの便利な
機能があるので、ぜ
ひダウンロードして
ご利用ください。 

　引っ越しで出た粗大ごみは、次の方法で出してください。 
①収集を申し込む（有料）　②施設に直接持ち込む（無料）
いずれの場合もこの時期は混み合いますので余裕を持って申し
込みください。※ごみステーションには出さないでください。
■申込先  粗大ごみ受付センター　☎086-227-5300
　　　 インターネットでも受け付けています。 

　原動機付自転車、小型特殊自動車、軽自動車、二輪の小型自動車の軽
自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の所有者に課税されます。所
有者が変わった場合や車両がない場合などは４月１日までに各窓口での
手続きが必要です。軽自動車税（種別割）に関しては、各区市税事務所
にお問い合わせください。 

※軽自動車税は、令和２年度分から軽自動車税（種別割）に名称が変わ
りますが、税率は変更ありません。

　下記の土・日曜、祝日は、転居に伴う水道の使用
開始・中止に関する臨時電話受付を行います。
※窓口業務は行っていません。
■日時 　
３月14日㈯・15日㈰・20日㈷・21日㈯・22日㈰・
28日㈯・29日㈰の各日８時30分～17時15分
■連絡時に必要な項目  
①水道番号（住所・建物名・氏名）　
②使用開始日・中止日　
③引っ越し先住所　④連絡先
ＨＰからは24時間受付しています。

※電話受付センターは第一環境㈱に
業務委託しています。

鶴田連絡所

天満屋地下街市民サー
ビスコーナー ※２
パスポート市民サービ
スコーナー
中区福祉事務所内
市民サービスコーナー
岡山ふれあいセンター
市民サービスコーナー

　　　　　　　　出先機関
取扱業務
住民票、戸籍、印鑑証明、
税証明など各種証明
戸籍届
住民異動届、印鑑登録
国保への加入・脱退、
国民年金への加入など
マイナンバーカード

区役所

○

○
○

○

○

支所

○

○
○

○

○

地域
センター

○

○
○

○

市民サービ
スセンター

○

○
○

○

市民サービ
スコーナー

○※４

連絡所

○※４

北区建部町角石谷2063　

北区表町二丁目天地下８

北区奉還町二丁目２-１

中区赤坂本町11-47

中区桑野715-２

☎086-722-0039

☎086-226-8288

☎086-256-5000

☎086-272-8191

☎086-277-7251

東岡山市民サービスコ
ーナー
瀬戸支所万富サービス
コーナー ※５
古都市民サービスセン
ター
朝日市民サービスセン
ター
シネマタウン岡南
市民サービスコーナー

中区高屋174

東区瀬戸町万富257

東区鉄113-１

東区西片岡67

南区築港新町一丁目25-１

☎086-272-0034

☎086-953-0610

☎086-279-0016

☎086-947-0010

☎086-263-9741

　　　　 車種区分 
原動機付自転車（125cc以
下）、小型特殊自動車

二輪の軽自動車
（125cc超250cc以下）

二輪の小型自動車
（250cc超）
軽三輪・軽四輪・
被けん引自動車 

　　　　　　　　 手続き場所

各区市税事務所・支所・地域センター

岡山県自動車整備商工組合
北区富吉5301-8（岡山県自動車会館内⑯番窓口）
☎050-5540-2072（岡山運輸支局ヘルプデスク）
中国運輸局岡山運輸支局　北区富吉5301-5　　
☎050-5540-2072（岡山運輸支局ヘルプデスク）
軽自動車検査協会岡山事務所　北区久米177-3　
☎050-3816-3084（コールセンター）

iPhone ‒ iOS端末 Android端末

取　扱　業　務開庁窓口

●転入、転出、転居など住民異動の受け
　付け
●住民票の写し、戸籍全部事項証明書な
　どの証明書の発行
●印鑑登録と印鑑登録証明書の発行
●住民異動に伴う国民健康保険・国民年
　金の加入・脱退の手続き
●住民異動に伴う児童手当・子ども医療
　・後期高齢者医療の手続き

各区役所

市民保険年金課

　　　　窓口

期日　　　　

３月16日㈪

～

３月19日㈭

３月20日㈷

３月21日㈯

３月22日㈰

３月23日㈪

～

３月27日㈮

３月28日㈯

３月29日㈰

３月30日㈪

～

４月３日㈮

４月４日㈯

４月５日㈰

４月６日㈪

４月７日㈫

17:15

17:15

17:15

17:15

17:15

17:15

17:15

●所得・課税証明書の発行各区市税事務所

●日曜開庁時の取扱業務は、平日と一部異なります。
●戸籍届は各区役所宿日直で受け付けます。
●内容により、後日他市町村などへ確認した上で受理となる場
　合があります。
●車で北区役所へお越しの際は鹿田駐車場をご利用ください
　（１時間無料）。

※２　天満屋地下街市民サービスコーナーは、届け（住民異
動届や戸籍届など）の受け付けは行っていません。また、
土・日曜は取り扱えない証明書がありますので、詳細はお問
い合わせください。
※３　天満屋地下街市民サービスコーナーは、窓口延長は行
っていません。

日曜開庁・窓口時間延長時の取扱業務

　日曜開庁

窓口時間延長

（19時まで）

　　実施日

３月22日・29日、

４月５日

３月29日、

４月５日

３月30日㈪～

４月３日㈮

開庁時間

８:30～17:15

８:30～12:00

17:15～19:00

　　　　　　開庁窓口

北区役所

（市民保険年金課※１）

中・東・南区役所

（市民保険年金課、市税事務所）

各区役所市民保険年金課、

各区市税事務所、収納課、料金課

※１　北区役所では、所得・課税証明書を市民保険年金課（６番窓口）で交付します。

窓口の受付時間

ごみ分別アプリをご利用ください

●北区役所　開庁日の８時30分～17時15分　●中・東区役所　毎日８時30分～20時
●京山公民館　水曜・祝日を除く各日９時30分～20時（日曜は17時まで）
●天満屋地下街市民サービスコーナー、シネマタウン岡南市民サービスコーナー、岡山・北・南ふれあいセンター、ももたろう 
　観光センター　毎日９時～20時

証明書自動交付機設置場所および稼働日時

出先機関の取扱業務　

●各区役所・支所・地域センターの
電話番号は本紙14ページを参照くだ
さい。
※４　取り扱わない証明書がありま
す。事前にお問い合わせください。
※５瀬戸支所万富サービスコーナー
は月・火・木・金曜（公民館の休館
日を除く）の各９時30分～17時

北区役所

17:15

17:15

17:15

受付終了時間

中・東・南

区役所

17:15

休み

休み　　　　　　　

休み

17:15

休み　　　　　　　

12:00

19:00　　　　　　　

 

休み　　　　　　　

12:00

17:15

天満屋地下街
市民サービス
コーナー※２※３

水道の使用開始・中止の臨時電話受付水道の使用開始・中止の臨時電話受付 原動機付自転車、軽自動車などの手続きはお早めに原動機付自転車、軽自動車などの手続きはお早めに

引っ越しごみについて引っ越しごみについて

市民サービスセンター、市民サービスコーナー、連絡所の住所と電話番号　

3 2
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White＋企業

White＋企業

White＋企業

　当初の昨年12月末までの募集期間を延長し、引き続き参加申し込みを受け付けています。
歩数やフィットネスで運動、飲食店での食事、薬局で栄養指導、イベント参加（いずれも指定店）などで健康ポイン
トをためて、商品券など素敵な特典をゲットしましょう。個人参加のほか、企業やグループでの参加はさらに素敵な
特典があります。まずはお申し込みください！

　従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践する「健康経営」や、従業員一人一人の仕事と生活の調和を図
る「ワークライフバランス」の両方を積極的に推進する企業を「White＋（ホワイトプラス）」企業として選定し、１月
27日に表彰式を行いました。市では、引き続き企業の健康経営とワークライフバランスに関連する取り組みを推進し、市
内企業などの発展や、健康で心豊かな暮らしをサポートする地域産業の振興を図っていきます。

 ■ 問   同コールセンター　☎0570-004-006（土・日曜、祝日を除く①９時～13時②14時～17時）

「おかやまケンコー大作戦」
募集を延長しています！

個人参加＝市内在住の35歳以上の人
企業参加＝市内在勤の35歳以上の人（10人以上）
グループ参加＝市内在住の35歳以上の人（10人以上）

各区役所・地域センター・公民館で配布の申込書を▢〒また
は専用ＨＰからＷＥＢ申し込み

　一定のポイントをためれば、500円以上
の商品券をプレゼント！
　また、ポイント上位者にはカタログギ
フトを予定しています。

ポイントの集め方

申し込み

歩く 運動 栄養・食生活 健康診断 社会参加

対　　象

●表彰企業とその優れた取り組み（五十音順）

●表彰企業以外の優れた取り組み
　（五十音順）

特典の内容

　指定のアプリなどを使っ
て歩く、フィットネスジム
で運動、飲食店での食事、
薬局での栄養指導やイベン
ト参加などで専用カードに
ポイントがたまります。市
内に150店舗を超えるポイ
ント対象店舗があります。

　岡山市出身の小説家・児童文学作家でわが国の児童文学
に多大な業績を残した坪田譲治を顕彰する「坪田譲治文学
賞」の本年度の受賞作が決定しました。

第35回「坪田譲治文学賞」
受賞作が決定しました

岡山市White＋（ホワイトプラス）企業表彰
岡山市健康経営・ワークライフバランス推進事業者表彰

　表彰された企業以外でもさまざまな取り組みを
進めています。その一部を紹介します。
内海産業株式会社
　毎年体力診断測定の実施。毎月発行するニュー
スレターに「健康コラム」を掲載するなど健康に
関する情報を発信。
株式会社林原
　「治療と職場生活の
両立支援に対する林原
の指針」を策定し、治
療中でも安心して働け
る体制を整備。

　主人公のえりとエミが、全く違うふ
たりの個性をぶつけあい、大事にしあ
いながら、辛いことをあららと笑いと
ばせるようになっていくのと同じよう
に、このおはなしの文章と絵も、ぶつ
かりあい、大事にしあいながら、最後
まで一緒に楽しく作りあげました。
〈あららのはたけ〉に、いつでも遊び
に来てください。

村中　李衣（むらなか　りえ）
1958年山口県生まれ。児童文学作家。ノートルダム清心女子大学児童学科教授。絵本や児童文学を介したコミュニケーション
の研究を続け、０歳から100歳までのあらゆる人とあらゆる場所で、絵本の読み合いを続けている。主な著書に『小さいベッ
ド』『おねいちゃん』『チャーシューの月』『かあさんのしっぽっぽ』『いつか、太陽の船』『こくん』など多数。

　山口に引っ越し、小さな畑を
始めることになったえりと、横
浜で暮らす親友のエミ。二人の
少女の手紙のやりとりを通して、
みずみずしい視点で捉えた自然
の不思議と、いじめに向き合う
子どもたちの心の動きを繊細に
描きます。

著者・村中李衣さんのコメント

 ■ 問   産業政策課　☎086-803-1342

受賞作『あららのはたけ』

▲村中李衣さん▲あららのはたけ

▲指定の飲食店メニュー（例）

【取り組み】
〇禁煙手当の導入により喫煙者ゼロ。
〇パワーナップ（短時間の睡眠）制度の導入。
〇努力義務となっているストレスチェックを実施。
〇育児関係の休暇制度で孫を対象とする。

【取り組み】
〇長時間労働抑制のための積極的な取り組みを実施。
〇メンタルヘルス専属担当を配置するなど相談体制が充実。
〇育児・介護休業法を上回る取り組みを多岐にわたって実施。

【取り組み】
〇大学から講師を招いての健康講座を毎年実施。
〇社員食堂における健康を意識したより良い食事の
　提供などの食堂改革を実施。
〇残業削減に向けた取り組み事項を社内宣言・実践。

株式会社シーズ

住友生命保険相互会社岡山支社

株式会社フジワラテクノアート

【料理例】
●みそ汁（写真右奥) 簡単水出しだし汁を使って旬の野菜のみそ
　汁を。
●なます（写真左奥) 千切りにした大根と人参を塩で揉み、10分
　ほどして水を切ったら、だしを取った後の昆布を千切りにして
　混ぜ、万能合わせ酢で味付け。
●サラダ（写真手前)　千切りにした大根と人参に、万能合わせ
　酢３：オリーブオイル１の割合のドレッシングをかけ、わさび
　菜を添える。

●簡単水出しだし汁
　水1,750㏄、煮干し17.5g、昆布17.5gを２リットル容器に入れて、
　冷蔵庫で６時間以上保存するだけ。
・煮干しは頭や内臓を取らなくても雑味が少なく上品な味わいに。
・水と材料は100：２の割合で。干し椎茸や鰹節などでも応用可。
●万能合わせ酢
　米酢300cc、砂糖90～100g、塩30～35gをよく混ぜる。

岡山市女性農業士の「おかやまの農家レシピ」

▲みそ汁（右奥）、なます（左奥）、サラダ（手前）

いろいろ使える「簡単水出しだし汁」と「万能合わせ酢」で旬の野菜をおいしく食べよういろいろ使える「簡単水出しだし汁」と「万能合わせ酢」で旬の野菜をおいしく食べよう
 ■ 問   農林水産課　☎086-803-1346

詳細は　　　　　　　　　　　　　でおかやまの農家レシピ 検索

詳細は　　　　　　　　　　　　　でおかやまケンコー大作戦 検索
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White＋企業

White＋企業

White＋企業

　当初の昨年12月末までの募集期間を延長し、引き続き参加申し込みを受け付けています。
歩数やフィットネスで運動、飲食店での食事、薬局で栄養指導、イベント参加（いずれも指定店）などで健康ポイン
トをためて、商品券など素敵な特典をゲットしましょう。個人参加のほか、企業やグループでの参加はさらに素敵な
特典があります。まずはお申し込みください！

　従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践する「健康経営」や、従業員一人一人の仕事と生活の調和を図
る「ワークライフバランス」の両方を積極的に推進する企業を「White＋（ホワイトプラス）」企業として選定し、１月
27日に表彰式を行いました。市では、引き続き企業の健康経営とワークライフバランスに関連する取り組みを推進し、市
内企業などの発展や、健康で心豊かな暮らしをサポートする地域産業の振興を図っていきます。

 ■ 問   同コールセンター　☎0570-004-006（土・日曜、祝日を除く①９時～13時②14時～17時）

「おかやまケンコー大作戦」
募集を延長しています！

個人参加＝市内在住の35歳以上の人
企業参加＝市内在勤の35歳以上の人（10人以上）
グループ参加＝市内在住の35歳以上の人（10人以上）

各区役所・地域センター・公民館で配布の申込書を▢〒また
は専用ＨＰからＷＥＢ申し込み

　一定のポイントをためれば、500円以上
の商品券をプレゼント！
　また、ポイント上位者にはカタログギ
フトを予定しています。

ポイントの集め方

申し込み

歩く 運動 栄養・食生活 健康診断 社会参加

対　　象

●表彰企業とその優れた取り組み（五十音順）

●表彰企業以外の優れた取り組み
　（五十音順）

特典の内容

　指定のアプリなどを使っ
て歩く、フィットネスジム
で運動、飲食店での食事、
薬局での栄養指導やイベン
ト参加などで専用カードに
ポイントがたまります。市
内に150店舗を超えるポイ
ント対象店舗があります。

　岡山市出身の小説家・児童文学作家でわが国の児童文学
に多大な業績を残した坪田譲治を顕彰する「坪田譲治文学
賞」の本年度の受賞作が決定しました。

第35回「坪田譲治文学賞」
受賞作が決定しました

岡山市White＋（ホワイトプラス）企業表彰
岡山市健康経営・ワークライフバランス推進事業者表彰

　表彰された企業以外でもさまざまな取り組みを
進めています。その一部を紹介します。
内海産業株式会社
　毎年体力診断測定の実施。毎月発行するニュー
スレターに「健康コラム」を掲載するなど健康に
関する情報を発信。
株式会社林原
　「治療と職場生活の
両立支援に対する林原
の指針」を策定し、治
療中でも安心して働け
る体制を整備。

　主人公のえりとエミが、全く違うふ
たりの個性をぶつけあい、大事にしあ
いながら、辛いことをあららと笑いと
ばせるようになっていくのと同じよう
に、このおはなしの文章と絵も、ぶつ
かりあい、大事にしあいながら、最後
まで一緒に楽しく作りあげました。
〈あららのはたけ〉に、いつでも遊び
に来てください。

村中　李衣（むらなか　りえ）
1958年山口県生まれ。児童文学作家。ノートルダム清心女子大学児童学科教授。絵本や児童文学を介したコミュニケーション
の研究を続け、０歳から100歳までのあらゆる人とあらゆる場所で、絵本の読み合いを続けている。主な著書に『小さいベッ
ド』『おねいちゃん』『チャーシューの月』『かあさんのしっぽっぽ』『いつか、太陽の船』『こくん』など多数。

　山口に引っ越し、小さな畑を
始めることになったえりと、横
浜で暮らす親友のエミ。二人の
少女の手紙のやりとりを通して、
みずみずしい視点で捉えた自然
の不思議と、いじめに向き合う
子どもたちの心の動きを繊細に
描きます。

著者・村中李衣さんのコメント

 ■ 問   産業政策課　☎086-803-1342

受賞作『あららのはたけ』

▲村中李衣さん▲あららのはたけ

▲指定の飲食店メニュー（例）

【取り組み】
〇禁煙手当の導入により喫煙者ゼロ。
〇パワーナップ（短時間の睡眠）制度の導入。
〇努力義務となっているストレスチェックを実施。
〇育児関係の休暇制度で孫を対象とする。

【取り組み】
〇長時間労働抑制のための積極的な取り組みを実施。
〇メンタルヘルス専属担当を配置するなど相談体制が充実。
〇育児・介護休業法を上回る取り組みを多岐にわたって実施。

【取り組み】
〇大学から講師を招いての健康講座を毎年実施。
〇社員食堂における健康を意識したより良い食事の
　提供などの食堂改革を実施。
〇残業削減に向けた取り組み事項を社内宣言・実践。

株式会社シーズ

住友生命保険相互会社岡山支社

株式会社フジワラテクノアート

【料理例】
●みそ汁（写真右奥) 簡単水出しだし汁を使って旬の野菜のみそ
　汁を。
●なます（写真左奥) 千切りにした大根と人参を塩で揉み、10分
　ほどして水を切ったら、だしを取った後の昆布を千切りにして
　混ぜ、万能合わせ酢で味付け。
●サラダ（写真手前)　千切りにした大根と人参に、万能合わせ
　酢３：オリーブオイル１の割合のドレッシングをかけ、わさび
　菜を添える。

●簡単水出しだし汁
　水1,750㏄、煮干し17.5g、昆布17.5gを２リットル容器に入れて、
　冷蔵庫で６時間以上保存するだけ。
・煮干しは頭や内臓を取らなくても雑味が少なく上品な味わいに。
・水と材料は100：２の割合で。干し椎茸や鰹節などでも応用可。
●万能合わせ酢
　米酢300cc、砂糖90～100g、塩30～35gをよく混ぜる。

岡山市女性農業士の「おかやまの農家レシピ」

▲みそ汁（右奥）、なます（左奥）、サラダ（手前）

いろいろ使える「簡単水出しだし汁」と「万能合わせ酢」で旬の野菜をおいしく食べよういろいろ使える「簡単水出しだし汁」と「万能合わせ酢」で旬の野菜をおいしく食べよう
 ■ 問   農林水産課　☎086-803-1346

詳細は　　　　　　　　　　　　　でおかやまの農家レシピ 検索

詳細は　　　　　　　　　　　　　でおかやまケンコー大作戦 検索
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SNSや広報番組で情報発信しています。
災害時の情報ツールとしてもご活用ください。

タイムリーに情報発信！

Facebookから

Facebook

Twitter

YouTube

ミコロ・ハコロ Instagram

岡山市公式チャンネル

micoro_hacoro

ミコロ・ハコロ着ぐるみの
貸し出しも行っています。
詳しくはホームページにて。

@okayama_city

桃太郎のまち岡山 検索

LINE

ホームページでも動画をご覧になれます。

広報番組

ラジオ

テレビ

岡山市からの情報をチェック！岡山市からの情報をチェック！

4区のニュースを月替わりでお伝えします4区のニュースを月替わりでお伝えします

■ テレビせとうち（ＴＳＣ）みらいリンリンおかやま
　「窓口時間延長、日曜開庁」
　３月20日㈷20時54分～、（再）３月21日㈯11時～「なないろスパイス」内
　３月22日㈰15時55分～、３月24日㈫25時～
■ 岡山放送（ＯＨＫ）おかやまももてなし調査団！
　「おかやま協働のまちづくり賞」
　３月１日㈰11時45分、（再）３月２日㈪11時20分～、３月８日㈰８時55分～
■ 山陽放送（ＲＳＫ）トメちゃん＆桃太郎の岡山Cityかわら版！
　「岡山歴史のまちしるべ」
　３月21日㈯18時50分～、
　（再）３月23日㈪新情報ワイド番組内、３月25日㈬４時10分～
■ oniビジョン
　いきいきおかやま／おかやま情報かわらばん
　毎日７時30分～、12時45分～、月～金曜19時～、土・日曜22時45分～
　ＬＩＦＥおかやま／つながる協働ひろば／おかやまＥＳＤなび
　毎日７時45分～、12時15分～

● RSK山陽放送ラジオ 1494kHz
　岡山くらしと市政　毎週金曜11時22分ごろ～
● レディオMOMO FM79.0MHz
　シティインフォメーションスクエア　毎週月～金曜９時～
　外国人のための安全・安心ラジオ　毎月第１・３（再放送）木曜10時40分～

　「ふれあい上道」は、平成３年に上道地区で発足
したヘルスボランティア団体で、現在33人が会員と
して元気に活動しています。特別養護老人ホームの
訪問や、高齢者のお昼ごはんのお手伝いなど、地域
の高齢者や介護家族にとって少しでも力になれれば
との思いで活動を続ける毎日です。
　その活動のなかで、年２回の定期開催を続けてい
る「元気の出る会」は、地域の高齢者、特別養護老

人ホームの利用者・
スタッフを対象とし
て、腹話術、アコー
ディオン演奏、独特
のおしゃべりで楽し
ませながら行うオリ
ジナル運動などで、
参加者みんなを笑顔
にしています。
　「無理をせず、
できる時に、できる人が活動することがボランティ
アの原点」と語るのは「ふれあい上道」会長の岡さ
ん。同団体はサポートできる仲間が必ずいてくれる
「ふれあいワンチーム」になっているそうです。チ
ームの高齢化も進んでいるようですが、やりがいを
もって自分たちも楽しみながら今日も笑顔のために
取り組んでいます。
　「次の会まで元気でいようね！」の合言葉はこれ
からも続きます。

東区東区
であい・ふれあい・ささえあい！  上道地区ヘルスボランティア「ふれあい上道」

 ■  ■ 問 上道地域センター　☎086-297-4211

▲「ふれあい上道」のメンバー

▲「元気の出る会」での様子

〇生後91日以上の犬を飼うときは、一生に１回の登録が必要です。
〇狂犬病の予防接種は、毎年（４～６月の間）１回必ず受けなければいけません。
　⇒下表の通り、各動物病院で受けることができます。
〇３月２日以降に動物病院で飼い犬に狂犬病の予防注射を受けさせた人は、４月１
　日以降に保健所または各区役所・支所・地域センターへ注射済証明書を持参し、
　注射済票の交付を受けてください（未登録犬は登録も必要です）。

　動物病院では、安全で衛生的な環境で狂犬病の予防注射が
受けられるため、動物病院での予防接種をおすすめします。

　表の日程で、屋外会場を設ける集合注射を実施します。該
当地域の飼い主には案内文書を送付します。内容を確認の
上、必要事項を記入し、会場へ持参してください。

 ■ 問 保健所衛生課　☎086-803-1259

狂犬病予防注射は必ず受けましょう！狂犬病予防注射は必ず受けましょう！

人と飼い犬の安全確保のため、飼い主の皆さんのご理解・ご協力をお願いします。人と飼い犬の安全確保のため、飼い主の皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

飼い主の
皆さんへ
飼い主の
皆さんへ

令和２年度狂犬病予防集合注射日程

予防接種と登録および注射済票の手続きができる協力動物病院一覧

近隣に動物病院のない地域について

＜集合注射会場での料金＞
●新規登録の場合…6,050円
●登録済みの場合…3,050円

■北区　４月12日㈰
長尾農村活性化センター
川口地区集会所
建部支所
建部町文化センター駐車場
五城地区コミュニティハウス
金川地区コミュニティハウス
宇甘西コミュニティハウス
宇甘東コミュニティハウス
御津公民館
御津南地区コミュニティハウス

　　 動 物 病 院 名
あおえ動物病院
池田動物園動物病院
井上獣医科医院
大元動物病院
かわち動物病院
きび動物クリニック
黒住動物病院
こくたいちょう動物病院
つだか動物診療所
にわせ動物クリニック
ノエルペットクリニック
ハマサキ動物病院
ふじさわ動物病院
まるやま動物病院
水内獣医科病院
やさか動物病院
安原動物病院
山喜動物病院
山﨑動物病院
やまね動物病院
ゆき動物クリニック
若葉会動物病院
山陽動物医療センター
ブレニー動物病院
沼本動物病院

　　 所　在　地
青江５-１-１
京山２-５-１
今２-２-18
中仙道１-２-33
下伊福１-７-24
門前260-３
下中野348-105
国体町３-８
横井上1290-５
庭瀬548
今３-23-２
東花尻254-６
野田１-７-22
高松原古才591-５
神田町１-11-９
万成西町15-27
京橋町９-２
高柳西町16-５
奥田１-８-19
津島新野２-１-５
横井上1678-８
田中623-４
赤磐市河本357-１
赤磐市桜が丘西９-１-２
加賀郡吉備中央町下土井211-１

電話番号  
☎238-8090
☎256-5305
☎243-4626
☎243-0029
☎256-5577
☎287-5203
☎241-2672
☎250-8080
☎728-0119
☎259-1518
☎250-2252
☎292-5767
☎241-2304
☎905-0905
☎231-5443
☎251-0959
☎223-1918
☎252-0666
☎222-2500
☎252-8668
☎294-1313
☎806-2012
☎086-955-1543
☎086-958-5590
☎0867-35-0056 ※詳細は、直接各動物病院にお問い合わせください。

■東区　４月12日㈰
万富公民館
■南区　４月12日㈰
灘崎支所玄関前

９:00 ～ ９:15
９:30 ～ ９:40
９:55 ～ 10:10
10:25 ～ 10:50
11:10 ～ 11:25
11:40 ～ 11:55
13:15 ～ 13:30
13:45 ～ 14:00
14:15 ～ 14:35
14:50 ～ 15:05

９:00 ～ 10:30
  
13:30 ～ 15:00

ただし…

市
外

北
　
　
　
　
　
　
区

　　 動 物 病 院 名
いとう動物病院
上原動物病院
大守動物病院
祇園アニマルクリニック
ナカハリ動物病院
ナカムラペットクリニック
中山動物病院
成本動物病院
パーム動物病院
はた動物クリニック
ひまわり動物病院
やはた動物病院
湯浅動物医院
アマノ動物病院
アムリットホーム医療STATION
岡山南動物病院
がじゅまる動物病院
せのお動物病院
ダクタリ動物病院
赤田動物病院
くすのき動物病院
せと動物病院
玉木動物病院
山形動物病院

　　 所　在　地
藤崎573-３
関466-３
東川原142-10
今在家164-３
円山1009-６
桜橋４-５-30
平井７-７-24
門田屋敷１-９-44
清水１-９-12
国富847
兼基136-９
八幡２-７
今在家91
大福307-10
西市801-２
南輝１-１-43-３
築港新町２-５-２
箕島1211-１
福富東１-４-14
南水門町19-５
藤井157-７
瀬戸町江尻1069-１
西大寺中野530-33
広谷468-12

電話番号  
☎274-3225
☎279-6404
☎271-1511
☎239-1201
☎277-9000
☎271-1170
☎200-1511
☎273-7171
☎271-8686
☎272-2330
☎208-3133
☎275-5807
☎275-0756
☎281-3044
☎050-2018-1099
☎262-5658
☎897-5381
☎281-0355
☎263-6466
☎946-8426
☎278-8880
☎952-0012
☎943-5300
☎943-8653

南
　
　
区

東
　
区

中
　
　
　
　
区
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SNSや広報番組で情報発信しています。
災害時の情報ツールとしてもご活用ください。

タイムリーに情報発信！

Facebookから

Facebook

Twitter

YouTube

ミコロ・ハコロ Instagram

岡山市公式チャンネル

micoro_hacoro

ミコロ・ハコロ着ぐるみの
貸し出しも行っています。
詳しくはホームページにて。

@okayama_city

桃太郎のまち岡山 検索

LINE

ホームページでも動画をご覧になれます。

広報番組

ラジオ

テレビ

岡山市からの情報をチェック！岡山市からの情報をチェック！

4区のニュースを月替わりでお伝えします4区のニュースを月替わりでお伝えします

■ テレビせとうち（ＴＳＣ）みらいリンリンおかやま
　「窓口時間延長、日曜開庁」
　３月20日㈷20時54分～、（再）３月21日㈯11時～「なないろスパイス」内
　３月22日㈰15時55分～、３月24日㈫25時～
■ 岡山放送（ＯＨＫ）おかやまももてなし調査団！
　「おかやま協働のまちづくり賞」
　３月１日㈰11時45分、（再）３月２日㈪11時20分～、３月８日㈰８時55分～
■ 山陽放送（ＲＳＫ）トメちゃん＆桃太郎の岡山Cityかわら版！
　「岡山歴史のまちしるべ」
　３月21日㈯18時50分～、
　（再）３月23日㈪新情報ワイド番組内、３月25日㈬４時10分～
■ oniビジョン
　いきいきおかやま／おかやま情報かわらばん
　毎日７時30分～、12時45分～、月～金曜19時～、土・日曜22時45分～
　ＬＩＦＥおかやま／つながる協働ひろば／おかやまＥＳＤなび
　毎日７時45分～、12時15分～

● RSK山陽放送ラジオ 1494kHz
　岡山くらしと市政　毎週金曜11時22分ごろ～
● レディオMOMO FM79.0MHz
　シティインフォメーションスクエア　毎週月～金曜９時～
　外国人のための安全・安心ラジオ　毎月第１・３（再放送）木曜10時40分～

　「ふれあい上道」は、平成３年に上道地区で発足
したヘルスボランティア団体で、現在33人が会員と
して元気に活動しています。特別養護老人ホームの
訪問や、高齢者のお昼ごはんのお手伝いなど、地域
の高齢者や介護家族にとって少しでも力になれれば
との思いで活動を続ける毎日です。
　その活動のなかで、年２回の定期開催を続けてい
る「元気の出る会」は、地域の高齢者、特別養護老

人ホームの利用者・
スタッフを対象とし
て、腹話術、アコー
ディオン演奏、独特
のおしゃべりで楽し
ませながら行うオリ
ジナル運動などで、
参加者みんなを笑顔
にしています。
　「無理をせず、
できる時に、できる人が活動することがボランティ
アの原点」と語るのは「ふれあい上道」会長の岡さ
ん。同団体はサポートできる仲間が必ずいてくれる
「ふれあいワンチーム」になっているそうです。チ
ームの高齢化も進んでいるようですが、やりがいを
もって自分たちも楽しみながら今日も笑顔のために
取り組んでいます。
　「次の会まで元気でいようね！」の合言葉はこれ
からも続きます。

東区東区
であい・ふれあい・ささえあい！  上道地区ヘルスボランティア「ふれあい上道」

 ■  ■ 問 上道地域センター　☎086-297-4211

▲「ふれあい上道」のメンバー

▲「元気の出る会」での様子

〇生後91日以上の犬を飼うときは、一生に１回の登録が必要です。
〇狂犬病の予防接種は、毎年（４～６月の間）１回必ず受けなければいけません。
　⇒下表の通り、各動物病院で受けることができます。
〇３月２日以降に動物病院で飼い犬に狂犬病の予防注射を受けさせた人は、４月１
　日以降に保健所または各区役所・支所・地域センターへ注射済証明書を持参し、
　注射済票の交付を受けてください（未登録犬は登録も必要です）。

　動物病院では、安全で衛生的な環境で狂犬病の予防注射が
受けられるため、動物病院での予防接種をおすすめします。

　表の日程で、屋外会場を設ける集合注射を実施します。該
当地域の飼い主には案内文書を送付します。内容を確認の
上、必要事項を記入し、会場へ持参してください。

 ■ 問 保健所衛生課　☎086-803-1259

狂犬病予防注射は必ず受けましょう！狂犬病予防注射は必ず受けましょう！

人と飼い犬の安全確保のため、飼い主の皆さんのご理解・ご協力をお願いします。人と飼い犬の安全確保のため、飼い主の皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

飼い主の
皆さんへ
飼い主の
皆さんへ

令和２年度狂犬病予防集合注射日程

予防接種と登録および注射済票の手続きができる協力動物病院一覧

近隣に動物病院のない地域について

＜集合注射会場での料金＞
●新規登録の場合…6,050円
●登録済みの場合…3,050円

■北区　４月12日㈰
長尾農村活性化センター
川口地区集会所
建部支所
建部町文化センター駐車場
五城地区コミュニティハウス
金川地区コミュニティハウス
宇甘西コミュニティハウス
宇甘東コミュニティハウス
御津公民館
御津南地区コミュニティハウス

　　 動 物 病 院 名
あおえ動物病院
池田動物園動物病院
井上獣医科医院
大元動物病院
かわち動物病院
きび動物クリニック
黒住動物病院
こくたいちょう動物病院
つだか動物診療所
にわせ動物クリニック
ノエルペットクリニック
ハマサキ動物病院
ふじさわ動物病院
まるやま動物病院
水内獣医科病院
やさか動物病院
安原動物病院
山喜動物病院
山﨑動物病院
やまね動物病院
ゆき動物クリニック
若葉会動物病院
山陽動物医療センター
ブレニー動物病院
沼本動物病院

　　 所　在　地
青江５-１-１
京山２-５-１
今２-２-18
中仙道１-２-33
下伊福１-７-24
門前260-３
下中野348-105
国体町３-８
横井上1290-５
庭瀬548
今３-23-２
東花尻254-６
野田１-７-22
高松原古才591-５
神田町１-11-９
万成西町15-27
京橋町９-２
高柳西町16-５
奥田１-８-19
津島新野２-１-５
横井上1678-８
田中623-４
赤磐市河本357-１
赤磐市桜が丘西９-１-２
加賀郡吉備中央町下土井211-１

電話番号  
☎238-8090
☎256-5305
☎243-4626
☎243-0029
☎256-5577
☎287-5203
☎241-2672
☎250-8080
☎728-0119
☎259-1518
☎250-2252
☎292-5767
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☎0867-35-0056 ※詳細は、直接各動物病院にお問い合わせください。

■東区　４月12日㈰
万富公民館
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灘崎支所玄関前

９:00 ～ ９:15
９:30 ～ ９:40
９:55 ～ 10:10
10:25 ～ 10:50
11:10 ～ 11:25
11:40 ～ 11:55
13:15 ～ 13:30
13:45 ～ 14:00
14:15 ～ 14:35
14:50 ～ 15:05

９:00 ～ 10:30
  
13:30 ～ 15:00

ただし…

市
外

北
　
　
　
　
　
　
区

　　 動 物 病 院 名
いとう動物病院
上原動物病院
大守動物病院
祇園アニマルクリニック
ナカハリ動物病院
ナカムラペットクリニック
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HIGASHIKU 東区役所
〒704-8555　東区西大寺南一丁目2-4東 区
人口：95,132人　面積：160.53㎢

東区

区役所の位置

MINAMIKU 南区役所
〒702-8544　南区浦安南町495-5南 区
人口：169,684人　面積：127.48㎢

区役所の位置

南区南区

KITAKU 北区役所
〒700-8544　北区大供一丁目１-１（市役所本庁舎および分庁舎内）北 区

人口：296,406人　面積：450.70㎢
北区

区役所の位置

NAKAKU 中区役所
〒703-8544　中区浜三丁目7-15中 区
人口：147,513人　面積：51.24㎢

中区

区役所の位置

各区役所への電話は、市役所代表番号からおつなぎします。

☎086-803-1000市役所代表

※人口は住民基本台帳による数（令和２年１月31日現在）。

各区からのお知らせや魅力・
取り組みなどを紹介します。

●

●
27

53

野々口駅野々口駅

玉柏駅玉柏駅 岡山県
警察学校
岡山県
警察学校

牧山駅牧山駅

山陽自
動車道

山陽自
動車道国立

病院
国立
病院

旭川旭川
津山線津山線 牧山

クライン
ガルデン

37

96
砂
川
砂
川

● 瀬戸駅瀬戸駅
瀬戸支所瀬戸支所

鉄砲山山頂

●芳田中学校芳田中学校
笹ヶ瀬川笹ヶ瀬川

30

炊き出し・防災訓練会場

　牧山地区は、市街地から比較的近
い自然豊かな地域で、ぶどうの産地
として知られています。ここ牧山地
区の地域おこし協力隊として、令和
元年12月から伊藤勢也隊員が活動を
開始しています。
　伊藤隊員は愛知県出身で、学生時

代を過ごした
岡山のまちに
貢献したい、
という思いか
ら地域おこし
協力隊に応募
しました。

　今後、牧山クラインガルテンや棚
田を利用した地域活性化などに取り
組む予定ですので、皆さんのご支援
をよろしくお願いします。
◆牧山クラインガルテンとは？
　平成８年に開園した市民農園で、
牧山地区の豊かな自然の中で野菜や
果樹などを育てることができる貸し

農園です。利用の申し込みは随時受
け付けていますので、お気軽にお問
い合わせください。

地域おこし協力隊
～牧山地区　新隊員のご紹介～

春の鉄砲山散策
～「鉄砲山の会」の活動を通じて～

ぶらり訪問「三蟠港」災害に備えて！！ 
～炊き出し・防災訓練に励む藤田地区～

　鉄砲山は、ＪＲ瀬戸駅南口から徒
歩30分ほどで登れる標高166ｍの山
です。山頂からは瀬戸町の町並みが
一望でき、天気の良い日は四国や小
豆島までも眺望できます。また、春
は梅や桜、初夏にかけてはツツジ、
秋は萩の花や紅葉、冬はサザンカが
咲くなど四季折々の姿を見せる自然

豊かな里山です。
　鉄砲山を愛する地元の人たち40人
ほどで結成されている「鉄砲山の
会」では、登山道や頂上広場、トイ
レの清掃や草木の剪定、春と秋のク
リーン作戦実施など、鉄砲山の自然
や環境の保全、登山者の人々のつな
がりのための活動を行っています。
　また、鉄砲山の会では各会員の登
頂回数を記録し、100回ごとに認定
書、1000回ごとに称号授与証を発行。
既に2000回を超える「大仙人」の称
号を持つ人が現れるなど、登頂への
大きな励みにもなっています。

　皆さんも自然豊かな鉄砲山を散策
してみてはいかがでしょうか。

　三蟠港は、江戸時代（元禄年間）
に高瀬舟の発達に伴い、京橋港の外
港として津田永忠による沖新田干拓
事業により、旭川河口（現在の中区
江並）につくられました。
　明治になると、大阪、広島、高松
などへの玄関口となり、大正の初期

から昭和の初期までの間、国清寺
（現在の中区門田屋敷）と三蟠港を
三蟠鉄道が結んでいました。
　このように、かつては物流の拠点
としてにぎわいをみせた三蟠港です
が、宇野港の開港とともにその役割
は次第に小さくなっていきました。

　今は当時の面影をとどめるものは
ほとんどありませんが、近くに児島
湾を控えていることから、数多くの
クルーザーや釣り船などが係留され
ています。また堤防沿いには「三蟠
港の跡の碑」、「三蟠鉄道の説明板」、
「明治天皇御上陸記念碑」がひっそ
りと立っています。近くにお越しの
際は、かつてにぎわっていた港の名
残を探してみてはどうでしょうか。

　いつやってくるかわからない地震
や津波などの災害。藤田地区は海抜
が低く、堤防に囲まれたお盆のよう
な地形であり、干拓地のため地盤が
軟弱でもあることから住民の防災意
識が高く、緊急時に備えて毎年「炊き
出し・防災訓練」を行っています。
　炊き出し・防災訓練では、おにぎ

り作りや簡易担架・簡易トイレ・段
ボールベッドの組み立て、ＡＥＤ操
作や健康チェック、笹ヶ瀬川河川敷
ウオーキングなどを実施しています。
　また、普段の近所付き合いや地域
の連帯も防災につながることから、
運動会やお祭りなども地域一体で取
り組んでいます。

　藤田地区以外にお住まいの人も参
加可能ですので、興味のある人はぜ
ひご連絡ください。

▲三蟠港周辺（旭川河口） ▲三蟠港の跡の碑

▲釣り船が係留する三蟠港の様子

▲牧山クラインガルデン▲山頂からの風景

▲鉄砲山クリーン作戦の様子

▲伊藤勢也隊員

●問い合わせ
◆地域おこし協力隊について
　北区役所総務・地域振興課
　☎086-803-1656
◆牧山クラインガルテンについて
　同管理センター
　☎086-228-2280

●問い合わせ
　鉄砲山の会　平井正幸さん
　☎086-952-3059

「どんぶらこの里」ウオーキングと
炊き出し・防災訓練
◆日時　３月22日㈰９時～13時（小雨決行）
◆場所　パイプラインポンプ場
　　　　（大角せせらぎ公園）
●問い合わせ
　同事務局　遠藤さん
　☎086-296-6398　携帯090-1181-6144

　　　　　　　　　　　　　　　　 せい  や

おおすみ

さん  ばん  こう
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