
　未就学児を持つ父親や、これから父親にな

る男性、祖父母の方々に向けて、子どもとの

絆を深める講座を開いています。9月には岡

山・倉敷・津山の3会場で「パパ力アップ講

座」を実施。子どもと仲良くなるためのプチ講

座や、絵本の楽しい読み聞かせの実演、パパ

同士の交流会などが行われました。また、1月

には「グランパ・グランマ力アップ講座」の実

施を予定しています。
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社会全体で子どもを育てる気運の醸成に取り組んでいます1

男性、祖父母向け講座の開催

　子育て中の家庭と、子育てを応援する企業などをつな

ぐイベント「おかやま子育てマルシェ2019」を11月に開

催しました。会場では子育

てを楽しく豊かにするため

のステージイベントやワー

クショップなどが行われ、

多くの親子連れの皆さんに

参加していただきました。

おかやま子育てマルシェの開催

　現在大きな問題として挙げられるのが、夫や周囲

の協力を得られぬまま孤立した状態で母親が子ども

を育てる「孤育て」という現象。都市化、核家族化の進

行などが主な原因です。これが母親を苦しめ、ひいて

は産後うつや児童虐待につながっているとの指摘も

あります。地域ぐるみで、また社会全体で子育てでき

るよう推進することは大切なこと。これからは血縁、

地縁に加えて、子育てそのものを目的としてつながる

ような「目的縁」をうまく活用していくことが重要で

す。積極的に子育て支援の拠点などを利用し、仲間

や協力者を得てほしいですね。もちろん男性もどんど

ん育児に参加してほしいと思います。気運の醸成の

ためには、育休の義務化といった制度づくりを進める

ことも必要でしょう。子育ての輪が大きく広がり続け

ればいいと思いますね。

「孤育て」解消に向け、
子育ての輪を広げましょう

岡山県立大学名誉教授、佛教大学教育学部教授

佐藤 和順さん
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社会全体で子育てを
～子どもの成長を喜び合える社会に～
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面

平成30年7月豪雨災害からの
復旧・復興に向けて

3
面
□県議会だより

□県政フラッシュ

□おかやまハレシピ

□市町村だより

4
面
□おかやまかわら版

□晴れの国おかやま検定

□スポーツインフォメーション

□プレゼントクイズ

りょく

りょく

■日　　程／令和2年（2020年）1/25（土）

■場　　所／岡山国際交流センター ほか

■講　　師／和田憲明さん
（マジックパパ代表／NPO法人 ファザーリング・ジャパン関西 前副理事長）

グランパ・グランマ力アップ講座
りょく

~孫の気持ちでワクワクしたい~

お孫さんとの遊びのヒントがきっと見つかります!!

社会全体で子育てを
～子どもの成長を喜び合える社会に～

　子どもは社会の宝、未来への希望です。少子化の進展や核家族化の進行、地域での家庭の孤立化など、

子どもを取り巻く環境が大きく変化する中、県では、結婚支援をはじめとした少子化対策を進めるととも

に、社会全体で子どもを育てる気運の醸成や子育て支援の推進に取り組んでいます。

　無限の可能性を秘めた子どもたちが、元気で心豊かに暮らせる環境をつくっていくことは、私たち大人

の重要な責務です。家庭や地域、企業、関係団体など社会をあげて力を合わせ、すべての子どもたちが

健やかに生まれ育つ社会環境をつくっていきましょう。
岡山県知事 
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平成30年7月豪雨災害からの復旧・復興に向けて

被災された方への支援情報、被災地を応援してくださる方への情報は、岡山県HPをご覧ください。
令和元年台風第19号の被災地支援についての情報も掲載しています。

　平成30年7月豪雨で被災し、経済的理由により修学が困難と

なった高校生などを対象として、高等学校などを卒業

後、申請により返還額の全額を免除する奨学金事業

（被災特例枠）を実施しています。

　豪雨災害の被災地支援を行っているボラン

ティアやNPO、企業など各種団体の活動拠点

として、倉敷市真備町に「まびシェア」が設置

されています。まびシェアでは、支援団体の情

報共有のための会議の開催や、支援活動の調

整、相談の受付、支援団体のシェアオフィスと

してのスペース提供などを行っています。

070-3139-0253　まびシェア
086-226-7287　県民生活交通課

企業や市町村と連携して子どもの成長や子育てを応援しています2

　協賛店舗で提示することで、料金の値引

きなどの子育て応援サービスを受けられる

カードです。対象は、県内在住の妊娠中の

方または小学6年生までの子どもがいる子

育て中の世帯です。市町村に申請すると交

付されます。子育て家庭を応援する協賛店舗も募集しています。

ももっこカード（おかやま子育て家庭応援カード）

　乳幼児とその保護者が一緒に遊んだり、くつろいだりできる場所です。無料、もしくは

低料金で気軽に利用でき、スタッフが、遊びを提供したり、友達づくりの橋渡しをした

り、子育ての悩み

を聞いてくれたり

します。県では、

約150拠点を認

定し、HPで紹介

しています。

ももっこステーション

〈お問い合わせ〉 子ども未来課　TEL.086‐226‐7347、086‐226‐7348

【申請期限】各学校が指定する期日

【奨学金 貸与月額・期間】

086-231-6677　岡山県木材組合連合会
086-226-7452　林政課086-226-7598　岡山県育英会（生涯学習課内）

※学校から岡山県育英会への
　最終提出期限は令和2年（2020年）2月末

岡山県育英会奨学金緊急採用制度
（被災特例枠奨学金）

被災された方へ

まび復興ボランティア・
ＮＰＯシェアオフィス

「まびシェア」

復興を応援してくださる方へ

おかやまの木で家づくり
支援事業

被災住宅の新築・改修工事に携わる方へ

　県産材を利用した被災住宅などの新築、改修を

行う施工業者に対して、県産材の利用量に応じた

補助を行っています。詳しくはHPなどで

確認してください。

新築

改修

区分

高等学校
専修学校（高等課程）

貸与月額 無利子貸与期間 ※1年間限定

県産乾燥材（8m3以上）使用

県産森林認証材（4m3以上）使用

県産森林認証材（2m3以上）使用国公立

私立

18,000円

30,000円
平成31年（2019年）4月～
令和2年（2020年）3月　

定額20万円

3万円／m3

3万円／m3

【助成金額】

•子育てを応援する店舗としてイメージアップ

•店舗に掲示できる協賛店ステッカーを県から提供

•県の子育て支援ポータルサイト「おかやま はぐくま～れ」で

　店舗情報を紹介

協賛の
メリット
※協賛は無料

　我が社はWEB制作や広告デザインなどを手掛けている会社です。育児と

仕事の両立が困難で就業できないという女性の声をよく耳にしていました。

そこで我々は産休・育休をはじめ、正社員でも短時間勤務ができる制度など

の導入や、IT活用による情報共有や業務効率化を進め、子育てしやすい企業

になることを目指しました。その後、子育て支援の取り組みを外部に発信でき

る「おかやま子育て応援宣言企業」に登録。平成28年度（2016年度）には県

知事賞を受賞することができました。この成果は求職者への効果的なアピー

ルとなり、男女ともに優秀な子育て世代の応募者が増加。採用後も子育ての

苦労を知る者同士だからこそ、業務の共有やフォローができています。子育て

応援の取り組みは従業員のモチベーションアップなど、さまざまなメリットが

あります。今後も多くの宣言企業が生まれることを期待したいですね。

子育て応援の取り組みが
優秀な人材の発掘につながりました

株式会社クラビズ　代表取締役 秋葉 優一さん

Interview

企業の子育て支援の取り組みを推進しています3

　従業員の子育てや、地域における子育てを応援するための具体的な取

り組みを行っている企業・事務所を、県が登録する制度です。また、各企

業の取り組みのブラッシュアップを推進するため、「おかやま子育て応援

宣言企業」の中でも、特に積極的な取り組みを行う企業などを「アドバ

ンス企業」として認定しています。

おかやま子育て応援宣言企業

●育児休暇を取得しやすい社内環境を整えるため、社

内研修を行う。

●フレックスタイムを導入し、働き方の選択肢を増やす。

●再就職を希望する女性を対象に、職場体験講習を行う。

取り組みの例

宣言企業のメリット

•企業のイメージアップ、優秀な人材の確保など

•特定の金融機関から優遇金利の融資商品の提供

•岡山県信用保証協会の信用保証料の割引　など おかやま子育て応援宣言

平成30年度県知事賞贈呈式

●「おかやま子育て応援宣言企業」の検索や登録方法など、

　詳しくはHPをご覧ください

保育士資格をお持ちの皆さんへ

保育士として働きたい方の就労を支

援するため、資格を持ちながら保育

の仕事に就いていない「潜在保育

士」の就職相談、現在保育士として

働いている方々の悩み相談、保育の

仕事に関する情報の提供

などを行っています。

結婚を希望する方々を支

援するため、岡山、倉敷、

津山の各センターにおい

て、会員制の結婚支援シス

テム「おかやま縁むすび

ネット」によるマッチングを

行っています。

結婚のお相手探しを応援しています

岡山県保育士・保育所支援センター おかやま出会い・結婚サポートセンター

※2019年9月30日現在

・保育士の仕事に就いていない方

・保育士の仕事を辞めた方　・保育士の経験がない方

❶保育士資格はあるけれど…

❷現在、保育士として働いている方

❸保育士養成施設卒業予定者、資格取得予定者

❹保育士の仕事に関する相談をしたい方、悩み

を聞いてもらいたい方

岡山センター

086-226-7350 ●詳しくはHPをご覧ください おかやま縁むすびネット086-236-0802

2,208名

会員登録数

67組
（会員同士）

成婚数

対　　　象

男性1,035名
女性1,173名



市町村だより
県内各地の

情報を発信！

086-226-7340　医薬安全課

　日本を代表する写実絵画専門美術

館のホキ美術館と、スペインを代表す

る現代写実絵画専門美術館のＭＥＡ

Ｍ（ヨーロッパ近代美術館）。両美術

館が所蔵する代表作品の特別展を瀬

戸内市立美術館で開催します。

　ホキ美術館から38点、MEAMから

19点の合わせて57点の写実絵画を

展示します。現実よりもリアルな、写

実の神髄に触れてください。

0869-34-3130　瀬戸内市立美術館

驚愕の超写実展
ホキ美術館×MEAM（ヨーロッパ近代美術館）

▲

期　間 ～令和2年1/19（日）まで
　　　　 9：00～17：00（入館は16：30まで）▲

場　所 瀬戸内市立美術館
　　　　 （瀬戸内市牛窓町牛窓4911）

　承久の乱に破れ、隠岐島へ流さ

れる途中の後鳥羽上皇が寺へ立

ち寄った際、住民らが大きな餅を

献上したのを機に始まったとされ

る五大力餅会陽。重さ53kgの上

餅と81kgの下餅を台座に乗せ、

総重量185kgにもなった大鏡餅

を、県内外から集まった力自慢た

ちが、抱え上げて運ぶ距離を競い

ます。重さ53kgの餅を抱えた時

間を競う、「子ども力餅会陽」も必

見です。

0868-74-2456　顕密寺

　ジェネリック医薬品は、新薬（先発医薬品）と同じ有効成分が同じ量含まれており、品

質や効き目、安全性が同等な薬です。厚生労働大臣の承認を受け、製造・販売されてお

り、高血圧や糖尿病など、さまざまな病気や症状の薬に対応しています。

　新薬に比べ開発費が少ないので、価格が安く、医療

の質を落とさずに個人の負担を軽くすることができま

す。また、薬の費用を抑えることで、日本全体の医療費

を、新しい医療技術や新薬の開発に有効活用すること

ができます。

　詳しくは、かかりつけ医や薬剤師にご相談ください。

新見市 集え！力自慢！ 顕密寺五大力餅会陽美作市

瀬戸内市

県 政フラッシュ
県政に関する大切な

話題をお届けしています

ジェネリック医薬品を使ってみませんか？

「海のミルク」と呼ばれるカキは、ビタミンB1・B2・B12
などのビタミン類や亜鉛・鉄などのミネラル、タウリン
などを豊富に含んでいる栄養価の高い食材です。備
前市で水揚げされるカキは、新鮮で濃厚な味わいが魅
力です。ぜひ備前市産のカキで作ってみてください。

086-226-7328 岡山県栄養改善協議会事務局（岡山県健康推進課内）

牡蠣のオーロラあえ
か         き

141kcal
４.８ｇ
３.２ｇ

２２.７ｇ
１．４ｇ

６４ｍｇ
１.６ｍｇ

エ ネ ル ギ ー
た ん ぱ く 質
脂 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量
カ ル シ ウ ム
鉄

1人分の栄養成分値

備前市栄養委員会

おかやま
ハレシピ

栄

養
委員おすす

め
 

カキは流水で洗う。
カキを鍋に入れ、酒を加えて、
やさしくから炒りする。ナイロ
ン袋に片栗粉を入れ、汁気を
よく切ったカキを入れて振り、
片栗粉をまんべんなくつけ
て、油で揚げる。
サツマイモは一口大に切り、水
にさらし、ざるにあげ、キッチン
ペーパーでしっかり水気を切る。
サツマイモは素揚げする。
ブロッコリーは小房に分け、

❶

❷

❸

❹

❺

作り方

さっとゆでておく。
Ⓐのオーロラソースの材料を
合わせ、②④⑤にからめる。

❻
カキのむき身
酒
サツマイモ
片栗粉
揚げ油
ブロッコリー

《オーロラソース》
　トマトケチャップ
　白みそ
　ウスターソース
　みりん

１６０ｇ
大さじ1/2
１６０ｇ
適量
適量
１００ｇ

大さじ２
小さじ２
小さじ２

大さじ１/2

材料／４人分

A

カキは、酒でから炒りすることで、臭みが消え、身が

ふっくらとし、甘さがアップします。子どもたちにも人気な

オーロラソース！隠し味の“みそ”が味の決め手です♪

▲

日　程 令和2年2/2（日）
　　　　 ※毎年2月第1日曜日▲

場　所 顕密寺（美作市尾谷1111）

生
島
浩
《
月
隠
り
》

ゴ
ル
チ
ョ

《
眠
ら
な
い
肖
像
》

森
本
草
介
《
未
来
》

▲

休館日 毎週月曜日（1/13を除く）、
　　　　 12/28（土）～令和2年1/4（土）、1/14（火）▲

料　金 一般1,000円、割引900円（団体20名以上
　　　　 または65歳以上）、中学生以下無料



県内の公立学校で臨時採用教員（講師）と

して働く方を募集しています。対象は、必

要とする教員免許状をお持ちの方、または

取得見込みの方で、学校教育法および地

方公務員法に定める欠格条項のいずれに

も該当しない方です。教員免許の更新をし

ていない方も、更新手続きをすることで勤

務が可能となります。詳しくは県

のHPをご覧ください。

❶新見市 ❷総社市

❸高梁市 ❹真庭市

おかやま検定の答え【例題1】❶ 【例題2】❷

標高約550メートルの高原にある「鯉が窪湿生植

物群落」は、“西の尾瀬”とも呼ばれる、貴重な湿生

植物の大群落であ

るが、次のうちどこ

にあるか。

❶銀 ❷鉄 ❸銅 ❹鉛

「真金吹く 吉備の中山 帯

にせる 細谷川の 音のさ

やけさ」（『古今和歌集』）

は、古代吉備の国につい

て詠んだものである。当

時の主要生産物「真金」と

は次のうちどれか。

例
題

1

正
答
率
53
％

例
題

２

正
答
率
６4
％

【申込期間】 11月11日(月)～12月20日(金)

【試験会場】 岡山・東京

【受 験 料】 1,100円

晴れの国
おかやま検定

2/2（日）
令和2年（2020年）

開催！ 晴れの国おかやま検定

第
６
回 
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ぎん てつ どう なまり

平成31年（2019年）4月に「旧優生保護

法一時金支給法」が成立し、県では、一時

金の請求などに関する相談窓口を設置し、

請求書の提出を受け付けています。各種

様式は、厚生労働省や県のHP、相談窓口

などで入手できます。詳しくは相談窓口へ

ご相談ください。

兵庫県からのお知らせ ～ひょうごｅ－県民制度について～

　兵庫県ゆかりの方（出身者、居住経験があ

る、関心があるなど）に「ひょうご県外県民」と

してご登録いただくと、電子マネー機能付きの

「ひょうごe-県民証」を無料で発行。e-県民証で

買い物をするたびにポイントがもらえ、電子マネー事業者からは兵庫県に

「企業版ふるさと納税・寄付」される仕組みとなっています。お得な上に、地

域貢献にもつながるひょうごe-県民に、ぜひご登録ください。

兵庫県 地域創生課

TEL.０７８-３６２-４３７４　FAX.０７８-３６２-３９５０

お問い合わせ

～ひょうごｅ－県民制度について～

　兵庫県ゆかりの方（出身者、居住経験があ

る、関心があるなど）に「ひょうご県外県民」と

してご登録いただくと、電子マネー機能付きの

「ひょうごe-県民証」を無料で発行。e-県民証で

買い物をするたびにポイントがもらえ、電子マネー事業者からは兵庫県に

「企業版ふるさと納税・寄付」される仕組みとなっています。お得な上に、地

域貢献にもつながるひょうごe-県民に、ぜひご登録ください。

086-234-7177

岡山フィルハーモニック管弦楽団
（公益財団法人岡山シンフォニーホール内）

か わ ら 版お か や ま

募 集

岡山県公聴広報課では、フェイスブック、 LINE、

ツイッター、インスタグラムで情報をお届けしています。

開催日

休館日開催場所 料金

開催期間開催時間 期日 時

場 休 料

県立高等技術専門校の
入校生を募集しています

県内の公立学校で
講師として働きませんか？

～岡山県と岡フィルから
　音楽の贈りもの～
岡山フィルハーモニック管弦楽団  津山特別公演

「年末ジャンボ宝くじ」などの
発売について

旧優生保護法による
優生手術などを受けた方へ

　 令和2年2/2（日）　 14：00開演（13：30開場）

　 ベルフォーレ津山（アルネ・津山内）　 一般

2,000円、ユース1,000円（19歳以下｡学生証があ

れば25歳以下まで購入可能）※全席自由

日

場 料

時

　 令和2年1/4（土）　 11：00～16：00

 　岡山国際交流センター 　 無料・予約優先

日

場 料

時

　 ～12/21（土）まで　  各商品300円／枚期 料

086-226-7870
岡山県旧優生保護法相談窓口

（岡山県健康推進課内） 

03-3595-2575
厚生労働省
旧優生保護法一時金相談窓口

♦この紙面に記載している情報は11/6（水）時点のものです。♦次号は2月発行予定です。なお、一部の市町村においては市町村広報紙と一緒にお届けします。市区町村役場の窓口、県庁、県民局、地域事務所、郵便局、コンビニなどでも入手できます。

♦岡山県にお寄せいただいた個人情報は、それぞれの業務目的以外には使用いたしません。♦岡山県では財源確保のため広告を掲載しています。 この広報紙は環境に配慮した植物油インキを使用しています。この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。

役立つ情報がいっぱい！

カル チャー

令和2年（2020年）

1/10（金）
※当日消印有効  ※当選者の発表は
発送をもってかえさせていただきます

応 募 方 法

応募締切❶郵便番号 ❷住所 ❸氏名 ❹年齢 ❺電話番号 ❻正解と思われた答えの番号  
❼本紙の感想 ❽メールアドレス（県のメルマガ配信を新たに希望される場合）

妊娠中の方または小学生までの子どもがいる子育て中の

世帯の方が、協賛店舗で提示すると、料金の値引きなど

の子育て応援サービスが受けられるカードは何でしょう。

❶ももっこカード ❷ももっちカード ❸うらっちカード

応募フォーム

▲

はがき 〒700-8570岡山県公聴広報課「晴れの国おかやま12月号」係（住所不要）

▲

Eメール harenokuni@pref.okayama.lg.jp「晴れの国おかやま12月号」係

▲

おかやま申請・届出総合ナビ 県HPのトップページから「岡山県の広報」を
　クリックして広報紙「晴れの国おかやま」にお入りください。

Q

A

プレゼントクイズ

晴れの国おかやま館 推薦

冬のあったか料理と
お茶のセット

5
名様

※電話での受け付けは行っていません。

はがき・封書

▲

〒700-8570（住所不要）岡山県庁「県政への提言」係行

FAX

▲

086-234-0500 Eメール

▲

teigen@pref.okayama.jp

岡山県への施策提案や、事務事業
の改善提案は「県政への提言」に
お寄せください

086-226-7231　財政課

県内唯一のプロオーケストラである「岡山

フィルハーモニック管弦楽団」によるフル

オーケストラ公演を県主催で開催します。

指揮には、首席指揮者のハンスイェルク・

シェレンベルガー、ソリストには岡山県出

身で第9回東京音楽コンクール第１位の

ヴァイオリニス

ト、岸本萌乃加を

予定しています。

ぜひ、この機会に

プロオーケストラ

の演奏に触れて

みませんか｡

お 知 ら せ

ふるさと岡山県での新生活を考える方に

向けた相談会を開催します。会場には県内

13市町（予定）のブースに加え、仕事や住

まいなど専門ブースも出展。くらしや住ま

いの情報、Uターン支援策、就職などの相

談ができます。

事前予約をす

れば優先的に

相談を受けら

れます。ご家族

の方の参加も

大歓迎です。

「おかやまUターン・ニューイヤー
  移住相談会」を開催します

12月は大気汚染防止
推進月間です

用水路などへの転落に
注意してください

086-226-7862　中山間・地域振興課

086-226-7302　環境管理課

 2/15

 2/16

（土）

（日）

VS 琉球アスティーダ

VS 木下マイスター東京

岡山武道館場ジップアリーナ岡山場

12/21

12/22

（土）

（日）

VS 日立リヴァーレ

VS デンソーエアリービーズ

Ｔリーグ（卓球）Vリーグ（２０１９－２０　V１リーグ）

086-226-7440　スポーツ振興課

スポーツインフォメーション 12/20 2/１9

岡山リベッツ岡山シーガルズ

※すべて入場有料

県 立 高 等 技 術 専 門 校では、令 和 2 年

（2020年）3月に中学校・高等学校を卒業

予定の方、離職者および離職者で身体に

障害のある方を対象に、令和2年（2020

◯

086-226-7471　道路建設課

086-226-7387　労働雇用政策課

宝くじは、全国の都道府県と政令指定都

市が発売しており、県内で購入された「年

末ジャンボ宝くじ」や「年末ジャンボミニ」な

どの売り上げ額は、その約4割が県と岡山

市の収入になります。収益金は、教育振興

事業や文化振興事業、公共事業などの貴

重な財源として幅広く活用されます。県内

での宝くじの売り上げが、県民の皆さんへ

の身近なサービスの向上につながります。

宝くじは、ぜひ県内でご購入ください。

特に注意が

必要な場所

●進路上に用水路が存在する場所
●用水路と道路が交差する場所　
●用水路沿いにある狭い道

①～令和2年1/6（月）まで
②令和2年1/14（火）～3/5（木）

●南部高等技術専門校

環境設備工学科、溶接科、総合左官科、
塗装科、造園施工管理科、オフィス事務
科※身体に障害のある求職者対象

●北部高等技術専門校

電気設備科、木造建築科、木工科、エク
ステリア科、ケアサービス科
●北部高等技術専門校美作校

自動車工学科、自動車車体整備科

願　　書
受付期間

募 集

冬季は自動車交通量の増加、ビルや家庭の

暖房のほか、気象条件の影響などにより、

PM2.5をはじめとする大気汚染物質の濃

度が高くなる傾向がありま

す。大気汚染の原因とされる

野焼きをやめること、また

ウォームビズやウォームシェ

飲酒の機会が多くなる12月は、用水路な

どへの転落事故が多発しています。中でも

高齢者が転落する割合が高くなっていま

すので、十分注意してください。

086-226-7915　教育庁教職員課

アに取り組むことなどは、空気をきれいにす

ることにつながります。一人ひとりの取り組

みで岡山県のきれいな空を守りましょう。

年）4月入校生を2回に分けて募

集しています。詳しくは各高等技

術専門校や、お近くのハロー

ワークへお問い合わせください。

首席指揮者 ハンスイェルク・シェレンベルガー


