
第 4 ロ 朝日スポーツフェスティバル

日 時 玲 和8年3月 15日 (日)8時 30分 ～11時 ∞ 分頃
場 所 :旧岡山市立朝日小学校 体育館、運動場、校外、 1日幼稚園
駐車場 :体育館西、旧幼稚園、第二駐車場、サービスセンター
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「朝日スポーツフェスティバル」つて?
いろんなスポーツを体験し、スポーツの楽しさを味わつてもらい、

新たな触れ含いの場となるイベントです !

朝日地区だけでなく、山南学区の皆さんも参加して楽しんで<ださい !

8:30 開会式 (運動場 )

当日は、運動のできる服装でお越し<ださい。体育館での種目は体育館シューズを

各自準備して<ださい。その他の道具類は、こちらで準備しています。
※雨天の場合は、ウォーキングとグラウンドゴルフは中止になります。

参加賞、各種目ごとの景品あります !

ピックルボール
【場所 :体育館】

※テニスのミニ版です

※簡単なカーリングの床版です

シャフルボード

ラダーボール

モリレック

スカットボール

釣リゲーム

※組でつながつた2つのボールをはしごに向かっ

て投げ、引つ掛けた得点を競うスポーツです

※番号の書かれた本のピンを倒して、相手より早く

目標点を目指すスポーツです

※得点付きの穴にボールを転がして入つた得点を

競うスポーツです

【場所 :運動場】

グラウンドゴルフ
※初心者歓迎、スタッフと一緒にラウンド

【集合場所 :運動場】

ウォーキング
※旧朝日小学校からス々丼公会堂までの往復 (5km)

【場所 :旧幼稚園】

太極拳 (体験)
・ 第 1部  9:00～ 9:30
・ 第 2部  9:45～ 10:15
。第 3部  10:30～ 11:OO
※基本の形を習得しよう !

多田先生、スタッフの方がマンツーマンで指導します

(下履きのままで OK)

主催 :朝日地区スポーツ振興会 後援 :朝日地区安全・安心ネットワーク


