
第3回 朝日スポーツフェスティバル

令和
■
7年ヨ3月 l'(1卜日 (日 )1日:[時 130分 ～11時 30分日

場

駐

時

所 :1日岡山市立朝日小学校 体育館、運動場、校外、 1日幼稚園
車場に体育館西、旧幼稚園、第二駐車場、サービスセンター

8:30 開会式 (運動場)
当日は、運動のできる服装でお越し<ださい。体育館での種目は体育館シューズを
各自準備して<ださい。その他の道具類は、こちらで準備しています。
※雨天の場合は、ウォーキングとグラウンドゴルフは中止になります。

参加賞あります !

シャフルボード
【場所 :体育館】※簡単なカーリングの床版です

ラダーボール
【場所 :体育館】※組でつながつた2つのボールをはし

ごに向かつて投げ、31つ掛けた得点を競うスポーツです

モルック
【場所 :体育館】※番号の書かれた本のビンを倒して、

相手より早く50点を目指すスポーツです

ストレッチヨガ
。第1部  9:00～ 10:00
。第2部  10:30′Vl l:30
【場所 :旧幼稚園】

※ヨガマットはこちらで準備しています

ピックルボール
【場所 :体育館】※テニスのミニ版です

グラウンドゴルフ
【場所 :運動場】

ウォーキング
・ 旧朝日小学校から久

～
井公会堂までの

往復 (5km)
【集合場所 :運動場】

釣リゲーム 車命投|ず
【場所 :旧幼稚園】

「朝日スポーツフェスティバル」つて ?
いろんなスポーツを体験し、スポーツの楽しさを味わつてもらい、
新たな触れ合いの場となるイベントです !

朝日地区だけでな<、 山南学区の皆さんに参加いただけます !

主催 :朝日地区スポーツ振興会 後援 :朝日地区安全・安心ネットワーク


