
分は緩鼈センター事業綴介コーナー

介饉 鸞購数 室
国曲市内  力所開催 年間鑢べ約        の方iこ

こFI愧 霊t｀ た 雛ざ鶴｀て 鶴｀感 霧打 (R5年度実績)

おおむね65歳以上の同山市民を対象に、地域の公民館等で 1か月に 1目の頻度で、介護予防教室を開催しています。

専門職による健康づくりの話だけでなく、参加者全員で体操をして身体を動かした:夕、脳トレや参カロ者同士が交流で

きるプログラムをご用意しています。会場 :ま、下記二次元コードよリホームベージにてご案内しています。電話でのお聞

い合わせも可能です (問い合わせ先は裏繭参照)。参力じ責無料ですので、気軽にお裁しください。
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教室で体験したレク:プユーションを

地:域のサ雪ンでもやって、ヽます。
色 な々情報が得られるのぞ、
毎月参力3するのが楽しみです。
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わかりやすくて楽しい講話
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お鱗鍮体操
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数室では体操でしっかり体を動かす

こ≧ができるし、気軽に話ができる雰

圏気なので、色々な方と交流馨て楽し
いですよ。
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安全に取り組める体操
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出かけメモなどを書き込むこ
こ取り組めると参加者から好
カロして、この手帳をお役立て,に参

交流することで脳活性化
こちらの二次元コードからホームベージ:■アクセ

スするこ、市内3アケ所の会場や開催目時をご覧 1.ヽ

ただ tナ ます。
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きれいな機です[
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