
全員で助け合い、協力しましょう。 

朝日地区の皆さまへ                             令和 6年 6月吉日 

 

朝日地区自主防災を考え地域みまもり隊 

代表 豊田美代子 

初夏の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。毎度格別のお引き立てを賜

り、厚く御礼申し上げます。 

 さて、今年に入ってからも多くの場所で自然災害が発生しています。いつ私たちの身に

起きるか分からない災害です。そこで、避難所で就寝をすることを想定し 疑似宿泊体験

をしてみませんか？  

下記の内容で計画しました。ぜひ、参加して今後に生かしてください。 

記 

日  時：令和 6 年 7 月 27 日（土）19：00～28 日（日）9：00 

※ 雨 天 決 行 

場  所：旧朝日幼稚園 

状況設定：全員が被災者（震度 6 強・津波の恐れあり） 

        ライフライン（電気・水道）遮断されている状態 

宿泊体験：車中泊（ご自分の車を使用） 

     テント泊(持参の事・園庭に各自設営・雨天時は空き教室） 

     室内泊（遊戯室を避難所に見立てて、床の上で就寝）   

       ※ご家族・ご自身で選んで下さい 

食  事：28 日の朝食は、非常食を用意します。  

持 ち 物：各自必要と思う物を用意してください。 

    ただし、簡易トイレ・救急セットは準備します 

 

 

※子どもさんのみの参加も OK ですが、その際には、 

必ず、連絡手段を決めておいてください。 

 

 

防災訓練のお知らせ 

お問い合わせ：豊田美代子 090-1019-3670 

※防災訓練時の事故等に関しましは、みまもり隊は責任を負いかねます。 


