
写真の縦横サイズ変更と容量縮小の手順（必ず実施してください） 

 

[１]窓の杜から PC 用の無料ソフト（JTrim）

をダウンロードしてインストールする。 

[２]JTrim を起動する。 

 
ファイル→開くで写真を読み込む。 

 
[３]イメージ→リサイズ 

 
横 250 または 縦 160 を指定する。 

縦横の比率を保持しているので 250×160 

ぴったりのサイズにはならない。 

今回は、まずは 250×166 までサイズ変更 

が出来た。 

 

[４]イメージ→切り抜き 

 
縦 160 を指定する。 

 

[５]保存オプション 

ファイル→保存オプションで品質 60％を 

指定する。 

 

 

[５]保存 

ファイル→名前を付けて保存 

 
ファイル名は R070815_nn.jpg のように 

重複しない名前を付けて保存する。 

 



写真の縦横サイズ変更と容量縮小の手順（必ず実施してください） 

 

[６]縮小した写真の画面サイズと容量を確

認 

 

大きさ 250×160 で保存出来ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元画像 1.3MB⇒8.73KB まで縮小出来た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


