
西大寺幼稚園PTA講演会 

『家庭でできる防災・減災』 

防災○×クイズ 



第１問 

（料理を作っている時）

地震が発生した時は、絶

対に火を止めることを優

先する 



答え 



まずは自分の身を守るために、

机の下にもぐったり、頭を

守ったりしましょう。無理に

火を消すのは危険です。 



第２問 

地震が発生した時は、 

うわさ話にしっかり耳を

傾ける 



答え 



うわさ話は憶測やデマの

可能性があります。 

ラジオ等で正確な情報が

聞けるように、準備して

おきましょう 



第３問 

西大寺小学校の校庭は、 

海抜１．６メートルであ

る 



答え 



◇西大寺学区の海抜◇ 

西大寺小学校     １．６メートル 

小学校裏の駐車場 

           ８．０メートル 

学芸館高校 約２０．０メートル 



皆さんの町内には必ず１つ以上その

地点の海抜高が表示されています。 

岡山港の満潮時の平均高は 

     ＋１・３６メートル 

南海地震による津波予想高は 

      ＋２．６メートルです。 



第４問 

南海地震が発生した場合、

西大寺学区（みなさんの

住んでいる地域）の予想

震度は、 震度５弱である 



答え 



予想震度は震度６弱です。 

※震度６弱：立っている

ことが困難になる、程の

揺れ。 



ちなみに、地震の震度は、 

０、１、２、３、４、 

５弱、５強、６弱、６強、７ 

の１０段階で、 

これ以上はありません。 



第５問 

南海トラフ地震が発生し

た場合、津波が岡山の沖

に到達するのは、 

２時間３０分後である 



答え 



津波は、２時間３０分前後に

到達すると想定されます。 

避難した場合、津波警報が解

除されるまで戻ってはいけま

せん。 



第６問 

緊急地震速報の音が鳴っ

てから５秒後に地震で揺

れる 



答え 



地震が発生して強く揺れることを、
音とともに言葉や文字で知らせる
のが「緊急地震速報」です。最大
震度５弱以上の地震で、震度４以
上が予想される地域で発表されま
す。地震の発生場所が近いと、音
と同時に揺れる場合、音より先に
揺れる場合もあります。 



TVやラジオは 

携帯電話各社共通 

です。 



第７問 

家族がはなればなれのと

き、大きな地震がおきま

した。携帯電話で連絡す

ればよい 



答え 



災害時、携帯は通じないことが
あります。 

ふだんから家族で災害が発生し
たときの集合場所を話し合い、
家にいるとき、会社・学校にい
る場合など、場面ごとに決めて
おきましょう。 



第８問 

大人一人に必要な飲料

水は１日、３リットル

である 



答え 



大人１人に必要な飲料水は、

１日 ３リットルです。災害

後に備えて、水の配給を受け

るためのポリ容器などもある

と便利です。 



第９問 

南海トラフなど巨大地震

に備えて一週間分の非常

食を用意するのが良い 



答え 



広域に被害が予想される南海
トラフ巨大地震などに備える
と、最低三日以上、一週間分
の確保が望ましいです。家族
の人数に合わせて必要な量を
備蓄しておきましょう。 



第１０問 

「避難勧告」「避難指示」

「避難準備情報」のうち、 

一番危険が迫っているのは、

「避難勧告」である 

 



答え 



は、避難に時間の
かかるお年寄りや障害者に避難の準
備を呼びかけるもの。 

 は、住民に安全な場所
への立ち退きを促すもの。 

 は、さらに危険が迫っ
ている場合の「命令」にあたるもの
です。「避難命令」は出ません。 



おわり 


