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多
忙
は
健
康
の 

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
？ 

２
Ｈ
３
Ｋ
！
分
子

記
号
？
い
や
い
や
早

寝
・
早
起
き
＆
快

食
・
快
便
・
快
眠
の

こ
と
。 

加
え
て
明
日
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
埋
ま

っ
て
い
る
か
が
大
事
。 

こ
れ
ぞ
我
が
健
康

の
秘
訣
と
心
得
た

り
！
と
言
う
わ
け
で
、

最
近
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
羅
列
し
て
み
ま

し
た
。 

10
／
１ 

防
災
訓

練 10
／
３ 

岡
山
市

児
童
福
祉
審
議
会 

10
／
６ 

防
犯
対

策
事
業
協
定
調
印
式

（
高
松
地
区
が
啓
発

モ
デ
ル
地
区
） 

10
／
７ 

全
国
地

域
安
全
運
動
青
パ
ト

出
発
式 

10
／
９ 

敬
老
者

向
け
記
念
品
と
赤
い

羽
根
共
同
募
金
資
材

配
布 

10
／
10 

「
月
あ
か
り
コ
ン
サ
ー
ト

vol
１
」
開
催 

10
／
13 

岡
山
県
総
合
社
会
福
祉
大

会
（
高
松
支
部
が
受
賞
） 

10
／
14 

防
災
訓
練
反
省
会 

10
／
15 

写
真
家
浅
田
政
志
と
巡
る

桃
太
郎
伝
説
撮
影
ツ
ア
ー 

10
／
18 

ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
清
心
女
子

大
生
と
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
協
議 

10
／
19 

連
合
防
火
委
員
会
西
支
部

会
、
加
茂
小
公
開
授
業 

10
／
20 

防
犯
対
策
事
業
合
同
会
議 

10
／
25 

岡
山
市
連
合
町
内
会
理
事
会 

10
／
30 

加
茂
こ
ど
も
園
推
進
協
議
会 

以
上
、出
席
し
た
各
団
体
の
諸
行
事
で
、

私
の
身
体
は
快
調
で
し
た
。 

加
茂
学
区
連
合
町
内
会 

 
 
 
 
 
 

会
長 

定
廣
好
和 

               
 

フ
レ
イ
ル
予
防
と
し
て 

秋
の
気
配
が
漂
い
始
め
た
十
月
五
日
、

岡
山
市
立
高
松
公
民
館
の
高
齢
者
教
室

で
バ
ス
研
修
旅
行
が
あ
り
ま
し
た
。
高

松
地
区
新
生
会
老
人
ク
ラ
ブ
有
志
が
参

加
し
ま
し
た
。
行
先
は
近
世
の
名
残
を

と
ど
め
る
矢
掛
宿
と
井
笠
方
面
で
し
た
。 

          

矢
掛
宿
で
は
古
い
街
並
み
を
見
る
だ

け
で
な
く
現
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
案
内

と
説
明
が
あ
り
、
そ
れ
に
よ
り
江
戸
時

代
の
参
勤
交
代
の
知
ら
れ
て
い
な
い
実

情
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
例
え

ば
「
下
に
～
下
に
～
」
と
長
い
行
列
で

優
雅
な
大
名
行
列
も
大
名
に
と
っ
て
は

大
き
な
負
担
で
、
特
に
弱
小
藩
に
は
苦

行
だ
っ
た
こ
と
。
経
費
と
時
間
の
削
減

の
た
め
、
要
所
以
外
は
供
行
列
の
人
数

を
減
ら
し
た
り
、
時
に
は
ば
ら
ば
ら
で

走
っ
て
移
動
し
た
り
し
た
そ
う
で
す
。

矢
掛
本
陣
は
、
地
元
酒
造
家
の
石
井
家

が
本
陣
職
を
務
め
屋
敷
を
提
供
し
、
殿

様
と
家
来
が
宿
泊
し
た
よ
う
で
す
。
歴

史
の
事
実
を
知
る
こ
と
で
好
奇
心
も
沸

き
、
当
時
の
大
名
達
の
涙
ぐ
ま
し
い
姿

に
も
思
い
を
巡
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

井
原
地
区
は
嫁
い
ら
ず
観
音
に
行
き

ま
し
た
。
今
ま
で
は
本
堂
し
か
お
参
り

を
し
な
か
っ
た
の
が
裏
山
に
三
十
三
観

音
が
お
ま
つ
り
し
て
あ
り
、
そ
こ
に
初

め
て
行
き
ま
し
た
。
皆
高
齢
者
に
も
関

わ
ら
ず
元
気
よ
く
、
予
定
よ
り
早
い
時

間
で
歩
き
回
っ
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
笠
岡
ベ
イ
フ
ァ
ー
ム
に
行
き
、

広
大
な
畑
と
秋
の
青
空
の
下
、
気
分
も

晴
れ
晴
れ
お
い
し
い
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

体
を
動
か
し
何
か
に
興
味
を
持
ち
、

人
と
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
と
い

う
久
し
ぶ
り
の
体
験
で
し
た
。
フ
レ
イ

ル
予
防
に
も
な
っ
た
の
か
な
と
、
今
回

の
研
修
は
感
謝
の
一
日
で
し
た
。 

高
松
地
区
老
人
ク
ラ
ブ 

新
生
会 

 
 
 
 
 
 
 

会
長 

瀨
島
義
正 
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わ
く
わ
く
加
茂
探
検 

親
子
de
交
通
Ｂ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
！ 

コ
ロ
ナ
の
流
行
に
伴
い
中
止
し
て
い

た
加
茂
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
厚
生
部
に
よ
る

親
子
イ
ベ
ン
ト
を
十
月
十
六
日
に
３
年

ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。 

通
学
路
を
軸
に
５
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

危
険
な
場
所
や
子
ど
も
１
１
０
番
の
お

家
を
確
認
し
な
が
ら
、
地
域
の
歴
史
あ

る
お
寺
な
ど
を
巡
り
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
が
楽
し
く
歴
史
を
学
べ
る
よ
う
に

３
択
ク
イ
ズ
を
し
た
り
、
標
識
や
横
断

歩
道
な
ど
が
書
か
れ
た
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド

を
手
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ル
ー
ト
に
あ
る

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
な
が
ら

約
２
キ
ロ
の
道
の
り
を
親
子
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
ま
し
た
。 

           

気
候
も
良
く
天
候
に
も
恵
ま
れ
気
持

ち
良
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
こ
と
が
で

き
、
ど
の
チ
ー
ム
も
安
全
に
気
を
つ
け

て
回
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後
に

は
お
土
産
の
古
墳
せ
ん
べ
い
の
入
っ
た

お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
や
ラ
ム
ネ
等
の

ビ
ン
ゴ
景
品
を
も
ら
い
喜
ん
で
い
る
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
保
護
者
か
ら
も
良
い
運
動
に
な
っ

て
良
か
っ
た
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
開
催
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

と
な
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

加
茂
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

会
長 

堀
ノ
内
恵
輔 

 

愛
育
委
員
に
な
っ
て 

昨
年
の
春
、
新
米
の
赤
ち
ゃ
ん
担
当
の

愛
育
委
員
と
な
り
、
生
後
四
か
月
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
お
宅
を
訪
問
し
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
出
産
・
育
児

は
、
不
安
を
伴
う
こ
と
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。「
困
っ
て
い
る
こ
と
や
不
安
な

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」「
赤
ち
ゃ
ん

も
お
母
さ
ん
も
お
元
気
で
す
か
？
」
と
お

聴
き
し
て
、
地
域
の
子
育
て
情
報
と
ベ
ビ

ー
用
の
絵
本
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
秋
に
は
、
高
松
中
三
年
生
の
皆
さ

ん
へ
の「
い
の
ち
を
育
む
授
業
」
へ
参
加
。

生
ま
れ
た
て
の
大
き
さ
の
赤
ち
ゃ
ん
人

形
を
使
っ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
き
方
（
横

抱
き
・
縦
抱
き
）
寝
か
せ
方
を
実
際
に
や

っ
て
み
て
も
ら
い
ま
す
。
男
女
関
係
な
く
、

と
て
も
真
剣
に
取
り
組
む
姿
、
体
験
後
の

素
直
で
誠
実
な
感
想
の
数
々
に
、
心
が
ほ

っ
こ
り
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
生
ま
れ

た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
た
く
さ
ん
の
人
に

守
ら
れ
育
て
ら
れ
、
中
学
三
年
生
に
な
り
、

赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
学
び
、
守
ら
れ
る
人

か
ら
守
る
人
へ
と
、
そ
の
一
歩
を
着
実
に

踏
み
出
す
。
こ
の
心
温
か
い
大
切
な
サ
イ

ク
ル
が
続
い
て
い
く
こ
と
を
祈
り
つ
つ
、

目
の
前
の
こ
と
に
力
を
尽
く
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

鯉
山
学
区
愛
育
委
員
会 

浅
間
玲
子 

 

「
鯉
山
学
区
敬
老
会
」
開
催 

 

令
和
四
年
九
月
十
八
日
（
日
）、
コ
ロ

ナ
禍
で
中
止
に
な
っ
て
い
た
「
第
五
回

鯉
山
学
区
敬
老
会
」
を
三
年
ぶ
り
に
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

「
お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
」
の
楽
し
い
お

話
と
演
奏
で
始
ま
り
、
地
元
の
吹
奏
楽

の
迫
力
あ
る
演
奏
、
キ
ッ
ズ
エ
ア
ロ
の

可
愛
い
ダ
ン
ス
、
子
供
と
大
人
の
三
味

線
演
奏
、
宮
内
踊
り
と
あ
っ
と
い
う
間

の
二
時
間
で
し
た
。 

皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
て
、
口
々
に
「
元
気
を
も
ら

っ
た
。
楽
し
か
っ
た
よ
。」
と
喜
ん
で
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
お
帰
り
の
お
顔
は
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
演
目
通
り
、
十
歳
若
返
っ

た
お
顔
で
し
た
よ
。 

や
は
り
、
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る

た
め
に
は
、
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
次
回
も
皆
さ
ん

参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

鯉
山
学
区
婦
人
会 

 
 
 
 
 
 
 

会
長 

仲
達
佳
子 

Ｊ
Ａ
か
が
や
き 

 

Ｊ
Ａ
岡
山
助
け
合
い
の
会
「
か
が
や

き
」
西
エ
リ
ア
で
は
、
令
和
四
年
十
月

二
十
七
日
に
、
大
橋
公
会
堂
で
、
サ
ロ

ン
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

厚
生
連
の
先
生
を
招
い
て
「
高
齢
者

の
食
事
の
こ
と
」
の
お
話
で
し
た
。
食

事
で
は
「
た
ん
ぱ
く
質
」
を
と
り
虚
弱

体
質
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。
不
足
す
る
と
転
ん
だ
り
、
つ

ま
づ
い
て
寝
た
き
り
の
生
活
を
送
る
こ

と
に
も
な
り
ま
す
。 

 

毎
年
全
国
で
百
才
以
上
の
人
が
九
万

人
以
上
お
ら
れ
ま
す
。
で
も
亡
く
な
ら

れ
る
人
の
「
一
位
」
は
ガ
ン
で
あ
り
ま

す
。
五
位
、
六
位
は
「
肺
」
に
関
す
る

病
気
で
あ
り「
誤
嚥
性
肺
炎
」が
多
く
、

の
ど
に
つ
ま
ら
せ
た
り
飲
み
込
む
力
が

弱
く
な
り
亡
く
な
ら
れ
る
人
が
多
く
な

り
が
ち
の
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
に
も
「
舌
体
操
」「
顔
面
体

操
」「
だ
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
操
」
を
行

い
、
口
の
回
り
が
少
し
軽
く
な
っ
た
よ

う
な
感
じ
が
し
ま
し
た
。 

 

「
こ
も
る
高
齢
者
」
も
増
え
て
お
り

ま
す
が
。
会
場
に
こ
ら
れ
て
話
を
し
た

り
笑
っ
た
り
し
て
、
笑
顔
で
い
つ
ま
で

も
お
元
気
で
毎
日
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

Ｊ
Ａ
か
が
や
き 

 

代
表 

小
柴
久
代 
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３
年
ぶ
り
に
開
催
で
き
ま
し
た
！ 

 

～
高
松
文
化
ま
つ
り
～ 

 
十
一
月
初
旬
の
週
末
（
５
日
・
６
日
・

12
日
・
13
日
）
の
４
日
間
、
公
民
館

と
宗
治
記
念
館
（
囲
碁
大
会
）
を
会
場

に
３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。
令
和

元
年
ま
で
途
絶
え
る
こ
と
な
く
続
い
て

き
た
こ
の
行
事
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
た
く
さ
ん
の
方
が
作
品
展
示
や
実

技
発
表
、
お
茶
席
や
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、

体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
に
参
加
し
、
秋
の

高
松
地
区
の
文
化
行
事
と
し
て
地
域
に

定
着
し
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
た
め
、

こ
の
２
年
間
は
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い

状
況
に
。 

し
か
し
な
が
ら
今
年
度
は
、
文
化
ま

つ
り
実
行
委
員
会
の
皆
様
や
、
共
催
く

だ
さ
っ
た
岡
山
市
高
松
文
化
協
会
の

方
々
の
知
恵
を
結
集
し
て
、
何
と
か
開

催
に
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

         

感
染
症
対
策
を
し
な
が
ら
の
開
催
で

あ
っ
た
た
め
、
規
模
を
か
な
り
縮
小
せ

ざ
る
を
得
ず
、
往
年
の
賑
わ
い
を
ご
存

知
の
方
か
ら
は
「
来
館
者
が
い
つ
も
よ

り
少
な
い
」「
食
べ
物
の
コ
ー
ナ
ー
が
な

く
て
寂
し
い
」
と
い
う
声
も
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
楽
し
む
こ
と
は

で
き
る
は
ず
！
と
思
っ
て
く
だ
さ
っ
た

方
も
い
て
、
何
と
か
無
事
に
行
事
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
後
も
引
き
続
き
「
コ
ロ
ナ
に
負
け

な
い
文
化
ま
つ
り
」
が
、
多
く
の
方
の

知
恵
と
熱
意
で
開
催
さ
れ
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
来
る
三
月
五

日
（
日
）『
食
と
環
境
フ
ェ
ア
』
を
計
画

し
て
い
ま
す
。 

高
松
公
民
館
職
員 

 

藤
井
裕
子 

  

庄
内
Ｆ
Ｋ
サ
ロ
ン
『
虹
』 

庄
内
Ｆ
Ｋ
サ
ロ
ン
『
虹
』
は
婦
人
会

の
サ
ロ
ン
で
す
。
令
和
四
年
六
月
十
三

日
、
参
加
者
12
名
で
歴
史
探
訪
と
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
に
古
代
吉
備
の
シ
ン
ボ
ル
、

造
山
古
墳
を
訪
ね
ま
し
た
。 

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
内
で
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
森
田
忠
志
さ
ん
か

ら
展
示
の
説
明
を
聞
き
、
続
い
て
ク
ラ

ウ
ド
フ
ア
ン
デ
イ
ン
グ
で
四
月
に
完
成

し
た
ば
か
り
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
ま
し

た
。
こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
古
墳
の
歴
史
や
魅 

          

力
が
分
か
り
や
す
い
映
像
で
「
つ
く
り

や
マ
ン
」
が
出
て
く
る
ア
ニ
メ
タ
ッ
チ

も
あ
る
ビ
デ
オ
で
し
た
。
そ
の
後
全
国

４
位
の
規
模
を
誇
る
前
方
後
円
墳
に
上

り
ガ
イ
ド
さ
ん
の
丁
寧
な
説
明
を
聞
き

な
が
ら
古
墳
の
上
を
一
周
、
皆
さ
ん
熱

心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
吉
備
の

国
の
栄
え
た
時
代
に
思
い
を
馳
せ
昔
人

も
眺
め
た
で
あ
ろ
う
田
園
風
景
を
眼
下

に
見
下
ろ
し
な
が
ら
古
墳
を
後
に
し
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
機
会
が
少
な

い
中
で
の
有
意
義
な
一
日
を
過
ご
す
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
造
山
古
墳
蘇
生
会

は
、
令
和
四
年
度
岡
山
市
善
行
賞
を
受

賞
さ
れ
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

庄
内
学
区
婦
人
会 

 

副
会
長 

時
光
文
子 

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証

と
し
て
の
利
用
に
つ
い
て 

今
回
は
病
院
や
薬
局
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
使
っ
た
場

合
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

      

病
院
や
薬
局
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
で
受
付
す
る
と
、
本
人
同
意
の
も
と

医
師
や
薬
剤
師
が
過
去
の
健
診
デ
ー
タ

や
処
方
さ
れ
た
薬
剤
情
報
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
薬
局
で
は
健
診
デ
ー
タ

の
肝
機
能
数
値
や
腎
機
能
数
値
、
他
の

病
院
で
処
方
さ
れ
て
い
る
お
薬
の
情
報

な
ど
を
薬
剤
師
が
確
認
し
、
よ
り
安

心
・
安
全
に
服
用
し
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
る
薬
物
治
療
を
提
供
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

そ
の
他
に
も
就
職
や
退
職
、
引
っ
越

し
な
ど
で
健
康
保
険
が
変
わ
っ
て
も
切

り
替
え
が
不
要
に
な
る
、
高
額
療
養
費

制
度
が
自
動
的
に
適
用
さ
れ
る
、
確
定

申
告
の
医
療
費
控
除
が
簡
単
に
な
る
な

ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
ぜ
ひ
保
険
証
登
録
を
し
て
病
院
や
薬

局
で
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

高
木
薬
局
高
松
店 

 

高
木
紀
彦 



健康市民おかやま 21 ニュース 第４２号    令和５年１月１日発行 

 

わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会 

in
加
茂 

十
一
月
二
十
日
、
晴
天
の
中
「
わ
く

わ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
in
加
茂
」
が

総
勢
93
名
の
参
加
で
に
ぎ
や
か
に
行

わ
れ
ま
し
た
。 

高
松
公
民
館
で
準
備
運
動
と
し
て
岡

山
市
民
！
体
操
を
行
っ
た
後
に
、
健
脚

コ
ー
ス
７
㎞
、
ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス
３
㎞

に
分
か
れ
て
出
発
で
す
。 

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス
は
、
甫
崎
集
落
の

天
神
様
と
公
民
館
の
往
復
コ
ー
ス
で
す
。

健
脚
コ
ー
ス
は
、
天
神
様
ま
で
は
同
じ

コ
ー
ス
で
す
が
、
そ
こ
か
ら
黒
住
集
落

を
抜
け
旧
山
陽
道
経
由
で
千
足
装
飾
古

墳
、
造
山
古
墳
、
造
山
古
墳
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
な
ど
が
通
過
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
設
定
さ
れ
て
い
る
コ
ー
ス
で
す
。 

         

コ
ー
ス
沿
い
は
、
刈
取
り
の
終
わ
っ
た

圃
場
、
高
速
道
路
沿
い
と
山
々
の
紅
葉

で
秋
満
載
で
す
。ま
た
、畑
に
は
大
根
、

白
菜
な
ど
の
野
菜
の
成
長
度
合
い
の
観

察
が
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
、「
我
が
家

の
も
の
は
こ
こ
ま
で
は
大
き
く
な
い
」

な
ど
の
声
で
参
加
者
自
身
が
栽
培
さ
れ

て
い
る
も
の
と
比
較
さ
れ
て
い
る
様
子

が
窺
え
ま
し
た
。 

造
山
古
墳
で
は
、
後
円
部
か
ら
新
庄

地
区
を
一
望
し
、
心
地
よ
い
秋
風
を
受

け
な
が
ら
の
休
憩
中
に
参
加
者
同
士
の

親
睦
が
図
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。 

ま
た
、
最
近
新
聞
報
道
に
あ
っ
た
発

掘
調
査
現
場
を
見
学
し
ま
し
た
。 

目
的
地
か
ら
の
帰
路
で
は
、
足
守
川

水
面
に
鴨
の
群
れ
が
優
雅
に
泳
ぐ
風
景

に
冬
の
訪
れ
を
感
じ
ま
し
た
。 

今
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
高
松
中

学
校
生
徒
が
多
数
参
加
さ
れ
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
隊
列
整
理
な
ど
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
若
い
声
を

響
か
せ
参
加
者
に
元
気
を
与
え
て
い
た

だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

最
後
に
、
三
月
に
は
千
足
装
飾
古
墳

の
工
事
が
完
了
予
定
で
す
。
桜
の
咲
く

こ
ろ
に
古
墳
巡
り
に
是
非
お
出
か
け
い

た
だ
き
、
地
域
の
す
ば
ら
し
さ
を
再
発

見
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

無
事
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
が
終
了

し
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。 

加
茂
学
区
体
育
協
会 

会
長 

浅
沼 

弘 

 

男
性
料
理
教
室 

十
月
十
四
日
（
金
）
高
松
公
民
館
で

男
性
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
合

わ
せ
て
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
勉
強
し
ま

し
た
。 

今
回
の
男
性
料
理
教
室
は
、
低
栄
養

予
防
食
で
し
た
。 

   

       

鶏
さ
さ
み
の
ソ
テ
ー
豆
乳
レ
モ
ン
ク

リ
ー
ム
ソ
ー
ス
、
じ
ゃ
こ
の
み
そ
汁
、

白
菜
の
ビ
リ
辛
漬
け
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
牛

乳
入
り
み
た
ら
し
団
子
で
色
々
な
食
材

を
使
い
、
好
評
の
料
理
教
室
で
し
た
。 

フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
食
事
の
改
善
（
栄
養
）、
②
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
等
の
身
体
活
動
、
③
趣
味
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
等
の
社
会
参
加
で
す
。 

中
年
期
は
生
活
習
慣
病
予
防
、
高
齢

期
は
老
化
予
防
を
考
え
な
が
ら
低
栄
養

に
気
を
つ
け
る
。 

自
分
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
計
算
し
て
、
や
せ

過
ぎ
て
な
い
か
、
肥
満
で
な
い
か
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。 

BMI
＝
体
重
（
kg
）
÷
身
長
（
m
）
÷

身
長
（
m
）
で
す
。
20
以
下
は
や
せ

過
ぎ
、
25
以
上
は
肥
満
の
傾
向
で
す
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
数
値
に
よ
り
、
食
事
を
考
え

ま
し
ょ
う
。 

毎
日
食
べ
よ
う
、
１０
食
品
。
多
様
な

食
事
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
。 

高
松
栄
養
改
善
協
議
会 

副
会
長 

 

森
上
敬
子 

 

編
集
後
記 

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の
発
行
に
あ
た
り
、

高
松
地
域
の
多
く
の
方
々
か
ら
健
康
に

関
す
る
情
報
や
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
、
お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
第
42
号

を
発
刊
す
る
こ
と
が
で
き
、
ご
協
力
に

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

年
２
回
の
発
行
で
す
が
地
域
住
民
の

健
康
づ
く
り
の
一
助
に
な
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。 

編
集
委
員 

 
 
 
 

荒
木
三
朗 


