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生
活
習
慣
を 

見
直
し
て
は 

体
が
健
康
に
な

る
生
活
を
心
が
け

る
と
は
、
ま
ず
は

体
を
動
か
す
行
動

に
移
す
こ
と
が
大

事
、
生
活
習
慣
や

環
境
を
整
え
る
こ

と
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

一
、
姿
勢
を
よ

く
す
る
こ
と 

猫
背
に
な
る
と
、

ど
う
し
て
も
内
向

き
思
考
に
な
り
ま

す
。姿
勢
、呼
吸
、

所
作
の
三
つ
は
深

く
か
か
わ
っ
て
い

ま
す
。
姿
勢
を
正

す
と
肺
が
広
が
っ

て
酸
素
を
た
く
さ

ん
取
り
込
む
こ
と

が
で
き
、
所
作
も

美
し
く
な
り
ま
す
。 

二
、
口
角
を
上

げ
て
笑
顔
で
い
る

こ
と 口

角
を
上
げ
て

笑
っ
て
い
る
と
脳

も
つ
ら
れ
て
「
笑

い
脳
」
に
な
り
ま
す
。
笑
顔
で
い
る

と
考
え
方
が
変
わ
る
ほ
か
、
相
手
も

笑
顔
に
な
り
、
笑
顔
が
周
り
に
連
鎖

し
て
い
き
ま
す
。 

三
、
相
手
の
目
を
見
て
話
す
こ
と 

大
事
な
こ
と
を
言
う
と
き
は
、
相

手
の
目
を
見
て
話
す
こ
と
が
重
要
で

す
。
と
き
ど
き
相
手
の
目
と
胸
を
結

ん
だ
縦
ラ
イ
ン
に
目
線
を
落
す
の
は

い
い
で
す
が
、
横
に
そ
ら
す
の
は
い

け
ま
せ
ん
。 

四
、
人
の
話
を
し
っ
か
り
聞
く
こ
と 

会
話
上
手
は
「
聞
き
上
手
」
相
づ

ち
と
質
問
上
手
な
人
に
な
り
ま
し
ょ

う
。
相
づ
ち
を
打
っ
た
り
、
タ
イ
ミ

ン
グ
を
見
て
質
問
を
し
た
り
す
る
と
、

相
手
も
気
持
ち
よ
く
話
せ
て
会
話
が

広
が
り
ま
す
。 

人
は
一
日
の
間
に
、
朝
目
覚
め
て

か
ら
、
自
分
の
行
動
を
選
択
す
る
機

会
が
三
千
回
以
上
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
選
択
の
一
つ
が
、
心

を
立
て
直
す
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
前
向
き
な
自
分
に
一

歩
踏
み
出
し
て
生
き
て
い
く
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

鯉
山
学
区
連
合
町
内
会 

 
 
 
 
 

会
長 

練
尾
賢
治 

わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会 

令
和
三
年
十
一
月
二
十
一
日（
日
）

に
松
ヶ
鼻
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク
を
発

着
点
と
し
て
、
わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
一
般
か
ら
の
参
加
者
が
2.8
㎞

９
名
、
5.9
㎞
29
名
と
若
干
さ
み
し

く
は
あ
り
ま
し
た
が
、
北
市
民
健
康

づ
く
り
高
松
会
議
役
員
、
公
民
館
、

庄
内
体
協
の
ス
タ
ッ
フ
や
中
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
含
め
る
と
、
全
員
で

74
名
の
参
加
者
が
互
い
に
距
離
を

取
り
な
が
ら
、
日
頃
の
運
動
不
足
も

感
じ
な
が
ら
（
私
だ
け
か
な
）
ゆ
っ

く
り
歩
き
ま
し
た
。 

           
途
中
矢
喰
宮
（
や
ぐ
い
の
み
や
）

で
は
、
秋
の
草
花
を
眺
め
な
が
ら
久

し
ぶ
り
の
遺
跡
を
見
て
回
っ
た
り
、

生
石
神
社
で
は
、
大
息
を
つ
き
な
が 

           ら
階
段
を
上
り
、
一
息
つ
い
て
い
る

と
き
に
年
配
の
参
加
者
が
中
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
神
社
で
の
お
参
り
の

作
法
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
た
り
す
る
等
、

年
代
を
超
え
て
交
流
し
て
い
る
場
面

を
見
て
微
笑
ま
し
く
感
じ
た
り
し
ま

し
た
。 

晩
秋
の
吉
備
路
を
ゆ
っ
く
り
楽
し

み
ま
し
た
。
歩
い
た
こ
と
の
な
い
道

を
歩
き
な
が
ら
、
改
め
て
自
分
の
住

ん
で
い
る
地
域
の
美
し
さ
を
再
認
識

し
ま
し
た
。
ま
た
歩
い
て
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息

し
て
た
く
さ
ん
の
方
々
が
吉
備
路
の

美
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
歩
け
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。 

庄
内
学
区
体
育
協
会 

関
野
茂
夫 
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「
健
康
」
に
つ
い
て
の
勉
強
会 

十
二
月
の
鯉
山
学
区
婦
人
会
定
例

理
事
会
で
は
、「
高
血
圧
症
」
に
つ
い

て
の
勉
強
会
を
し
ま
し
た
。
理
事
の

半
数
以
上
の
方
は
、
自
宅
に
血
圧
計

を
お
持
ち
で
し
た
が
、
検
診
で
し
か

計
ら
な
い
方
も
多
い
よ
う
で
し
た
。 

そ
こ
で
、
今
回
み
ん
な
で
血
圧
を

計
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
標
準
値
に

近
い
方
は
安
心
し
「
ち
ょ
っ
と
高
い

な
あ
」
と
自
分
の
数
値
を
確
認
す
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

           

血
圧
は
年
齢
と
と
も
に
高
く
な
る

傾
向
で
す
。
し
か
し
、
高
血
圧
症
は

殆
ど
自
覚
症
状
が
な
い
の
で
、
放
置

さ
れ
や
す
い
の
で
す
。
血
圧
は
朝
昼

晩
と
変
動
し
て
い
ま
す
。
特
に
寒
い

季
節
は
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
等
で
脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
に
な
り
や
す
い
の

で
、ど
う
い
う
時
に
高
く
な
る
の
か
、

ど
う
す
れ
ば
標
準
値
を
保
つ
こ
と
が

で
き
る
の
か
を
学
習
し
ま
し
た
。 

 

人
生
一
○
○
年
時
代
で
す
。
長
生

き
し
て
も
、
健
康
で
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、

減
塩
、
食
生
活
な
ど
日
頃
か
ら
生
活

習
慣
の
改
善
、
見
直
し
を
し
な
け
れ

ば
と
、
今
回
の
勉
強
会
で
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
関
す
る
勉
強

会
や
講
演
会
を
開
催
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

鯉
山
学
区
婦
人
会 

会
長 

仲
達
佳
子 

 

高
松
高
齢
者
教
室 

コ
ロ
ナ
禍
の
折
り
、
十
月
十
八
日

(

月)

高
松
公
民
館
で
開
催
さ
れ
た
高

松
高
齢
者
教
室
に
二
年
ぶ
り
に
参
加

し
ま
し
た
。 

 

高
松
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
は
、『
高
松
地
区
民
生
委
員
児
童

委
員
の
皆
さ
ん
と
ご
一
緒
に
』
を
テ

ー
マ
に
、
前
半
は
『
川
柳
小
話
』、
後

半
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
『
民
生
委
員
児
童
委
員

の
活
動
』
視
聴
か
ら
な
る
二
部
構
成

で
高
松
高
齢
者
教
室
へ
の
事
業
協
力

に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

           

『
川
柳
小
話
』
は
、
私
た
ち
が
所

属
す
る
岡
山
市
北
福
祉
区
北
民
生
委

員
児
童
委
員
協
議
会
会
長
田
淵
正
志

氏
自
ら
の
出
演
で
、
平
素
の
会
長
の

姿
か
ら
は
想
像
し
に
く
い
赤
い
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
に
身
を
包
み
、
あ
の
綾
小
路

き
み
ま
ろ
さ
ん
を
彷
彿
と
さ
せ
る
話

芸
で
終
始
講
座
生
の
皆
さ
ん
の
笑
い

を
誘
い
ま
し
た
。
一
方
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、

民
生
委
員
制
度
創
立
百
周
年
を
記
念

し
て
岡
山
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
が
二
〇
一
八
年
に
作
成
し
た
も

の
で
、
民
生
委
員
児
童
委
員
と
主
任

児
童
委
員
の
役
割
や
立
場
、
活
動
の

様
子
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
当

日
は
、
高
松
地
区
協
議
会
の
大
先
輩

方
の
姿
も
見
え
、
今
回
の
高
齢
者
教

室
に
花
を
添
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

高
松
地
区 

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会 

小
山
研
二 

健
康
の
有
難
さ 

私
的
な
こ
と
で
す
が
、
一
年
ほ
ど

前
に
右
膝
を
痛
め
、
普
通
に
歩
く
こ

と
が
厳
し
い
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

整
形
外
科
病
院
に
行
く
と
、
関
節
炎

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
痛
み
止
め
と

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
一
週
間
毎
に
五
回

に
渡
り
治
療
を
受
け
ま
し
た
が
、
改

善
せ
ず
、
整
形
の
先
生
か
ら
は
、
手

術
を
す
る
か
、
時
間
が
か
か
っ
て
も

膝
周
辺
に
筋
肉
を
つ
け
る
か
選
択
し

な
さ
い
と
の
事
で
し
た
。
私
は
後
者

を
選
択
し
ま
し
た
。
痛
み
が
あ
り
ま

し
た
が
、
毎
日
少
し
ず
つ
歩
き
、
膝

を
鍛
え
る
の
に
よ
い
と
助
言
を
受
け

た
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
も
行
い
ま
し
た
。

お
か
げ
で
半
年
間
経
過
し
た
頃
よ
り
、

痛
み
も
和
ら
ぎ
、
普
通
の
生
活
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
で

は
全
く
気
に
な
ら
ず
、
気
分
よ
く
毎

日
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。 

 

長
寿
会
の
メ
ン
バ
ー
の
方
も
体
に

何
ら
か
の
痛
み
を
持
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
私
の
経
験
か
ら
、
時
間
が
か

か
っ
て
も
、
体
を
鍛
え
て
健
康
維
持

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

我
々
の
最
終
目
標
は
健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
合
言
葉
に

一
緒
に
健
康
維
持
に
努
め
、
今
か
ら

を
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

加
茂
小
学
校
区
連
合
長
寿
会 

会
長 

岩
佐
隆
則 
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ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
に
ご
用
心 

お
口
が
乾
い
て
い
ま
せ
ん
か
？
朝

起
き
た
と
き
な
ど
に
「
口
が
乾
い
て

い
る
な
ぁ
・
・
」
と
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら

そ
れ
は
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
（
口
腔
乾
燥

症
）
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！ 

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
は
、
む
し
歯
、
歯

周
病
に
か
か
り
や
す
い
、
口
臭
を
引

き
起
こ
す
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き
起

こ
す
な
ど
の
危
険
を
伴
い
ま
す
。 

そ
こ
で
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
簡
単
解
消

法
を
紹
介
し
ま
す
。
ガ
ム
を
か
ん
だ

り
、
水
を
十
分
と
る
こ
と
な
ど
も
だ

液
を
出
す
た
め
に
は
有
効
で
す
が
、

だ
液
腺
を
直
接
刺
激
す
る
「
だ
液
腺

マ
ッ
サ
ー
ジ
」
が
と
て
も
お
す
す
め

で
す
。
主
な
だ
液
腺
で
あ
る
「
耳
下

腺
」「
顎
下
腺
」「
舌
下
腺
」
を
、
５

～
10
回
ず
つ
両
手
で
や
さ
し
く
マ

ッ
サ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
！ 

         

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
原
因
は
、
加

齢
・
薬
の
副
作
用
・
ス
ト
レ
ス
・
口

呼
吸
・
食
習
慣
の
ほ
か
、
糖
尿
病
、

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
な
ど
の
病
気

の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
だ
液
の
分
泌

は
全
身
の
健
康
の
目
安
に
も
な
り
ま

す
。
乾
燥
し
た
状
態
が
続
く
場
合
に

は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

高
松
フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科 

院
長 
山
澤
弘
智 

 

栄
養
教
室
に
参
加
し
て 

令
和
二
年
度
の
栄
養
教
室
を
受
講

す
る
た
め
、
私
は
北
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
に
通
い
ま
し
た
。
最
初
「
栄
養

改
善
」
と
聞
い
て
、
戦
中
戦
後
の
苦

難
を
想
像
し
ま
し
た
が
、
生
活
習
慣

病
や
高
齢
者
の
低
栄
養
な
ど
、
令
和

の
時
代
に
お
い
て
も
解
決
し
た
い
課

題
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
栄
養
教
室

の
実
習
で
は
、
出
汁
や
香
辛
料
を
工

夫
す
る
と
、
塩
分
が
少
な
く
て
も
美

味
し
く
頂
く
こ
と
が
出
来
る
こ
と
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
塩
分
を

控
え
た
い
と
思
っ
て
い
た
私
に
と
っ

て
、
こ
れ
は
大
き
な
収
穫
で
し
た
。

「
私
た
ち
の
体
は
、
食
べ
た
も
の
に

よ
っ
て
つ
く
ら
れ
て
い
る
」
当
た
り

前
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
毎
日

食
べ
て
い
る
食
事
が
、
私
た
ち
の
健

康
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
に

改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
栄
養

教
室
で
は
、
そ
の
他
に
も
運
動
や
心

の
問
題
な
ど
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。 

         

今
年
度
は
、
栄
養
委
員
と
し
て
バ

ラ
寿
司
づ
く
り
に
初
め
て
参
加
し
ま

し
た
。
先
輩
の
栄
養
委
員
さ
ん
の
ご

指
導
の
も
と
、
皆
で
分
担
し
て
美
味

し
い
お
寿
司
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
栄
養
委
員
と
し
て
ま
だ
知
ら

な
い
こ
と
や
で
き
な
い
こ
と
ば
か
り

の
私
で
す
が
、
地
域
の
活
動
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。 

生
石
地
区
栄
養
改
善
協
議
会 

栄
養
委
員 

大
角
博
子 

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地

域
で
生
活
さ
れ
て
い
る
概
ね
六
十
五

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
し
た
総
合
相

談
窓
口
と
し
て
様
々
な
業
務
を
行
っ

て
お
り
「
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く

り
」
の
た
め
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」等
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
何
か
特

別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
な
く
、
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
自
分
の
周

り
の
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
る
応
援
者
の
こ
と
で
す
。

こ
の
講
座
で
は
地
域
や
職
域
、
学
校

な
ど
へ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
出
向
き
、
認
知
症
の
当
事
者

の
思
い
を
伝
え
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
何
が
で
き
る
か
な
ど
に
つ
い
て
学

ん
で
い
た
だ
く
機
会
を
設
け
て
い
ま

す
。 認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に

ご
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
岡
山
市

北
区
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
高

松
分
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

高
松
分
室 

 

横
田 

大 
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い
の
ち
を
育
む
授
業 

高
松
中
学
校
で
は
、
生
命
と
性
の

尊
さ
、
そ
し
て
命
を
育
む
大
切
さ
を

学
ぶ
事
を
目
的
と
し
た
『
い
の
ち
を

育
む
授
業
』
を
三
年
生
に
実
施
し
て

い
ま
す
。 

例
年
、
生
後
数
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん

と
赤
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
に
中
学
校

へ
お
越
し
頂
き
、
子
育
て
の
お
話
を

伺
っ
た
り
、
実
際
に
抱
っ
こ
を
さ
せ

て
も
ら
い
な
が
ら
触
れ
合
っ
た
り
す

る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
こ
の
二
年
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

が
あ
り
、
三
密
が
避
け
ら
れ
な
い
た

め
、
直
接
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
う
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年

は
養
護
の
先
生
と
一
緒
に
赤
ち
ゃ
ん

に
つ
い
て
学
び
、
赤
ち
ゃ
ん
人
形
に

よ
る
抱
っ
こ
体
験
を
し
ま
し
た
。
そ

し
て
後
日
、
助
産
師
の
東
森
二
三
子

先
生
の
講
演
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
講
演
会
で
は
、
私
た
ち
は
命

が
け
で
生
ま
れ
て
き
た
は
ず
な
の
に
、

世
の
中
に
は
自
ら
命
を
絶
つ
人
も
い

る
と
い
う
事
実
も
あ
り
、
改
め
て
自

他
の
『
い
の
ち
』
に
つ
い
て
考
え
、

親
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
よ

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

高
松
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

 
 
 

学
年
部
長 

貝
原
実
樹 

           

 

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
に
思
う 

 

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
ま
ぶ
し
く
、

み
ん
な
を
幸
せ
に
し
て
く
れ
ま
す
。 

岡
山
大
学
医
学
部
中
塚
幹
也
教
授

の
講
演
で
、
全
国
で
年
間
多
く
の
子

ど
も
が
虐
待
死
し
て
い
る
と
お
聞
き

し
ま
し
た
。
ま
た
、
実
母
か
ら
の
虐

待
が
多
く
、
そ
の
背
景
因
子
は
、
母

親
自
身
が
幼
い
頃
の
虐
待
経
験
者
、

配
偶
者
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
、養
育
困
難
感
、

疾
病
、
経
済
不
安
、
望
ま
な
い
妊
娠

等
だ
そ
う
で
す
。 

あ
る
お
母
さ
ん
か
ら
「
愛
育
委
員

さ
ん
は
今
度
い
つ
来
て
く
れ
ま
す

か
」
と
い
う
内
容
の
電
話
が
県
に
あ

っ
た
と
い
う
こ
と
を
閉
会
挨
拶
で
お

聞
き
し
ま
し
た
。
愛
育
委
員
は
、
委

託
事
業
と
し
て
、
生
後
四
か
月
ま
で

の
赤
ち
ゃ
ん
に
絵
本
や
情
報
、
相
談

窓
口
の
お
知
ら
せ
を
持
っ
て
訪
問
す

る
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業
」

を
し
て
い
ま
す
。 

訪
問
し
た
愛
育
委
員
さ
ん
の
し
ぐ

さ
に
、
言
葉
に
、
お
母
さ
ん
が
「
ほ

っ
」
と
す
る
も
の
を
感
じ
ら
れ
た
の

で
し
ょ
う
か
、
そ
し
て
、
あ
の
人
な

ら
聴
い
て
も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
希
望
が
湧
き
、
も
う
一
度
会

い
た
い
と
い
う
思
い
で
受
話
器
を
取

っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

も
し
そ
う
だ
と
し
た
ら
、
そ
の
愛
育

委
員
さ
ん
は
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。

講
演
内
容
は
厳
し
く
、
つ
ら
い
も
の

で
し
た
が
、
電
話
の
事
を
お
聞
き
し

て
、
心
は
温
か
く
な
り
ま
し
た
。
こ

の
事
業
の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て
実

感
し
、身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。 

抜
け
る
よ
う
な
青
空
に
は
、
親
子

が
楽
し
げ
に
集
う
公
園
風
景
が
よ
く

合
い
ま
す
。 

高
松
地
区
愛
育
委
員
会 

会
長 

池
上
展
子 

 

「
食
と
環
境
フ
ェ
ア
」中
止
の
お
知
ら
せ 

三
月
六
日
（
日
）
に
三
年
ぶ
り
に

実
施
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
「
食
と

環
境
フ
ェ
ア
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
年
度
も
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
く
な

り
ま
し
た
。
開
催
を
楽
し
み
に
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
た
皆
様
、
そ
し
て
、

こ
の
行
事
に
参
加
し
て
地
域
を
元
気

に
し
よ
う
と
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た

皆
様
に
は
、
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。
協
賛
事
業
と
し
て
、
二
月
末

～
三
月
中
旬
に
地
域
の
保
育
園
・
幼

稚
園
の
子
ど
も
た
ち
と
中
学
生
の
作

品
展
を
公
民
館
で
計
画
し
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！ 

今
後
も
公
民
館
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍

の
中
だ
か
ら
こ
そ
考
え
た
い
様
々
な

課
題
を
取
り
上
げ
、
皆
様
に
情
報
や

学
習
機
会
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
だ
か
ら
何
も
で
き
な
い
」

「
あ
き
ら
め
る
し
か
な
い
」
と
考
え

ず
、
新
し
い
生
活
様
式
の
中
で
楽
し

み
な
が
ら
人
と
触
れ
合
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
公
民
館
に
そ
の
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 
 
 

高
松
公
民
館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

藤
井
裕
子 

 

編
集
後
記 

一
時
は
回
復
の
兆
し
も
あ
っ
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患
者

数
も
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
出
現
に
よ

り
岡
山
県
で
も
ま
ん
延
防
止
等
重
点

措
置
が
発
令
さ
れ
増
加
傾
向
で
す
。 

色
々
な
行
事
も
中
止
と
か
延
期

と
な
り
残
念
な
状
態
で
す
が
、
感

染
予
防
を
し
、
早
期
回
復
し
た
い

も
の
で
す
。 

編
集
委
員 

 

松
浦 

誠 


