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健
康
に
つ
い
て 

考
え
る 

「
出
歩
い
た
ら

感
染
の
リ
ス
ク
が

高
ま
る
か
も
し
れ

な
い
か
ら
、
出
か

け
る
の
は
や
め
よ

う
」
等
、
私
た
ち

は
意
図
的
に
様
々

な
場
面
で
自
分
の

行
動
を
制
限
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
マ

ス
ク
を
し
な
く
て

は
、
密
に
な
っ
て

は
い
け
な
い
等
、

心
の
健
康
を
阻
害

す
る
私
た
ち
の
心

配
事
は
コ
ロ
ナ
禍

前
と
比
べ
る
と
確

実
に
増
え
て
き
ま

し
た
。 

体
の
健
康
に
つ

い
て
は
私
た
ち
も

気
づ
き
や
す
く
、

様
々
な
治
療
法
や

薬
も
開
発
さ
れ
て

い
ま
す
。
普
通
の

風
邪
を
例
に
考
え

て
も
、
少
し
熱
っ

ぽ
か
っ
た
り
、
の

ど
が
痛
か
っ
た
り

す
る
と
お
医
者
さ

ん
に
か
か
っ
た
り

薬
を
買
っ
て
飲
ん
だ
り
し
ま
す
。 

し
か
し
、
心
の
健
康
に
つ
い
て
は
、

な
ぜ
か
も
や
も
や
す
る
と
思
っ
て
も
心

の
不
調
を
疑
う
こ
と
も
な
く
過
ご
し
て

い
ま
す
。
私
た
ち
は
も
や
も
や
を
何
気

な
い
普
段
の
生
活
の
中
で
解
消
さ
せ
て

い
ま
す
。 

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
だ
け
に
心
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
、
感
染
対
策
を
取
り
な
が

ら
運
動
や
散
歩
・
気
の
お
け
な
い
仲
間

と
の
会
話
な
ど
、
私
た
ち
は
、
自
分
の

興
味
・
関
心
や
環
境
等
に
合
っ
た
も
の

を
普
段
の
生
活
の
中
に
見
つ
け
て
い
け

た
ら
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

自
分
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

そ
れ
は
畑
仕
事
や
趣
味
の
運
動
か
な
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
体
力
・

気
力
と
相
談
し
な
が
ら
「
心
の
健
康
」

の
保
ち
方
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。。 

加
茂
学
区
連
合
町
内
会 

 
 
 
 
 

理
事 
荻
野
克
己 

 

リ
ボ
ー
ン
お
や
こ
ク
ラ
ブ 

お
や
こ
ク
ラ
ブ
弥
生
会
は
、
令
和

３
年
度
よ
り
高
松
中
学
校
区
在
住
の

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と

し
た
お
や
こ
ク
ラ
ブ
に
な
り
ま
し
た
。

毎
月
１
～
２
回
、
高
松
公
民
館
や
第

２
す
み
れ
保
育
園
な
ど
で
、
七
夕
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
節

分
な
ど
の
季
節
に
合
わ
せ
た
行
事
や
、

講
師
を
招
い
た
講
習
会
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
を
受
け
て
、
活
動
中
止
の

時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
活
動
時
は

感
染
対
策
を
行
い
、
安
全
に
会
が
開

催
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。 

             

弥
生
会
で
は
、
親
子
や
お
友
達
と
ふ

れ
あ
い
楽
し
く
笑
顔
で
過
ご
せ
る
場
、

お
母
さ
ん
同
士
子
育
て
の
悩
み
な
ど

を
共
有
し
て
、
子
育
て
を
楽
し
も
う

と
思
う
き
っ
か
け
の
場
に
な
れ
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
と

一
緒
に
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
の
花
を

咲
か
せ
て
、
大
き
な
花
束
を
作
り
ま

し
ょ
う
！
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
一
度
見
学
に
来
て
く
だ
さ

い
ね
。 

お
や
こ
ク
ラ
ブ
弥
生
会 

 
 
 

会
長 

伴
藤
真
理
子 

問
い
合
わ
せ
は
北
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
（
０
８
６
）
２
５
１-

６
５
１
５ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン 

に
つ
い
て 

ま
ず
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
に
つ
い
て
で
す
が
、
私
は
６
月

に
医
療
従
事
者
の
先
行
接
種
で
接
種

し
ま
し
た
。
副
反
応
も
２
回
目
の
接

種
で
少
し
熱
が
出
た
程
度
で
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
に
は
発
症
を
予
防
す
る
効

果
と
重
症
化
を
予
防
す
る
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
の
で
、
日
常
生
活
に
お

け
る
感
染
リ
ス
ク
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
で
完
全
に
感
染
を
防
ぐ
こ

と
は
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

私
は
マ
ス
ク
の
着
用
や
人
と
話
す
と

き
は
距
離
を
と
っ
た
り
、
対
面
を
避

け
る
な
ど
で
き
る
だ
け
３
密
を
回
避

す
る
、
手
洗
い
や
手
指
消
毒
用
ア
ル

コ
ー
ル
で
の
消
毒
と
い
っ
た
基
本
的

な
感
染
対
策
を
続
け
な
が
ら
で
す
が

以
前
よ
り
は
外
出
の
機
会
を
増
や
し

て
い
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

や
感
染
予
防
対
策
な
ど
で
気
に
な
る

こ
と
や
質
問
し
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば

地
域
の
薬
局
の
薬
剤
師
に
ぜ
ひ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
岡
山
県
薬

剤
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ワ
ク

チ
ン
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
ま
と

め
た
冊
子
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
に
関
す

る
情
報
が
確
認
で
き
ま
す
。 

 

高
木
薬
局
高
松
店 

薬
剤
師 

高
木
紀
彦 

 

第３９号 
令和3年11月１日発行 

発行・発行人 
北市民健康づくり高松会議 
連絡先 
 岡山市北区津寺104 
 岡山市立高松公民館 
電 話 086-287-2057 

 

覧 回 



健康市民おかやま 21ニュース 第３９号    令和３年１１月 1日発行 

あ
つ
あ
つ
餃
子
作
り 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

当
高
齢
者
施
設
で
も
行
事
が
か
な
り

制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
憂
鬱

な
気
分
を
吹
き
飛
ば
す
何
か
楽
し
め

る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
た
時
、
美

味
し
い
餃
子
が
食
べ
た
い
と
の
声
が

利
用
者
様
か
ら
あ
が
り
、
皆
さ
ん
と

餃
子
作
り
に
挑
戦
す
る
事
に
な
り
ま

し
た
。 

        

ま
ず
野
菜
を
切
っ
て
餡
作
り
か
ら
ス

タ
ー
ト
で
す
。
皆
さ
ん
慣
れ
た
手
つ

き
で
白
菜
、
ニ
ラ
、
キ
ャ
ベ
ツ
を
み

じ
ん
切
り
に
し
て
い
き
ま
す
。 

そ
し
て
豚
肉
や
野
菜
を
混
ぜ
る
係

の
方
は
一
生
懸
命
混
ぜ
て
く
れ
ま
し

た
。
皮
に
餡
を
詰
め
る
作
業
で
は
少

し
は
み
出
し
た
り
し
て
個
性
豊
か
な

餃
子
た
ち
が
で
き
ま
し
た
。
仕
上
げ

は
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
こ
ん
が
り
き

つ
ね
色
に
焼
き
、
焼
き
立
て
あ
つ
あ

つ
餃
子
の
で
き
あ
が
り
で
す
。 

「
い
ま
ま
で
で
一
番
お
い
し
い
餃
子

だ
わ
」
と
皆
さ
ん
大
満
足
の
笑
顔
で

し
た
。
今
後
も
コ
ロ
ナ
禍
で
の
制
限

さ
れ
た
日
常
生
活
が
続
き
ま
す
が
、

感
染
防
止
を
徹
底
し
な
が
ら
日
々
の

楽
し
み
や
い
き
が
い
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
工
夫
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

い
き
が
い
ラ
イ
フ
た
か
ま
つ 

 
 
 
 
 

施
設
長 

安
藤
祐
介 

 

高
松
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
ク 

 

高
松
公
民
館
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
ク

ク
ラ
ブ
は
「
一
人
で
歩
く
の
も
良
い

け
れ
ど
み
ん
な
で
歩
け
ば
も
っ
と
楽

し
い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
毎
月
第
四
火

曜
日
に
毎
回
約
六
キ
ロ
ぐ
ら
い
を
歩

い
て
い
ま
す
。 

公
民
館
か
ら
の
近
回
り
、
Ｊ
Ｒ
を

利
用
し
て
少
し
遠
く
ま
で
、
貸
し
切

り
バ
ス
で
も
っ
と
遠
く
へ
と
色
々
な

場
所
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で

き
ま
し
た
。
去
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の

た
め
残
念
な
が
ら
一
年
間
休
ま
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。 

今
年
度
は
四
月
に
総
社
サ
ン
ロ
ー

ド
か
ら
作
山
古
墳
と
三
須
の
八
十
八

カ
所
を
歩
き
ま
し
た
が
、
五
月
六
月

は
緊
急
事
態
宣
言
で
休
み
、
七
月
は

城
址
か
ら
蛙
が
鼻
ひ
と
回
り
、
八
月

は
早
朝
に
稲
荷
本
殿
ま
で
暑
く
て
も

元
気
に
歩
き
ま
し
た
。
何
度
も
歩
い

た
場
所
で
も
、
途
中
の
お
庭
の
花
々

や
こ
ん
な
道
も
あ
っ
た
の
か
と
い
う

新
し
い
発
見
な
ど
に
色
々
な
刺
激
を

受
け
て
、
み
ん
な
一
緒
だ
と
楽
し
く

歩
け
ま
す
。 

            

早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て
、
皆
で

お
弁
当
を
持
っ
て
心
置
き
な
く
歩
け

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。 い

き
い
き
ウ
ォ
ー
ク
役
員 

 

テ
ニ
ス
と
健
康
維
持 

平
成
７
年
に
高
松
田
中
に
高
松
ヘ

ル
シ
ー
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
が
完

成
し
ま
し
た
。
同
時
に
庄
内
体
協
高

松
硬
式
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
が
発
足
し
て
、

今
年
で
26
年
に
な
り
ま
す
。
現
在

45
人
の
会
員
が
い
て
、
土
・
日
・
祝

日
だ
け
で
な
く
、
火
・
木
も
練
習
し

て
い
ま
す
。
年
２
回
、
会
員
の
親
睦

を
兼
ね
て
ク
ラ
ブ
の
大
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
ク
ラ
ブ
は
テ
ニ
ス
を

愛
好
す
る
会
員
の
集
ま
り
で
、
勝
敗

に
こ
だ
わ
ら
ず
互
い
に
理
解
を
深
め
、

健
康
維
持
を
目
的
に
練
習
し
て
い
ま

す
。
暑
い
日
も
寒
い
日
も
、
上
手
下

手
、
老
若
男
女
関
係
な
く
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
年
齢
を
経
て
も
そ
の
歳
に

あ
っ
た
テ
ニ
ス
が
で
き
る
の
で
、
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

加
え
て
岡
山
市
環
境
施
設
課
の
管
理

に
あ
り
ま
す
の
で
、
コ
ー
ト
及
び
周

辺
の
清
掃
も
年
７
回
行
い
、
地
域
貢

献
の
一
環
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。 

私
と
硬
式
テ
ニ
ス
と
の
出
会
い
は
、

43
年
前
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
勤
務

し
て
い
る
職
場
の
同
僚
に
勧
め
ら
れ

た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
最
初
は

な
か
な
か
上
達
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
練
習
を
し
て
い
く
う
ち
に
テ
ニ

ス
が
面
白
く
な
り
、
う
ま
く
打
て
た

と
き
は
爽
快
で
、
今
も
変
わ
ら
ず
楽

し
ん
で
い
ま
す
。 

今
年
は
、東
京2020

オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、

国
枝
選
手
や
上
地
選
手
の
活
躍
に
感

動
し
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
健
康
維
持
の
た
め
に
好
き
な

テ
ニ
ス
を
継
続
し
て
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
す
。 

庄
内
体
協
高
松
硬
式
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ 

会
長 

渡
辺
健
司 
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岡
山
市
栄
養
改
善
協
議
会 

結
成
50
周
年 

私
た
ち
栄
養
委
員
は
、
年
10
回
の

栄
養
講
座
を
受
講
後
、
小
学
校
区
の

単
位
で
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち

の
手
で
」
を
合
言
葉
に
、
高
齢
者
へ

の
食
事
の
配
食
、
男
性
料
理
教
室

等
々
を
通
し
て
月
１
回
程
度
、
食
生

活
の
改
善
、
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

               

こ
の
活
動
は
昨
年
で
50
年
に
な

り
、
そ
の
時
代
、
時
節
に
必
要
と
さ

れ
る
緑
黄
色
野
菜
の
普
及
、
塩
分
の

過
剰
摂
取
、貧
血
予
防
の
注
意
喚
起
、

高
齢
者
の
低
栄
養
防
止
等
、
食
育
啓

発
を
行
っ
て
お
り
、
こ
の
歴
史
を
知

っ
て
、
諸
先
輩
方
の
地
道
な
ご
努
力

に
敬
服
い
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
れ
ら
の
活
動
は
現
在
に
も
繋
が
る

も
の
ば
か
り
で
す
。 

昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
で
か
な
り

活
動
が
縮
小
さ
れ
ま
し
た
が
、「
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
」
は
益
々

重
要
で
す
。
ま
ず
は
美
味
し
く
楽
し

く
、
今
日
の
食
事
は
何
品
食
べ
ら
れ

た
？
好
き
な
物
が
多
く
な
っ
た
ら
次

の
日
は
ち
ょ
っ
と
苦
手
に
も
挑
戦
！

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
事
で
自
ら
健

康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。 

加
茂
学
区
栄
養
改
善
協
議
会 

副
会
長 

片
山
泰
枝 

 
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で 

健
康
づ
く
り 

近
年
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
に

興
じ
る
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
私
も
、
昨
秋
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
同
好
会
「
若
草
会
」
の
仲
間

に
入
れ
て
い
た
だ
き
、
足
守
駅
南
の

福
崎
広
場
で
月
、水
、金
の
午
前
中
、

練
習
や
試
合
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

１
回
２
時
間
半
ほ
ど
で
、
５
千
歩
ほ

ど
歩
き
ま
す
。
平
地
な
の
で
、
足
の

負
担
も
少
な
く
、
良
い
運
動
に
な
り

ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
、
緊
急
事
態
宣
言
期

間
は
休
み
ま
し
た
が
、
そ
の
後
も
当

分
は
マ
ス
ク
を
し
て
、
暑
い
時
な
ど

は
短
縮
す
る
等
、
時
宜
に
応
じ
て
プ

レ
ー
し
て
い
ま
す
。 

          

高
松
中
学
校
区
か
ら
、
通
常
は
20

人
前
後
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
登
録

会
員
は
30
名
ほ
ど
で
す
が
自
由
参

加
で
す
。 

ま
た
、
近
隣
の
ク
ラ
ブ
と
の
交
流

大
会
や
、
各
団
体
等
が
主
催
す
る
校

区
外
の
大
会
な
ど
に
も
参
加
し
て
親

睦
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で
健
康
づ

く
り
は
い
か
が
で
す
か
。 

生
石
高
寿
会 

 

会
長 

岩
田
泰
男 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
思
う
こ
と 

私
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
方
を
受
け

入
れ
て
い
る
病
院
で
管
理
栄
養
士
を

し
て
い
ま
す
。 

第
４
波
の
頃
か
ら
感
染
症
の
方
の

受
け
入
れ
が
始
ま
り
ま
し
た
。
一
時

期
入
院
が
０
と
な
る
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
れ
も
数
日
で
し
た
。 

あ
っ
と
い
う
間
に
第
５
波
と
な
り
、

今
は
と
こ
ろ
て
ん
式
に
入
退
院
す
る

状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。 

レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
に
入
る
ス
タ
ッ
フ

は
必
ず
防
護
衣
を
着
用
し
ま
す
が
、

着
脱
に
は
時
間
も
か
か
り
、
着
用
し

て
動
く
だ
け
で
汗
だ
く
に
な
り
ま
す
。

介
護
度
の
高
い
方
や
認
知
症
の
方
も

お
ら
れ
ま
す
。
自
分
が
感
染
す
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
恐
怖
感
を
持
ち

つ
つ
日
々
の
業
務
を
こ
な
し
て
い
る

ス
タ
ッ
フ
の
姿
に
は
本
当
に
頭
が
下

が
り
ま
す
。 

そ
ん
な
中
で
感
染
を
予
防
す
る
た

め
に
お
伝
え
し
た
い
こ
と
が
二
つ
あ

り
ま
す
。 

一
つ
は
感
染
対
策
を
徹
底
す
る
と

い
う
こ
と
。
も
し
か
し
た
ら
自
分
が

感
染
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
考

え
、
マ
ス
ク
を
き
ち
ん
と
つ
け
て
他

人
に
移
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。ま
た
、

自
分
自
身
の
体
内
に
ウ
イ
ル
ス
を
入

れ
な
い
た
め
に
は
う
が
い
や
鼻
う
が

い
が
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。 

も
う
一
つ
は
日
頃
か
ら
生
活
習
慣

病
の
予
防
を
心
が
け
る
と
い
う
こ
と
。

「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」「
適
度
な

運
動
」「
十
分
な
休
養
」
当
た
り
前
の

こ
と
で
す
が
、
日
々
の
積
み
重
ね
が

大
切
で
す
。 

愛
育
委
員
活
動
も
活
動
自
粛
せ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
で
す
が
、
早
く
元

通
り
に
活
動
で
き
る
日
が
く
れ
ば
と

願
い
ま
す
。 

 

生
石
地
区
愛
育
委
員
会 

副
会
長 

田
村
美
佐
子 

シ ン ボ ル マ ー ク 
 

「私たちの健康は私たち    の手で」を合言葉に、

地域で健康づくり・         栄養改善ボランテ

ィア活動を行って          いる栄養委員の目

的を表現していま          す。白い色は頭を

真中に寄せ手をつ          ないで、スクラム

を組んでいる姿です。 

 赤い色は 6 つの花弁を     持つ花です。これは愛

情を表現すると同時に「6 つの基礎食品」、「栄養のバラン

スの取れた食事」をも意味しています。 
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子
ど
も
達
の
笑
顔
を 

取
り
戻
す
た
め
に 

 
コ
ロ
ナ
禍
で
行
事
が
次
々
と
中
止

と
な
り
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
も「
り
ざ
ん
夜
市
」

が
中
止
と
な
り
、
以
前
の
よ
う
に
子

ど
も
達
の
楽
し
い
こ
と
が
減
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
達
が
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
て
な
い
か
心
の
健
康
が
と
て
も
心

配
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
中
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
コ
ロ
ナ
禍

で
も
楽
し
め
る
二
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。 

           

一
つ
目
は
児
童
か
ら
学
校
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
を
募
集
し
ま
し
た
。
ア
イ
デ

ア
が
満
載
さ
れ
た
も
の
ユ
ニ
ー
ク
な

も
の
皆
が
一
生
懸
命
考
え
た
ん
だ
な

と
思
う
絵
ば
か
り
で
し
た
。
全
児

童
・
先
生
・
地
域
で
投
票
し
、
ど
ん

な
絵
が
選
ば
れ
る
の
か
わ
く
わ
く
し

た
気
持
ち
で
参
加
し
て
い
ま
し
た
。 

二
つ
目
は
楽
し
く
実
り
あ
る
学
校

生
活
と
願
っ
て
給
食
放
送
に
保
護
者

か
ら
の
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
を
入
れ
て

も
ら
い
ま
し
た
。 

ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
ふ
れ
あ
い
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
時
代
に
、
学
校
・

保
護
者
・
地
域
が
つ
な
が
り
鯉
山
の

子
ど
も
達
の
活
気
と
笑
顔
が
取
り
戻

せ
て
少
し
で
も
心
が
潤
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

鯉
山
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

会
長 

吉
村
聖
子 

 

離
れ
て
い
て
も
繋
が
ろ
う
！ 

 

世
の
中
が
「
コ
ロ
ナ
禍
」
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
２
年
近
く
が

経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
間
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

を
抑
え
込
む
た
め
に
、
私
た
ち
の
生

活
に
様
々
な
制
限
が
か
か
り
、
マ
ス

ク
の
着
用
や
手
指
の
消
毒
、
身
体
的

な
距
離
を
保
つ
た
め
に
透
明
な
ビ
ニ

ー
ル
や
ア
ク
リ
ル
板
で
お
互
い
を
遮

っ
た
り
と
、「
新
し
い
生
活
様
式
」
が

す
っ
か
り
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。 

こ
の
『
距
離
を
保
つ
た
め
』
に
、

公
民
館
で
も
ご
利
用
い
た
だ
く
人
数

や
時
間
を
制
限
し
た
り
、
ど
う
し
て

も
感
染
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
思

わ
れ
る
活
動
は
、
実
施
を
控
え
て
い

た
だ
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま

で
の
び
の
び
と
行
わ
れ
て
い
た
人
々

の
営
み
に
、
寂
し
さ
が
う
か
が
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、「
新
し
い
生
活
様
式
」
と

な
っ
て
も
や
り
た
い
こ
と
や
人
と
会

い
た
い
と
思
う
気
持
ち
を
止
め
て
し

ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
、
体

の
距
離
は
離
れ
て
い
て
も
心
の
距
離

は
離
れ
さ
せ
な
い
た
め
の
方
法
が
、

様
々
な
知
恵
を
巡
ら
せ
技
術
を
使
い
、

模
索
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が

「
リ
モ
ー
ト
」
と
い
う
方
法
で
す
。 

 

昨
年
か
ら
急
に
普
及
し
始
め
た
こ

の
方
法
は
、
パ
ソ
コ
ン
等
の
画
面
を

通
し
て
、
お
互
い
が
離
れ
た
場
所
で

話
を
聞
い
た
り
顔
を
合
わ
せ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
る
技
術
で
す
。
岡
山

市
に
お
い
て
も
講
演
会
や
会
議
な
ど

で
使
わ
れ
始
め
て
お
り
、
今
後
、
高

松
公
民
館
で
も
皆
様
に「
リ
モ
ー
ト
」

を
経
験
し
て
い
た
だ
く
講
座
を
計
画

中
で
す
。 

 

こ
れ
ま
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
直
接
顔
を
見
る
・
声
を
聞

く
・
触
れ
合
う
と
い
う
こ
と
が
大
切

で
し
た
が
、
今
後
は
「
リ
モ
ー
ト
」

と
い
う
、
離
れ
て
も
繋
が
る
方
法
が

加
わ
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
で
し
ょ

う
。
離
れ
て
も
繋
が
る
た
め
の
お
手

伝
い
を
、
公
民
館
が
で
き
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す 

 
 

高
松
公
民
館 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

藤
井
裕
子 

 

編
集
後
記 

令
和
２
年
２
月
３
日
、
ク
ル
ー
ズ

船「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
号
」

が
横
浜
港
に
寄
港
し
て
コ
ロ
ナ
禍
が

始
ま
り
ま
し
た
。
10
月
１
日
は
日
本

中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
緊

急
事
態
宣
言
も
ま
ん
延
防
止
等
重
点

措
置
も
す
べ
て
解
除
さ
れ
、
秋
本
番

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
約
２
年
間
、

そ
れ
ぞ
れ
が
創
意
工
夫
し
て
活
動
、

活
躍
し
て
い
る
様
子
も
載
せ
て
お
り

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
基
本
の
マ
ス
ク
、
手

洗
い
、
消
毒
、
三
密
を
避
け
、
徐
々

に
２
年
前
の
よ
う
な
会
話
を
楽
し
み
、

会
食
で
き
る
生
活
に
戻
り
た
い
も
の

で
す
。  

編
集
委
員 

萩
原
節
子 


