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健
康
に
つ
い
て 

考
え
る 

「
健
康
」
と
は

ど
の
よ
う
な
状
態

を
い
い
、
ど
う
し

た
ら
「
健
康
」
に

過
ご
せ
る
の
で
し

ょ
う
か
。 

 
子
ど
も
た
ち
は
、

発
達
段
階
に
合
わ

せ
て
、「
健
康
」
に

つ
い
て
以
下
の
よ

う
な
事
柄
を
学
び

ま
す
。 

 

「
健
康
」と
は
、

心
や
体
の
調
子
が

良
い
こ
と
を
い
い
、

毎
日
の
生
活
の
仕

方
や
環
境
が
深
く

か
か
わ
っ
て
い
る
。 

「
健
康
な
生
活
を

送
る
」
た
め
に
は

早
寝
早
起
き
を
し

て
十
分
睡
眠
を
と

っ
た
り
き
ち
ん
と

食
事
を
と
っ
た
り

す
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
。
ま
た
、

し
っ
か
り
運
動
し

た
り
こ
ま
め
に
休

憩
し
た
り
す
る
こ

と
も
大
切
で
あ
る
。 

 

こ
の
こ
と
を
私
た
ち
大
人
に
あ
て

は
め
て
み
る
と
、「
健
康
な
生
活
を
送

る
」
た
め
に
は
自
分
に
合
っ
た
生
活

の
仕
方
や
環
境
を
見
つ
け
る
こ
と
が

大
切
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

「
運
動
」
が
「
畑
仕
事
」
等
に
な

っ
て
も
よ
い
し
、「
早
寝
早
起
き
」
に

「
昼
寝
」
が
加
わ
っ
て
も
、「
子
ど
も

と
の
散
歩
」
や
「
読
書
等
の
趣
味
」

が
加
わ
っ
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。 

 

大
事
な
こ
と
は
、
自
分
の
興
味
・

関
心
や
環
境
等
に
合
っ
た
「
生
活
の

仕
方
・
生
活
の
リ
ズ
ム
」
を
確
立
す

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

私
の
場
合
は
、
高
校
か
ら
始
め
た

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と
最
近
始
め
た
畑
仕

事
を
取
り
入
れ
た
生
活
を
年
齢
に
合

わ
せ
て
確
立
し
て
い
き
た
い
と
思
う

こ
の
頃
で
す
。 

加
茂
連
合
町
内
会 

理
事 

荻
野
克
己 

         

最
上
稲
荷
ト
レ
イ
ル
ラ
ン 

４
月
14
日
は
あ
い
に
く
の
小
雨

模
様
で
し
た
が
、
昨
年
に
続
い
て
２

回
目
の
参
加
。
最
上
稲
荷
を
出
発
し

て
龍
泉
寺
か
ら
大
崎
遍
路
道
、
大
平

山
を
回
っ
て
帰
る
20
㌔
を
３
時
間

40
分
程
か
け
て
走
り
ま
し
た
。
走
る

と
言
っ
て
も
登
り
は
遠
足
の
登
山
程

度
の
ペ
ー
ス
、
平
坦
な
道
や
下
り
は

小
走
り
程
度
で
。
こ
の
歳
に
な
る
と

転
ん
で
怪
我
し
て
は
大
変
で
す
か
ら

記
録
は
二
の
次
。
大
平
山
か
ら
の
眺

め
は
自
宅
付
近
の
高
松
地
域
が
一
望

で
す
。 

 

こ
う
し
て
み
る
と
こ
の
辺
り
は
東

西
北
の
３
方
を
200
ｍ
程
度
の
山
々

に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
ど
の
山
も
普

段
は
下
か
ら
眺
め
る
ば
か
り
で
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
登
山
道
が
あ
っ
て
上
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
遠
く
に
出
掛
け
な

く
て
も
２
～
３
時
間
あ
れ
ば
ち
ょ
っ

と
し
た
登
山
気
分
が
味
わ
え
ま
す
。

今
で
は
ス
マ
ホ
が
あ
る
の
で
迷
う
こ

と
も
な
い
で
し
ょ
う
。
世
は
中
高
年

の
登
山
ブ
ー
ム
で
す
。
古
墳
や
史
跡

な
ど
も
結
構
あ
っ
て
新
し
い
発
見
も

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
一
部
険
し
い

と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
、
そ
れ
な
り
の

注
意
は
必
要
で
す
。
決
し
て
急
が
な

い
、無
理
し
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。

足
腰
が
悪
く
な
け
れ
ば
、
健
康
づ
く

り
も
兼
ね
て
近
隣
の
山
に
登
っ
て
み

る
の
も
悪
く
は
な
い
で
し
ょ
う
。 

御
津
医
師
会 

大
森
浩
介 
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栄
養
委
員
に
な
っ
て 

「
栄
養
の
勉
強
を
し
て
食
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
な
り
ま
せ
ん
か
」
と
誘

わ
れ
て
、
平
成
29
年
度
の
１
年
間
岡

山
市
の
栄
養
教
室
で
学
び
ま
し
た
。

学
ん
だ
こ
と
を
地
域
の
方
に
伝
達
す

る
教
室
も
先
輩
に
協
力
し
て
も
ら
い

開
催
し
ま
し
た
。
家
で
何
度
も
調
理

し
手
順
も
確
認
し
ま
し
た
。
上
手
に

伝
え
ら
れ
る
か
と
て
も
不
安
で
し
た
。

参
加
者
が
、「
こ
の
間
の
料
理
を
家
で

作
っ
た
ん
よ
、
美
味
し
い
と
家
族
に

好
評
だ
っ
た
よ
」
と
声
を
か
け
て
も

ら
い
又
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。 

            

男
性
料
理
教
室
や
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
へ
の
バ
ラ
寿
司
作
り
、
イ
ベ
ン

ト
の
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
人
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
新

し
い
友
達
も
で
き
ま
し
た
。
食
卓
も

彩
り
が
良
く
な
り
献
立
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
も
増
え
ま
し
た
。
家
族
か
ら

も
褒
め
ら
れ
料
理
す
る
こ
と
が
楽
し

く
な
り
ま
し
た
。 

食
は
、
私
た
ち
が
生
き
る
こ
と
に

欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
栄
養
委
員

に
な
っ
て
、
食
を
意
識
す
る
良
い
機

会
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
自

分
だ
け
で
な
く
、
家
族
そ
し
て
地
域

の
人
た
ち
も
健
康
な
生
活
が
で
き
る

よ
う
に
、
微
力
で
す
が
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

生
石
栄
養
改
善
協
議
会 

栄
養
委
員 

萩
原
孝
子 

 
加
茂
小
の
給
食 

 

加
茂
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
、
健
康

に
関
す
る
活
動
と
し
て
「
給
食
試
食

会
」「
給
食
運
営
委
員
会
」「
学
校
保

健
委
員
会
」「
親
子
ふ
れ
あ
い
タ
イ

ム
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、

「
給
食
運
営
委
員
会
」
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。 

 

「
命
は
食
に
あ
り
」
と
い
う
諺
が

あ
る
よ
う
に
、
健
康
に
つ
い
て
考
え

る
上
で
、「
食
」
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

加
茂
小
学
校
で
は
、
子
ど
も
達
が
楽

し
み
な
が
ら
食
へ
の
関
心
を
高
め
る

よ
う
に
、
給
食
調
理
員
さ
ん
が
楽
し

い
企
画
を
考
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

給
食
時
間
に
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
時
は

仮
装
で
登
場
し
た
り
、
黍
（
き
び
）

団
子
が
出
た
時
は
桃
太
郎(

正
体
は

校
長
先
生)

が
現
れ
た
り
し
ま
す
。ま

た
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
、
数
多
く
の

食
材
を
組
み
合
わ
せ
て
子
ど
も
達
の

栄
養
摂
取
を
考
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
料
理
だ
け
で
は
限
り
が
あ
る
の

で
、
保
護
者
と
し
て
大
変
あ
り
が
た

く
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
給
食
を
通
し
て
、
子

ど
も
達
に
は
食
の
大
切
さ
を
学
ん
で

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長 

細
川
早
由
里 

            

「
怪
我
の
功
名
」
と
「
日
に
ち
薬
」 

二
月
に
左
膝
人
工
関
節
置
換
術
を

受
け
ま
し
た
。
膝
の
痛
み
と
は
十
五

年
来
の
付
き
合
い
だ
っ
た
の
で
す
が
、

あ
る
日
曲
げ
て
も
伸
ば
し
て
も
激
痛

と
い
う
状
態
と
な
り
、
思
い
切
り
ま

し
た
。手
術
は
全
身
麻
酔
で
行
わ
れ
、

直
後
は
か
な
り
し
ん
ど
か
っ
た
も
の

の
、
術
後
三
日
目
か
ら
は
リ
ハ
ビ
リ

が
始
ま
り
、
三
週
間
で
退
院
。
三
か

月
が
経
過
し
た
今
、
ま
さ
に
日
に
ち

薬
で
回
復
し
て
い
ま
す
、た
ぶ
ん
…
。 

ま
だ
階
段
や
段
差
、
勾
配
な
ど
で

は
杖
が
あ
っ
た
ほ
う
が
楽
で
、
そ
の

分
、
右
手
が
ふ
さ
が
っ
た
状
態
は
不

便
で
す
。
い
き
お
い
、
立
っ
た
状
態

で
は
左
手
で
物
を
扱
う
こ
と
が
多
く

な
り
、文
字
ど
お
り
怪
我
の
功
名
か
、

な
ん
と
な
く
手
指
の
巧
緻
性
が
増
し

た
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。
脳
の
働
き

も
多
少
良
く
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
（
笑
）。 

も
う
一
つ
、
杖
を
使
う
生
活
に
な

っ
て
気
づ
い
た
「
功
名
」
は
、
周
り

の
人
々
の
心
づ
か
い
の
あ
り
が
た
さ

で
す
。
セ
ル
フ
の
う
ど
ん
屋
さ
ん
や

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
で
、
ず

い
ぶ
ん
親
切
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
杖
の
威
力
に
負
う
と
こ
ろ
大
で

し
ょ
う
が
、
見
た
目
だ
け
で
は
分
か

り
づ
ら
い
困
難
さ
が
あ
る
人
た
ち
へ

も
、
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
世
の
中

に
「
日
に
ち
薬
」
が
効
く
よ
う
に
な

っ
て
い
け
ば
よ
い
、
と
も
考
え
ま
し

た
。 

岡
山
市
立
高
松
公
民
館 

館
長 

橋
本
一
巳 
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サ
ロ
ン
の
楽
し
さ 

私
達
の
馬
揃
町
内
で
は
、
サ
ロ
ン

が
ス
タ
ー
ト
し
て
８
年
に
な
り
ま
す
。 

町
内
会
役
員
、
婦
人
会
員
、
栄
養

委
員
、
愛
育
委
員
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
員

が
ス
タ
ッ
フ
と
な
っ
て
、
計
画
づ
く

り
や
当
日
の
運
営
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
が
、
経
過
す
る
に
つ
れ
、
一
人

ま
た
一
人
と
70
歳
超
え
と
な
り
、
今

で
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
サ
ロ
ン
仲
間

と
な
り
ま
し
た
。 

お
世
話
す
る
人
、
さ
れ
る
人
と
の

垣
根
が
な
く
な
り
、
皆
で
考
え
、
楽

し
め
る
と
て
も
い
い
形
に
な
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。「
体

調
が
気
に
な
る
か
ら
こ
ん
な
話
が
聞

き
た
い
」
と
か
、「
い
ま
世
間
を
賑
わ

し
て
い
る
新
し
い
情
報
を
ひ
と
り
暮

ら
し
、
高
齢
者
世
帯
だ
か
ら
こ
そ
聞

い
て
お
き
た
い
」
な
ど
み
ん
な
が
思

う
共
通
の
話
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
内

容
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。 

サ
ロ
ン
は
、
こ
れ
ま
で
町
内
で
い

ろ
い
ろ
な
立
場
で
協
力
し
、
助
け
合

っ
て
き
た
方
た
ち
の
集
ま
り
で
す
。

何
よ
り
み
ん
な
の
共
通
の
想
い
は
、

健
康
で
い
た
い
、
元
気
で
過
ご
し
た

い
、
そ
し
て
み
ん
な
と
お
し
ゃ
べ
り

を
し
て
笑
っ
て
い
た
い
、
そ
ん
な
時

間
を
長
く
持
ち
た
い
、
そ
れ
が
願
い

で
す
。 

だ
か
ら
「
サ
ロ
ン
づ
く
り
は
、
地

域
の
健
康
づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い
く

も
の
だ
」
と
思
い
ま
す
。 

生
石
地
区
愛
育
委
員
会 

 
 
 
 
 

会
長 

熊
城
純
子 

 

庄
内
小
学
校 

放
課
後
料
理
教
室 

庄
内
学
区
婦
人
会
は
庄
内
小
学
校

放
課
後
プ
ラ
ン
の
料
理
教
室
を
栄
養

委
員
と
担
当
し
て
お
り
、
今
年
で
10

年
目
と
な
り
ま
す
。
今
年
度
も
３
回

開
き
ま
す
。
昨
年
度
は
３
回
で
159
名

の
児
童
と
楽
し
く
調
理
し
試
食
し
ま

し
た
。
時
間
的
な
制
約
も
あ
り
ま
す

が
、
食
を
通
じ
て
交
流
が
で
き
、
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
た
ら
と
お
ば
あ
さ
ん
世
代
が

頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

            

最
近
家
庭
で
は
手
作
り
お
や
つ
を

作
る
の
も
大
変
で
、
昔
な
が
ら
の
季

節
の
食
物
や
行
事
食
を
子
ど
も
と
一

緒
に
作
り
食
べ
る
こ
と
も
少
な
い
と

思
い
ま
す
。
昨
年
度
は
三
色
お
は
ぎ

と
フ
ル
ー
チ
ェ
で
し
た
。
今
年
度
は

ビ
ス
ケ
ッ
ト
で
作
る
ク
リ
ー
ム
サ
ン

ド
と
ち
く
わ
の
野
菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
と

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
大
人
に
な
っ
て
、
み
ん
な
で
作

っ
て
食
べ
た
こ
と
は
、
懐
か
し
く
思

い
出
す
こ
と
で
し
ょ
う
。 

仲
間
と
一
緒
に
作
り
食
す
こ
と
は
、

今
年
度
健
康
市
民
お
か
や
ま
の
目
標

と
し
て
い
る
栄
養
と
社
会
参
加
に
繋

が
っ
て
い
き
ま
す
。
安
全
で
安
心
な

地
域
で
あ
る
よ
う
に
仲
良
く
活
動
し

て
い
ま
す
。 

 

庄
内
学
区
婦
人
会 

 

副
会
長 

東
馬
弘
子 

           

                 

高
松
公
民
館
ク
ラ
ブ
講
座 

「
高
松
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
ク
」 

会
員
募
集
中 

健
康
づ
く
り
の
基
本
は
歩
く
こ
と

か
ら
‼ 

現
在
の
会
員
も
高
齢
を
迎
え
て
い

ま
す
の
で
無
理
す
る
こ
と
な
く
、
平

坦
で
安
全
な
道
を
歩
い
て
い
ま
す
。 

毎
月
第
四
火
曜
日
に
実
施
し
て
い

ま
す
。
会
員
の
皆
様
と
楽
し
く
一
緒

に
歩
き
ま
し
ょ
う
。 

入
会
希
望
の
方
は
、
ま
ず
は
高
松

公
民
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

 

高
松
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
ク 

 
 
 

会
長 

岩
佐
隆
則 

 

 

 

 

三
色
お
は
ぎ
と 

フ
ル
ー
チ
ェ 

ビ
ス
ケ
ッ
ト
で
作
る

ク
リ
ー
ム
サ
ン
ド
と

ち
く
わ
の
野
菜
ス
テ

ィ
ッ
ク
と
フ
ル
ー
ツ

ポ
ン
チ 
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鯉
山
学
区
体
育
協
会
の
ご
紹
介 

協
会
活
動
は
、
役
員
の
奉
仕
の
精

神
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
10
の
働

き
が
で
き
る
人
も
、
１
の
働
き
を
協

力
し
て
く
れ
る
人
も
全
員
同
等
で
す
。 

私
た
ち
は
、
総
会
で
決
定
し
た
計

画
に
基
づ
い
て
活
動
し
ま
す
。
大
き

な
事
業
と
し
て
は
、
秋
に
開
催
す
る

学
区
の
体
育
大
会
が
あ
り
ま
す
。
わ

く
わ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
in
鯉
山
は

11
月
23
日
に
開
催
し
ま
す
。
こ
れ

に
は
、
健
脚
コ
ー
ス
と
ゆ
っ
た
り
散

策
コ
ー
ス
が
あ
り
、
老
若
男
女
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

             

地
域
行
事
に
も
積
極
的
に
参
加
し

ま
す
。
小
学
校
の
「
り
ざ
ん
夜
市
」

と
学
区
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
祭
」
で

は
、
牛
串
を
焼
い
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
と
て
も
好
評
で
す
。
そ
し
て
、
12

月
に
は
地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
、

小
学
校
で
「
ふ
れ
あ
い
も
ち
つ
き
大

会
」
を
行
い
ま
す
。
１
月
に
は
防
災

訓
練
も
計
画
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
は
地
域
住
民
の
安
全
・
安

心
の
た
め
に
は
大
切
な
活
動
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
の
体
力
増

進
の
た
め
に
お
役
に
立
ち
た
い
と
考

え
、
体
協
役
員
一
同
で
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
す
。 

鯉
山
学
区
体
育
協
会 

 
 

会
長 

妹
尾
民
夫 

                 

お
や
こ
ク
ラ
ブ
よ
り 

人
を
育
て
る
『
子
育
て
』
は
、
と

て
も
責
任
は
重
く
、
お
母
さ
ん
達
は

毎
日
一
生
懸
命
子
育
て
を
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
毎
日
24
時
間
笑

顔
で
子
育
て
と
い
う
の
は
と
て
も
難

し
く
、
時
に
は
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま

う
事
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
親
子
ク

ラ
ブ
で
は
、子
ど
も
達
だ
け
で
な
く
、

お
母
さ
ん
も
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
に
、

地
域
の
方
々
や
講
師
の
方
々
に
協
力

頂
い
て
、
楽
し
く
活
動
を
し
て
い
ま

す
。 

           

七
夕
会
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
ク
リ
ス

マ
ス
会
や
運
動
会
な
ど
、
子
ど
も
達

は
お
友
達
と
、
目
を
輝
か
せ
て
イ
ベ

ン
ト
を
楽
し
み
ま
す
。
１
月
に
は
地

域
の
方
々
と
お
も
ち
つ
き
を
行
い
、

お
雑
煮
と
ぜ
ん
ざ
い
を
頂
き
ま
す
。

親
子
で
色
々
な
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
で
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
出

来
ま
す
。
ぜ
ひ
私
た
ち
と
一
緒
に
た

く
さ
ん
の
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
て
み

ま
せ
ん
か
‼ 

弥
生
会
は
、
未
就
園
児
と
そ
の
保

護
者
を
対
象
と
し
た
、
庄
内
学
区
の

親
子
ク
ラ
ブ
で
す
。
毎
月
、
高
松
公

民
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に

見
学
に
来
て
下
さ
い
ね
。 

親
子
ク
ラ
ブ
弥
生
会 

 
 
 

会
長 

村
上
美
保 

問
い
合
わ
せ
は
北
保
健
セ
ン
タ
ー 

℡
２
５
１
―
６
５
１
５ 

 

編
集
後
記 

健
康
市
民
お
か
や
ま
21
ニ
ュ
ー

ス
高
松
地
区
版
の
編
集
委
員
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
数
年
が
経
ち
ま

し
た
。 

編
集
委
員
の
皆
様
の
パ
ワ
ー
に
は
、

い
つ
も
圧
倒
さ
れ
て
い
ま
す
。（
笑
） 

高
松
地
区
で
お
仕
事
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
よ
う
に
な
り
約
５
年
が
経
ち

ま
し
た
が
、
今
ま
で
関
わ
っ
て
き
た

地
域
で
は
感
じ
た
事
の
な
い
、
地
域

の
ま
と
ま
り
や
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

微
力
な
が
ら
地
域
の
安
全
や
健
康
、

福
祉
の
為
に
少
し
で
も
お
役
に
た
て

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

い
き
が
い
ラ
イ
フ
た
か
ま
つ 

 
 
 
 
 

施
設
長 

安
藤
祐
介 

 

 

エンジョイ・エコライフ講座のお知らせ 
 
「食と環境を考える会」は、公民館の主催講座「エンジ
ョイ・エコライフ」(食や環境をテーマに年 3、4 回の学
びの場)を企画しています。 
今年度の決まっている講座の案内をします。 
8月23日(金)10～12時 「米粉料理教室」10月4日(金)10
～12時 「家じゅうのお掃除がラクになる楽ワザ・エコ技」 
その他、お米と味噌を使った料理教室やポリフェノール
と老化防止の話(講師:岡山県立大学栄養学科 教授伊東
秀之先生)の講座も予定しています。日程が決まり次第お
知らせしたいと思っています。 
身の回りや暮らしの中で、季節を感じたり、少し工夫し
たり、出来そうなひと手間を考えたりして、毎日の暮ら
しに役立てば嬉しいです。 

食と環境を考える会 堤 知美 


