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健
康
と
メ
タ
ボ 

の
一
考
察 

肥
満
を
判
定
す

る
体
格
指
数
Ｂ
Ｍ

Ｉ
は
19
世
紀
に

は
提
示
さ
れ
て
い

る
が
、
近
年
は
メ

タ
ボ
指
数
が
私
の

心
を
騒
が
せ
る
。 

 

若
い
頃
は
ヘ
ビ

ー
ス
モ
ー
カ
ー
で

ゴ
リ
ゴ
リ
に
痩
せ

て
い
て
、
献
血
に

出
向
い
た
時 

体

重
不
足
で
断
ら
れ

た
想
い
出
が
あ
る
。

40
代
前
半
、
胃
潰

瘍
を
患
い
禁
煙
を

決
意
し
た
。
数
回

の
挫
折
を
経
て
、

そ
の
時
は
一
週
間

で
禁
煙
に
成
功
。

朝
食
の
美
味
し
さ

の
再
発
見
と
、
一

年
後
に
は
体
重
が

増
え
、
シ
ャ
ツ
や

ら
背
広
、
ズ
ボ
ン

を
全
て
新
調
し
た

こ
と
が
思
い
出
さ

れ
る
。
会
議
場
か
ら
灰
皿
が
撤
去
さ

れ
た
の
も
禁
煙
の
後
押
し
に
な
っ
た

と
思
う
。
人
間
ド
ッ
ク
の
メ
タ
ボ
判

定
で
は
い
つ
も
境
界
線
ギ
リ
ギ
リ
。

あ
る
時 

糖
尿
病
予
備
軍
に
さ
れ
、毎

日
の
晩
酌
の
せ
い
か
と
覚
悟
し
た
が
、

幸
い
に
も
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
は
分
泌
さ

れ
て
お
り
安
堵
し
た
。
ボ
ケ
防
止
対

策
と
し
て
数
独
に
凝
っ
て
い
る
が
根

本
的
な
対
策
と
は
言
い
難
い
。
心
身

と
も
に
健
康
で
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
を

願
っ
て
妻
と
一
緒
に
ラ
ジ
オ
体
操
と

散
歩
を
毎
日
続
け
て
い
る
。
こ
れ
が

現
時
点
で
の
私
の
健
康
法
で
あ
る
。 

庄
内
学
区
連
合
町
内
会 

監
事 

山
本
裕
陸 

 

私
の
健
康
法 

そ
れ
は
み
ん
な
と
歌
う
こ
と 

歌
は
、
ひ
と
り
よ
り
も
み
ん
な
と

一
緒
に
歌
う
の
が
一
番
楽
し
い
。 

今
度
の
会
で
は
、
な
に
を
歌
お
う

か
な
。
ど
の
歌
が
喜
ば
れ
る
か
な
。

そ
う
だ
、
こ
の
歌
に
し
よ
う
。
こ
れ

な
ら
誰
で
も
知
っ
て
い
る
し
、
桃
の

季
節
に
も
ぴ
っ
た
り
。
よ
し
、
次
の

会
は
「
桃
太
郎
」
で
い
こ
う
。 

♪
「
も
も
た
ろ
さ
ん
、
も
も
た
ろ

さ
ん
・
・
」。
待
て
よ
、
♪
「
桃
か
ら

生
ま
れ
た
も
も
た
ろ
う
・
・
」
と
い

う
歌
も
あ
っ
た
ぞ
。 

こ
う
し
て
、
歌
集
を
開
い
た
り
、

ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
、
古
い
記
憶
を

た
ど
っ
た
り
・
・
。
い
つ
の
間
に
か

脳
は
活
性
化
さ
れ
、
童
心
に
帰
る
。 

              

「
童
謡
」
や
「
唱
歌
」
は
、
幼
い

頃
の
自
分
へ
と
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
さ

せ
る
不
思
議
な
力
が
あ
る
。
気
が
つ

け
ば
、
そ
こ
に
は
若
返
っ
た
自
分
が

居
る
。「
童
謡
」「
唱
歌
」
こ
そ
わ
が

命
。
私
の
健
康
は
、
こ
う
し
た
「
童

謡
」
や
「
唱
歌
」
を
歌
う
場
を
企
画

し
、
み
ん
な
と
一
緒
に
歌
う
こ
と
で

成
り
立
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

高
松
門
前
い
き
い
き
ク
ラ
ブ 

副
会
長 

奥
原
弘
己 

シ
ニ
ア
の
健
康
管
理
に
つ
い
て 

９
月
に
岡
山
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

で
長
寿
会
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
高

齢
者
80
名
が
こ
れ
か
ら
の
過
ご
し
方

に
つ
い
て
情
報
交
換
し
ま
し
た
。 

一
、
日
常
心
が
け
る
こ
と 

①
一
日
一
度
は
感
動
す
る 

②
一
日

に
10
人
以
上
の
人
と
会
話
す
る 

③

一
日
に
100
文
字
書
く 

④
一
日
に
一

千
文
字
読
む 

⑤
一
日
に
一
万
歩
を

歩
く 

二
、
健
康
に
生
き
る
10
訓 

①
「
き
ょ
う
い
く
と
き
ょ
う
よ
う
」
は

「
教
育
と
教
養
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
今
日
、
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
」「
今

日
、
用
が
あ
る
」
人
の
こ
と
で
す
。
②

Ｎ
Ｎ
Ｋ(

寝
ん
寝
ん
こ
ろ
り)

な
長
生

き
よ
り
も
、
Ｐ
Ｐ
Ｋ(

ぴ
ん
ぴ
ん
こ
ろ

り)

を
目
指
す
。
③
子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
手
洗
い
と
、
う
が
い
を
大
事
に
し
て

い
る
。
④
友
達
が
た
く
さ
ん
い
る
。
⑤

80
代
、
90
代
で
も
働
く
場
所
、
働
く

意
欲
を
持
っ
て
い
る
。
⑥
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
続
け
て
い
る
。
⑦
預
貯
金
の

出
し
入
れ
は
死
ぬ
ま
で
自
分
で
す
る
。

⑧「
自
分
は
健
康
だ
」と
思
っ
て
い
る
。 

⑨
オ
シ
ャ
レ
と
、
買
い
物
が
好
き
。
⑩

仏
教
の
長
寿
法
「
入
浴
す
べ
し
」「
仏

様
を
拝
む
べ
し
」「
下
風(

お
な
ら)

を

な
さ
る
べ
し
」 

 
 

総
本
山
善
通
寺 

法
主
樫
原
禅
澄

の
説
法
よ
り 

毎
日
一
つ
で
も
実
践
し
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
。 

加
茂
学
区
連
合
長
寿
会 

 

会
長 

岩
佐
隆
則 
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「
か
か
り
つ
け
薬
局
・
薬
剤
師
」 

を
お
持
ち
で
す
か
？ 

平
成
28
年
４
月
か
ら
「
か
か
り
つ

け
薬
剤
師
」
制
度
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を
決
め
て

お
く
と
、
あ
な
た
が
現
在
使
用
し
て

い
る
処
方
薬
や
市
販
薬
な
ど
の
情
報

を
把
握
し
、薬
の
飲
み
残
し
や
重
複
、

副
作
用
な
ど
が
な
い
か
、
継
続
的
に

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ

ん
の
自
宅
に
訪
問
し
て
健
康
や
薬
の

相
談
に
乗
っ
た
り
、
薬
局
が
開
い
て

い
な
い
時
間
帯
も
ご
相
談
い
た
だ
け

ま
す
。 

薬
局
で
は
、
処
方
せ
ん
に
よ
る
調

剤
の
み
な
ら
ず
、
市
販
薬
や
健
康
食

品
の
取
り
扱
い
、
介
護
関
連
商
品
の

相
談
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

い
つ
で
も
気
軽
に
相
談
で
き
、
信

頼
で
き
る
地
域
に
密
着
し
た
薬
局
・

薬
剤
師
が
「
か
か
り
つ
け
」
で
す
。 

「
か
か
り
つ
け
薬
局
・
薬
剤
師
」

を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

薬
剤
師
会 

山
田
真
大 

 

「
い
の
ち
を
育
む
授
業
」 

に
参
加
し
て 

平
成
29
年
10
月
に
高
松
中
学
校

で
三
年
生
を
対
象
に
行
わ
れ
た
授
業

は
、
命
や
命
を
育
む
大
切
さ
を
学
ぶ

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

実

際
に
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
い
、
当
日
は

い
ろ
い
ろ
な
月
齢
の
赤
ち
ゃ
ん
が
来

て
く
れ
ま
し
た
。
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を

抱
っ
こ
し
て
戸
惑
う
生
徒
、慣
れ
て
い

る
の
か
上
手
に
あ
や
す
生
徒
、
泣
き

出
す
赤
ち
ゃ
ん
に
こ
の
日
の
た
め
に

一
生
懸
命
手
作
り
し
た
お
も
ち
ゃ
で

遊
ぶ
生
徒
、
様
々
で
す
が
、
み
ん
な

笑
顔
。 

             
会
場
中
が
温
か
い
雰
囲
気
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん

か
ら
子
育
て
の
楽
し
さ
、
大
変
さ
も

聞
き
ま
し
た
。
実
際
に
赤
ち
ゃ
ん
の

重
み
や
温
か
さ
を
感
じ
、
子
育
て
の

大
変
さ
も
知
り
、
自
分
も
多
く
の
人

た
ち
に
大
切
に
育
て
て
も
ら
っ
て
き

た
こ
と
を
改
め
て
感
じ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。
私
も
今
で
は
成
長
し
た

我
が
子
の
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
を
思
い
出

し
、
穏
や
か
な
気
持
ち
に
な
れ
た
時

間
で
し
た
。 

高
松
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

 

学
年
部
副
部
長 

宅
和
由
美
子 

 

禁
煙
の
す
す
め 

先
日
、
九
州
新
幹
線
で
宮
崎
へ
行

き
ま
し
た
。
昭
和
60
年
代
に
岡
山
の

愛
育
委
員
が
何
度
も
国
鉄
に
出
向
き
、

禁
煙
車
輛
の
陳
情
を
繰
り
返
し
た
結

果
、
そ
の
実
現
に
こ
ぎ
つ
け
た
と
聞

き
、
こ
ん
な
に
も
快
適
な
旅
を
さ
せ

て
い
た
だ
け
る
の
も
先
人
た
ち
の
た

ゆ
ま
ぬ
働
き
の
お
か
げ
と
感
謝
し
ま

し
た
。 

あ
る
講
演
で
は
、
た
ば
こ
が
原
因

で
肺
が
ん
に
な
る
寄
与
危
険
度
は
男

性
68
％
、
女
性
18
％
で
あ
る
。
喫

煙
者
が
非
喫
煙
者
の
何
倍
肺
が
ん
に

な
り
や
す
い
か
と
い
う
相
対
危
険
度

は
、
男
性
4.5
倍
、
女
性
4.2
倍
。
夫

が
喫
煙
者
で
あ
る
女
性
に
肺
腺
癌
の

リ
ス
ク
は
2.03
倍
。
一
生
の
う
ち
に
肺

が
ん
に
な
る
人
の
割
合
は
喫
煙
者

15
％
、
非
喫
煙
者
は
１
～
２
％
だ
そ

う
で
す
。
思
い
切
っ
て
禁
煙
に
挑
ん

で
見
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ご
自
分
の
た
め
に
も
、
そ
し
て
、
大

切
な
人
の
た
め
に
も
。 

こ
の
度
、
高
松
地
区
愛
育
委
員
会

は
恩
賜
財
団
母
子
愛
育
会
会
長
表
彰

を
全
国
大
会
（
宮
崎
）
に
て
受
賞
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ

と
え
に
皆
様
の
お
か
げ
と
、
紙
面
を

お
借
り
し
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。 高

松
地
区
愛
育
委
員
会 

会
長 

池
上
展
子 

 鯉
山
小
学
校
奉
仕
活
動
に
参
加
し
て 

平
成
29
年
８
月
27
日(

日)

鯉
山

小
学
校
校
内
の
草
取
り
奉
仕
活
動
に

保
護
者
や
子
供
達
、
町
内
有
志
の

方
々
と
共
に
参
加
し
ま
し
た
。例
年
、

保
護
者
と
子
供
達
だ
け
で
し
た
が
、

な
か
な
か
は
か
ど
ら
な
い
と
も
校
長

先
生
の
声
を
聞
い
た
能
瀬
婦
人
会
長

が
、「
い
ざ
鯉
山
の
団
結
力
」
と
鯉
山

各
団
体
と
町
内
に
参
加
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。 

当
日
は
、
前
年
を
こ
え
る
人
達
が

参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
見
渡
す

限
り
草
だ
ら
け
の
中
庭
の
草
を
抜
こ

う
と
し
た
ら
、「
お
や
、
稲
だ
わ
」
花

壇
の
草
を
抜
こ
う
と
す
る
と
、
先
生

が
「
そ
こ
に
芋
を
植
え
て
い
る
ん
で

す
」
と
。
皆
さ
ん
の
頑
張
り
で
、
隠

れ
て
い
た
稲
や
さ
つ
ま
い
も
の
葉
が

み
る
み
る
う
ち
に
顔
を
出
し
、
次
か

ら
次
へ
ご
み
袋
の
山
が
積
み
上
げ
ら

れ
て
、
校
内
か
ら
草
が
消
え
て
い
き

ま
し
た
。 

校
長
先
生
も
喜
ん
で
下
さ
り
、
来

年
も
地
域
の
人
達
と
参
加
し
て
、
鯉

山
の
子
供
達
が
学
校
で
気
持
ち
よ
く

過
ご
せ
る
環
境
作
り
に
少
し
で
も
協

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

鯉
山
学
区
婦
人
会 

 

副
会
長 

仲
達
佳
子 
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わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会 

去
る
11
月
19
日(

日)

、
平
成
29
年
度

わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
が
稲
荷
山

附
近
を
中
心
に
主
催
高
松
公
民
館
、
北
市
民

健
康
づ
く
り
高
松
会
議
、
共
催
庄
内
体
育
協

会
に
よ
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

健
脚
コ
ー
ス(
奥
の
院)

約
6.3
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
参
加
人
数
37
名
、
か
な
り
ハ
ー
ド
な

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
。
又
、
ゆ
っ
た
り
散

策
コ
ー
ス(

吉
備
高
原
自
転
車
道)
約
3.6
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
参
加
人
数
34
名
は
移
り
ゆ
く

秋
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
し
た
。 

今
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
開
催
に
当
り
、
駐

車
場
並
び
に
地
元
の
方
々
に
大
変
御
世
話

に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

庄
内
体
育
協
会 

会
長 

仁
熊
利
男 

              
 

お
や
こ
料
理
教
室
開
催 

夏
の
行
事
と
し
て
、
平
成
29
年
７

月
31
日
高
松
公
民
館
に
て
子
ど
も

達
14
人
と
保
護
者
８
人
が
参
加
し

て
お
や
こ
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。 献

立
は
二
種
類
の
ロ
ー
ル
サ
ン
ド
、

あ
じ
と
豆
腐
の
カ
レ
ー
炒
め
、
き
ゅ

う
り
と
ト
マ
ト
の
サ
ラ
ダ
、
フ
ル
ー

ツ
ラ
ッ
シ
ー
で
し
た
。 

い
ざ
料
理
が
始
ま
る
と
子
ど
も
の

「
こ
れ
が
し
た
い
」
と
い
う
声
や
保

護
者
の
「
あ
ら
、
い
れ
忘
れ
て
し
ま

っ
た
わ
・
・
・
」
と
い
う
笑
い
を
さ

そ
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
慎
重
に

子
ど
も
用
包
丁
を
使
っ
て
野
菜
を
切

っ
た
り
、
年
齢
の
小
さ
い
子
は
ラ
ッ

プ
を
利
用
し
た
ロ
ー
ル
サ
ン
ド
を
モ

ー
ル
で
と
め
た
り
と
子
ど
も
な
り
に

自
分
が
で
き
る
作
業
に
皆
一
生
懸
命

取
り
く
ん
で
い
ま
し
た
。 

で
き
あ
が
っ
て
、「
お
い
し
い
ね
。

ま
た
家
で
も
作
っ
て
」
等
と
話
し
つ

つ
な
ご
や
か
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。

普
段
と
違
う
味
つ
け
も
ど
れ
も
好
評

で
よ
か
っ
た
で
す
。 

こ
の
活
動
が
家
庭
で
も
親
子
で
料

理
を
し
た
り
お
手
伝
い
の
き
っ
か
け

に
な
る
と
う
れ
し
い
で
す
。 

加
茂
学
区
栄
養
改
善
協
議
会 

 
 
 
 

栄
養
委
員 

小
西
静
香 

 

お
や
こ
ク
ラ
ブ
よ
り 

か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ
は
、
加
茂
・
鯉

山
地
区
の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

の
集
ま
る
お
や
こ
ク
ラ
ブ
で
す
。 

子
育
て
に
不
安
や
悩
み
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
子
供
の
成
長
や
楽
し
さ
を

共
感
し
合
う
お
友
達
、
お
子
さ
ん
の

遊
び
仲
間
を
一
緒
に
探
し
ま
せ
ん
か
。

か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ
で
は
、
そ
ん
な
お

手
伝
い
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

            

か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ
で
は
、
主
に
毎

月
第
２
木
曜
日
に
高
松
公
民
館
で
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
ミ
ニ

運
動
会
や
お
月
見
会
、
夏
休
み
の
工

場
見
学
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
等
、
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
子
供
達
と

の
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

こ
う
し
た
交
流
の
中
で
、
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
た
り
し
て
、
子
育
て
を
楽
し
く

よ
り
豊
か
に
で
き
た
ら
と
考
え
て
い

ま
す
。 

昨
年
、
か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ
が
「
母

子
愛
育
事
業
功
労
表
彰
」
を
受
賞
し

ま
し
た
。
こ
の
受
賞
を
受
け
、
こ
れ

か
ら
も
親
子
共
に
楽
し
め
る
愛
さ
れ

る
親
子
ク
ラ
ブ
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ 

西
本 

梓 

問
い
合
わ
せ
は
北
保
健
セ
ン
タ
ー 

℡
２
５
１
―
６
５
１
５ 

 

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

自
分
の
血
圧 

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
等
休
み
）
９

時
30
分
～
11
時
味
彩
館
で
健
康
相

談
と
し
て
血
圧
・
体
脂
肪
測
定
を
行

っ
て
い
ま
す
。「
自
分
の
血
圧
は
問
題

が
な
い
」
と
思
っ
て
い
た
り
、
計
測

を
し
た
こ
と
が
な
い
、
意
識
を
し
た

こ
と
が
な
い
、
と
い
っ
た
自
分
の
健

康
管
理
が
あ
や
ふ
や
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
こ
れ
か
ら
寒
さ
が
厳
し
く

な
る
季
節
に
な
り
ま
す
。
寒
く
な
る

と
血
管
が
収
縮
し
て
い
つ
も
の
血
圧

よ
り
高
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
入
浴
の
際
に
も
急
激
な
温
度
差

が
影
響
し
血
圧
が
変
動
し
て
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま

す
。
自
分
の
血
圧
を
知
る
こ
と
は
健

康
管
理
の
第
一
歩
で
す
。
い
つ
も
の

買
い
物
に
来
た
際
に
簡
単
に
測
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
自
分
の
健
康
管

理
が
身
近
に
で
き
る
一
つ
と
し
て
ぜ

ひ
血
圧
・
体
脂
肪
の
計
測
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
週
に
１
回
の
計
測
か
ら

自
分
の
健
康
が
見
え
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
体
脂
肪
も
一
緒
に
計
測

し
て
冬
太
り
を
し
て
い
な
い
か
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
て
下
さ
い
。 

あ
お
ぞ
ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

三
宅
由
加
里 
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「
高
松
会
議
主
催
研
修
会
」 

に
つ
い
て 

岡
山
市
特
定
健
診
及
び
問
診
結
果

よ
り
、
高
松
中
学
校
区
は
男
女
と
も
血

糖
、
男
性
は
メ
タ
ボ
の
該
当
者
が
多
い

と
の
結
果
を
受
け
、
平
成
29
年
10
月

19
日
に
高
松
会
議
に
お
い
て
「
生
活

習
慣
病
予
防
の
食
生
活
に
つ
い
て
」
高

松
す
く
す
く
保
育
園
・
森
山
管
理
栄
養

士
を
講
師
に
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
本
年
度
岡
山
市
で
食
育
全
国
大
会

が
あ
り
、
そ
の
内
容
も
含
め
な
が
ら
講

演
を
聞
き
ま
し
た
。 

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
食
生
活

と
し
て
、
①
脂
質
の
摂
り
方
は
、
購
入

時
に
栄
養
成
分
表
を
確
認
し
、
食
材
に

含
ま
れ
て
い
る
見
え
な
い
油
や
オ
リ

ー
ブ
油
等
良
質
と
言
わ
れ
る
油
の
摂

り
過
ぎ
に
も
注
意
し
、
週
２
回
程
度
青

魚
を
摂
る
習
慣
が
大
切
。
②
太
り
に
く

い
食
べ
方
は
、
急
に
血
糖
を
あ
げ
な
い

野
菜
→
汁
物
→
肉
・
魚
な
ど
→
ご
飯
・

パ
ン
・
麺
の
順
が
良
く
、
具
材
を
大
き

く
し
た
り
、
歯
ご
た
え
を
残
し
た
り
と

噛
む
メ
ニ
ュ
ー
も
取
り
入
れ
、
満
腹
中

枢
が
機
能
す
る
20
分
以
上
を
目
安
に

食
べ
る
。
朝
食
を
抜
く
と
次
の
食
事
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
込
も
う
と
し
て
、

太
り
や
す
い
体
に
な
る
。
間
食
は
一
番

脂
肪
を
た
め
に
く
い
14
～
16
時
が

良
い
。
③
口
を
健
康
に
保
つ
こ
と
が
大

切
で
、
口
の
体
操
や
３
食
き
ち
ん
と
噛

む
習
慣
を
つ
け
、
子
ど
も
も
大
人
も
し

っ
か
り
口
を
使
う
こ
と
、
定
期
的
な
歯

科
受
診
の
必
要
性
に
つ
い
て
も
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
食
」
は
、
体

も
心
も
活
き
活
き
と
し
た
生
活
を
送

る
た
め
の
源
で
す
。
健
康
的
な
「
食
生

活
」
を
意
識
し
、
普
段
の
生
活
の
中
に

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

北
区
北
保
健
セ
ン
タ
ー 

家
山 

圭
子 

 

朝
ラ
ジ
オ
体
操
＆ 

Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
！
市
民
体
操 

高
松
公
民
館
に
着
任
し
て
９
ヵ
月
に

な
り
ま
し
た
。
休
館
日
と
日
曜
日
を
除

き
、
開
館
前
の
９
時
か
ら
毎
日
こ
の
体

操
を
続
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
前
で

お
手
本
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
立 

              

                                     

場
な
が
ら
、
最
初
は
振
り
を
間
違
え
る

こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
は

無
意
識
に
体
が
動
く
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
指
先
ま
で
神 

経
の
行
き
届
い
た
、
指
導
員
さ
ん
の
よ 

う
な
動
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と 

が
目
標
で
し
ょ
う
か
。 

雨
の
日
は
中
止
に
な
る
体
操
で
す
が
、

９
時
直
前
に
雨
が
上
が
り
「
用
意
を
し

よ
う
か
。
で
も
今
日
は
誰
も
来
な
い
の

で
は
…
」
と
窓
か
ら
伺
う
と
、
す
で
に

待
っ
て
い
る
方
が
お
ら
れ
る
の
で
、
皆

さ
ん
の
熱
心
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
体
操
の
前
後
に
、
お
話
で
き
る
の

も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
ま
す
ま
す 

寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、
皆

さ
ん
と
一
緒
に
体
操
を
続
け
て
、
元
気

を
保
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。 

高
松
公
民
館 

 

福
田
敏
子 

 

編
集
後
記 

私
が
健
康
市
民
お
か
や
ま
21
Ｎ

Ｅ
Ｗ
Ｓ
の
編
集
に
携
わ
っ
て
早
10

年
余
り
と
な
り
ま
し
た
。
徐
々
に
所

属
団
体
が
増
え
、
寄
稿
も
増
え
ご
協

力
頂
い
た
皆
様
に
感
謝
で
す
。
編
集

委
員
は
限
ら
れ
た
紙
面
に
多
く
の
情

報
、
写
真
を
載
せ
よ
う
と
嬉
し
い
悲

鳴
を
上
げ
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

毎
号
健
康
に
関
す
る
情
報
を
扱
っ
て

お
り
、
少
し
で
も
実
践
で
き
れ
ば
健

康
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。
出
来
る

だ
け
近
づ
け
る
よ
う
頑
張
り
た
い
も

の
で
す
。 

 
 
 

編
集
委
員 

松
浦 

誠 

食と環境・復興フェア 

お 知 ら せ 

昨年度、高松会議と共催し第 14 回食と環

境・復興フェアを開催しました。 

（食）吉備津三味線餅つきに始まり、高

松・生石・鯉山・加茂栄養改善協議会、JA

女性部、高松アクティブホーム、高松農業高

等学校など、高松ならではの商品を販売。 

（環境）庄内婦人会の廃油せっけん販売。 

（復興）チャリティバザーの売上や各種販

売の収益金は、あしなが育英会を通じて東日

本大震災遺児の支援。昨年度は、熊本地震被

災者への支援。 

（健康ブース）身体測定や展示、食育ＳＡ

Ｔシステム（栄養バランスの判定）を体験し

ていただき、子どもから高齢の方まで100名

を超える方々が健康宣言を行いました。 

このフェアは、高松地域の諸団体が協力し

て実施しています。 

※今年度、第15回食と環境・復興フェアは、

平成30年3月4日（日）に開催予定です！  

地域の皆様方のご参加をお待ちしています。 

高松公民館 近藤ゆみ  


