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ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

の
楽
し
み 

私
の
一
日
の
ス

タ
ー
ト
は
朝
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

そ
れ
に
は
い
く
つ

か
楽
し
み
が
あ
り

ま
す
。 

ま
ず
恒
例
の
コ

ー
ス
に
し
て
い
る

足
守
川
の
土
手
で

見
え
る
景
色
で
す
。 

冬
の
間
は
た
く

さ
ん
の
鴨
が
や
っ

て
き
ま
す
。
今
年

は
多
い
と
き
で

７０
羽
以
上
数
え

る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
小
さ
か
っ

た
ひ
な
が
大
き
く

育
っ
て
桜
の
蕾
が

ふ
く
ら
む
こ
ろ
に

な
る
と
一
斉
に
姿

が
見
え
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

土
手
の
桜
は
地

元
の
皆
さ
ん
の
ご

苦
労
で
素
晴
ら
し

い
桜
並
木
に
成
長

し
ま
し
た
。 

JR
吉
備
線
が

「
桃
太
郎
線
」
の
愛
称
を
頂
き
ラ
ッ

ピ
ン
グ
し
た
列
車
を
走
ら
せ
て
い
ま

す
。
時
刻
が
決
ま
っ
て
い
な
い
の
で

次
は
何
時
に
通
る
か
時
刻
表
で
予
想

し
ま
す
。
掲
載
の
写
真
は
桜
の
花
を

前
景
に
待
ち
構
え
て
撮
っ
た
も
の
で

す
。 

 

                  

次
に
登
校
中
の
子
供
た
ち
を
見
守

る
こ
と
で
す
。 

そ
の
た
め
に
毎
朝
家
を
出
る
時
刻

は
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
彼
ら
の
元
気

な
は
し
ゃ
ぎ
声
が
私
に
パ
ワ
ー
を
く

れ
ま
す
。
こ
ん
な
毎
日
を
続
け
て
い

る
と
い
つ
の
間
に
か
年
を
重
ね
最
初

に
見
守
っ
た
子
供
達
は
成
人
式
が
済

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。 

自
然
に
恵
ま
れ
た
こ
の
地
域
で
こ

れ
か
ら
も
元
気
で
歩
き
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

生
石
高
寿
会 

会
長 

江
口
信
行 

 

民
生
委
員
制
度 

 

創
設
100
周
年
を
迎
え
て 

民
生
委
員
制
度
は
、
大
正
六
年
に

岡
山
県
で
創
設
さ
れ
た
「
済
世
顧
問

制
度
」
に
始
ま
り
、
以
来
100
年
間
に

わ
た
り
、
住
民
の
一
員
と
し
て
、
住

民
の
視
点
に
た
ち
、
安
心
し
て
住
み

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
間
、住
民
へ
の
相
談
支
援
と

と
も
に
、「
在
宅
ね
た
き
り
高
齢
者
数

実
態
調
査
」
を
は
じ
め
、「
父
子
家
庭

の
実
態
調
査
」「
在
宅
認
知
症
高
齢
者

の
介
護
者
実
態
調
査
」
な
ど
を
実
施

し
、
近
年
は
「
高
齢
者
実
数
調
査
」

へ
の
協
力
等
、
社
会
的
な
課
題
改
善

の
た
め
の
活
動
に
取
り
組
み
、
そ
の

後
の
福
祉
施
策
の
充
実
に
貢
献
し
て

き
ま
し
た
。 

「
ご
存
じ
で
す
か
。
私
た
ち
民
生

委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員

は
、
あ
な
た
た
ち
の
身
近
な
相
談
相

手
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。」 

『
民
生
委
員
児
童
委
員
高
松
地
区

協
議
会
』
に
お
い
て
も
、
記
念
す
べ

き
こ
の
一
年
が
、
こ
れ
か
ら
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
制
度
に
と
っ
て
意

義
あ
る
も
の
と
な
り
、
地
域
の
人
々

の
幸
せ
に
つ
な
が
る
よ
う
日
々
の
活

動
に
努
力
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。 

高
松
地
区
民
生
委
員
・ 

児
童
委
員
協
議
会 

副
会
長 

小
山
研
二 
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腹
囲
の
話 

メ
タ
ボ
症
候
群
の
基
準
に「
腹
囲
」

が
あ
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
ウ
ェ
ス
ト
」
で
は
な
く
て
お
ヘ
ソ

の
位
置
で
の
腹
回
り
が
男
８５
女
９０

㎝
以
上
あ
る
と
内
臓
脂
肪
蓄
積
の
危

険
が
高
ま
る
と
い
う
も
の
。
特
に
中

年
以
降
の
男
性
で
は
腹
囲
８５
以
内

の
人
の
割
合
は
相
当
少
な
い
。
多
く

は
９０
以
上
、
と
き
に
は
１
ｍ
を
越
す

人
も
結
構
い
る
。メ
タ
ボ
に
な
る
と
、

動
脈
硬
化
性
の
病
気
が
増
え
て
く
る

か
ら
怖
い
。
例
え
ば
、
心
筋
梗
塞
を

発
症
し
た
患
者
さ
ん
は
高
率
に
メ
タ

ボ
症
候
群
の
中
年
男
性
。
健
全
な
体

型
は
お
腹
を
輪
切
り
に
す
る
と
前
後

径
よ
り
も
横
幅
が
長
い
楕
円
形
に
近

い
。
メ
タ
ボ
に
な
る
と
前
後
径
が
長

く
な
り
真
円
の
よ
う
に
な
る
か
ら
、

側
面
か
ら
み
る
と
腹
が
出
て
い
る
の

が
よ
く
わ
か
る
。 

巻
き
尺
一
本
あ
れ
ば
簡
単
に
測
れ

る
か
ら
是
非
一
度
測
っ
て
下
さ
い
。

ま
た
鏡
を
見
る
と
き
は
正
面
で
は
な

く
横
か
ら
胴
体
を
映
し
て
見
て
下
さ

い
。
横
幅
と
同
じ
く
ら
い
前
後
径
が

あ
っ
た
ら
赤
信
号
。
テ
レ
ビ
で
は
、

お
腹
が
出
て
い
る
出
演
者
を
横
か
ら

撮
影
す
る
こ
と
は
通
常
タ
ブ
ー
。
そ

れ
か
ら
ベ
ル
ト
の
バ
ッ
ク
ル
が
相
撲

取
り
の
マ
ワ
シ
の
よ
う
に
下
を
向
い

て
き
た
ら
要
注
意
、
ズ
ボ
ン
吊
り
愛

用
の
御
仁
は
ま
ず
全
員
メ
タ
ボ
腹
の

は
ず
。
念
の
た
め
に
付
け
加
え
る
と

腹
囲
測
定
の
際
に
お
腹
を
凹
ま
せ
よ

う
と
す
る
の
は
ル
ー
ル
違
反
。
メ
タ

ボ
症
候
群
の
診
断
基
準
は
腹
囲
の
他

に
血
圧
や
血
液
検
査
も
参
考
に
す
る

の
で
腹
囲
だ
け
少
々
オ
ー
バ
ー
な
ら

そ
れ
ほ
ど
気
に
し
な
く
て
も
よ
い
。

ち
な
み
に
筆
者
の
腹
囲
は
８４
で
し

た
（
危
な
か
っ
た
！
）。 

 

御
津
医
師
会 

大
森 

浩
介 

 

こ
ん
な
に
あ
る 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
効
果 

季
節
を
感
じ
な
が
ら
、
爽
や
か
に

楽
し
く
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
UP
と

筋
肉
保
持
を
図
れ
る
の
が
「
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
」
な
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
と

り
た
て
て
何
か
運
動
を
し
て
き
た
わ

け
で
も
な
い
方
が
、
い
き
な
り
何
か

新
し
く
特
別
な
運
動
を
始
め
る
と
い

う
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
ね
。

今
回
は
い
つ
で
も
、
だ
れ
で
も
出
来

る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
書
い
て

み
ま
す
。 

            

「
歩
く
こ
と
は
大
変
な
動
作
」
で

す
。
脚
の
筋
肉
、
腰
の
筋
肉
、
腹
筋
、

腕
の
筋
肉
と
、
大
き
な
筋
肉
を
い
く

つ
も
い
っ
ぺ
ん
に
使
っ
て
い
ま
す
。

更
に
、
腕
を
曲
げ
伸
ば
し
て
重
い
体

全
体
を
移
動
さ
せ
、
自
分
の
行
き
た

い
方
へ
と
運
ん
で
い
る
の
で
す
か
ら

大
仕
事
で
す
。
普
段
何
気
な
く
行
っ

て
い
る
「
歩
く
」
と
い
う
動
作
は
、

実
は
全
身
の
筋
肉
や
神
経
を
総
動
員

し
て
行
う
大
変
な
動
き
な
の
で
す
。

「
犬
も
歩
け
ば
棒
に
当
た
る
・
・
・

ヒ
ト
も
歩
け
ば
脂
肪
燃
焼
」、
大
き
な

筋
肉
を
使
い
ま
す
か
ら
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
も
多
く
使
い
ま
す
。
し
か
も
自
分

の
ペ
ー
ス
で
出
来
る
有
酸
素
運
動
で

す
。 最

後
に
な
り
ま
し
た
が
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
で
一
番
楽
し
み
な
の
は
皆
と

楽
し
く
、
話
し
な
が
ら
歩
く
こ
と
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
季
節
を
感
じ
な
が

ら
、
健
康
維
持
の
た
め
、
仲
間
づ
く

り
の
た
め
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

高
松
い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
ク
ラ
ブ 

会
長 

岩
佐
隆
則 

 

親
子
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム 

子
供
「
あ
て
て
み
ー
や
！
」 

親 

「
私
を
狙
わ
ん
と
い
て
ー
！！
」 

夜
の
体
育
館
に
響
い
て
い
ま
す
。 

加
茂
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
、
５
月

下
旬
か
ら
10
月
下
旬
ま
で
の
土
曜

日
の
夜
、「
親
子
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
目
的
は
、
ド
ッ

ジ
ビ
ー
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、
長
縄
な

ど
を
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
行
い
汗

を
か
く
こ
と
で
す
。 

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
を
解
消
し
な

が
ら
、
子
供
と
ふ
れ
あ
う
時
間
を
楽

し
む
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
。
友
達

と
遊
ぶ
こ
と
に
は
し
ゃ
ぐ
子
供
達
で

毎
回
大
盛
況
で
す
。
こ
う
し
た
取
り

組
み
の
中
で
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の

大
切
さ
や
、
相
手
を
思
い
や
る
気
持

ち
、
親
子
で
ふ
れ
あ
う
時
間
の
大
切

さ
を
育
ん
で
い
ま
す
。
運
動
し
た
く

て
も
時
間
が
な
か
っ
た
り
、
い
ざ
、

一
人
で
や
る
と
長
続
き
し
な
か
っ
た

り
で
す
が
、
親
子
で
一
緒
に
汗
を
か

く
と
と
て
も
楽
し
く 

「
ま
た
来
週
も
い
こ
ー
よ
ー
」 

「
も
ち
ろ
ん
！
」
と
、
言
っ
た
会
話

が
聞
こ
え
て
く
る
と
、
主
催
し
て
い

る
方
も
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

一
緒
に
運
動
を
す
る
こ
と
で
心
身
共

に
健
康
に
な
る
良
い
時
間
を
今
後
も

継
続
し
て
続
け
て
行
け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

加
茂
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長 

 

片
山 

学 
 

第
３３
回
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

「
平
成
２９
年
２
月
１９
日
（
日
）
に

第
３３
回
高
松
地
区
健
康
マ
ラ
ソ
ン

大
会
が
高
松
公
民
館
周
辺
を
会
場
と

し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
晴
天
に
恵
ま

れ
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
３０３
名
の

ラ
ン
ナ
ー
た
ち
が
オ
ー
プ
ン
種
目
を

含
め
、
小
学
校
低
学
年
、
高
学
年
、

中
学
生
、
高
校
・
一
般
、
高
齢
者
の

ク
ラ
ス
に
分
か
れ
、
２
ｋｍ
～
７
ｋｍ

の
距
離
を
楽
し
く
走
り
ま
し
た
。
沿

道
で
は
、
多
く
の
方
々
か
ら
「
が
ん

ば
れ
」「
あ
と
も
う
ち
ょ
っ
と
だ
よ
」

な
ど
た
く
さ
ん
の
声
援
が
元
気
な
走

り
を
後
押
し
し
て
い
ま
し
た
。 

庄
内
学
区
体
育
協
会 

 
 
 

常
任
理
事 

関
野
茂
夫 
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ば
ら
寿
司
づ
く
り 

「
岡
山
の
名
物
は
？
」
と
尋
ね
ら

れ
た
ら
、
多
く
の
人
が
「
ば
ら
寿
司
」

と
「
吉
備
団
子
」
と
答
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ひ
と
昔
前
ま
で

は
、
お
祭
り
等
の
「
ハ
レ
の
日
」、
行

事
が
あ
る
と
、
自
宅
の
味
の
ば
ら
寿

司
作
り
が
定
着
し
て
い
ま
し
た
、
今

で
は
、
お
寿
司
は
買
う
も
の
・
食
べ

に
行
く
も
の
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
ば
ら
寿
司
は
栄
養
的
に
も
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
優
れ
も
の
で
す
。
生

石
地
区
で
は
、
高
齢
者
へ
の
配
食
、

こ
と
ぶ
き
交
流
会
な
ど
年
４
回
、
寿

司
を
作
り
ま
す
。「
手
作
り
の
お
寿
司

は
美
味
し
い
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
、
し
か
し
、
若
い
栄
養
委

員
さ
ん
か
ら
「
酢
魚
の
作
り
方
・
干

ぴ
ょ
う
の
戻
し
方
・
味
付
け
が
難
し

い
・
ご
ぼ
う
の
さ
さ
が
き
が
き
れ
い

に
で
き
な
い
」
な
ど
の
声
が
上
が
り

ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
作
る
寿

司
は
、
い
つ
も
時
間
と
の
戦
い
で
ゆ

っ
く
り
教
え
あ
う
こ
と
が
難
し
い
の

が
現
実
で
す
。
そ
こ
で
、
年
５
回
開

催
す
る
栄
養
教
室
の
「
生
活
習
慣
病

予
防
食
」
と
は
別
に
年
１
回
、
３
年

前
よ
り「
伝
統
食
講
習
会
」を
開
き
、

酢
飯
の
作
り
方
、
具
材
の
味
付
け
、

盛
り
付
け
方
な
ど
一
つ
一
つ
学
ぶ
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
「
伝
統
食
講
習
会
」
を
続
け

「
岡
山
の
ば
ら
寿
司
」
を
伝
承
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

生
石
地
区
栄
養
改
善
協
議
会 
 
 
 
 
 

副
会
長 

土
屋
成
子 

 

             

検
診
で
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を
！ 

早
速
で
す
が
、
が
ん
検
診
は
毎
年

受
診
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

高
松
中
学
校
区
の
集
団
検
診
は
、

肺
が
ん
検
診
が
６
月
、
７
月
上
旬
で

ほ
ぼ
終
了
、胃
が
ん
検
診
は
９
月
に
、

そ
し
て
１１
月
２７
日
に
は
初
め
て
乳

が
ん
・
子
宮
が
ん
の
検
診
車
に
よ
る

集
団
検
診
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
受
診
の
際
の
条
件
は
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
機
会
を
ど
う
ぞ
ご

活
用
下
さ
い
。 

さ
て
、「
受
動
喫
煙
」
が
こ
の
と
こ

ろ
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
と
関
連
し
た
こ
と
で
、
先
般
の

愛
育
委
員
会
で
の
研
修
内
容
を
少
し

紹
介
し
ま
す
。 

受
動
喫
煙
と
同
様
に
、
気
を
付
け

な
け
れ
ば
と
強
く
思
わ
さ
れ
た
、
聞

き
な
れ
な
い
こ
と
ば
「
サ
ー
ド
ハ
ン

ド
・
ス
モ
ー
ク
（
三
次
喫
煙
）」
に
つ

い
て
で
す
。
こ
れ
は
、
た
と
え
屋
外

で
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
て
も
、
た
ば

こ
の
有
害
物
質
が
付
い
た
ま
ま
の
身

体
で
大
切
な
子
ど
も
を
抱
っ
こ
す
る

こ
と
で
三
次
喫
煙
に
晒
す
こ
と
に
な

る
し
、
お
部
屋
の
中
の
じ
ゅ
う
た
ん

や
壁
紙
に
付
い
た
成
分
が
、
後
に
揮

発
、
浮
遊
す
る
こ
と
で
家
族
に
害
を

与
え
る
こ
と
も
三
次
喫
煙
に
な
る
と

の
こ
と
で
し
た
。
心
当
た
り
の
方
も

多
く
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

た
ば
こ
と
肺
が
ん
の
こ
と
は
以
前

か
ら
い
わ
れ
て
お
り
、
予
防
が
な
に

よ
り
大
切
で
す
。
家
族
の
中
で
責
任

を
果
た
す
た
め
に
、
ま
た
、
家
族
の

中
で
自
分
の
こ
と
を
考
え
て
、
が
ん

検
診
を
受
け
て
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し

ま
し
ょ
う
。 

生
石
地
区
愛
育
委
員
会 

会
長 

熊
城
純
子 

 

「
あ
り
が
と
う
」
の
心
で 

初
夏
の
日
差
し
が
汗
ば
む
ほ
ど
の

陽
気
に
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。
我
が

家
の
外
か
ら
元
気
な
笑
い
声
が
耳
に

心
地
よ
く
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
ラ

ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
を
つ
け
た
１
年
生

の
下
校
時
間
で
し
た
。
面
白
い
発
見

が
で
き
た
の
か
な
？
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
い
て
足
取

り
が
遅
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。さ
て
、

油
断
で
き
な
い
の
が
交
通
事
故
で
す
。

全
国
平
均
で
一
番
多
い
年
齢
な
の
で

す
。
親
離
れ
し
て
一
人
で
行
動
す
る

範
囲
が
増
え
て
く
る
か
ら
で
す
。
子

ど
も
の
視
界
は
大
人
の
半
分
の
９０

度
で
す
。
年
齢
や
状
況
の
差
が
あ
る

け
れ
ど
、
自
立
し
て
「
自
分
の
命
は

自
分
で
守
る
」
よ
う
に
、
又
、
給
食

で
「
赤
・
青
・
黄
」
と
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
品
を
食
べ
る
こ
と
を
学
ぶ
よ

う
に
、
交
通
ル
ー
ル
も
「
赤
・
黄
・

青
」
と
信
号
が
あ
り
ま
す
。
大
人
も

子
供
も
守
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら

な
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。「
あ
り

が
と
う
」
の
心
で
、
ゆ
と
り
が
あ
れ

ば
、
い
つ
か
習
慣
に
な
り
、
車
に
も

人
に
も
、
優
し
く
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

庄
内
学
区
婦
人
会
副
会
長 

 
 

交
通
安
全
母
の
会
会
長 

 
 
 
 
 
 
 
 

東
馬
弘
子 

 

エ
ン
ジ
ョ
イ
・
エ
コ
ラ
イ
フ
講
座
開
催 

・
８
月
１
日
（
火
）
10
時
～
13
時 

 

さ
か
な 

サ
カ
ナ 

魚
䢣
！  

・
８
月
10
日
（
木
）
10
時
～
11
時
30
分 

 

フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
買
い
物
ゲ
ー
ム 

・
８
月
25
日
（
金
）
10
時
～
12
時 

 

米
粉
ス
イ
ー
ツ
教
室 

 

夏
休
み
で
す
の
で
、
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
食
の
こ
と
を
通
し
て
エ
コ
ラ

イ
フ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

「
食
と
環
境
を
考
え
る
会
」は
、日
々

の
生
活
の
視
点
を
少
し
変
え
て
み
た

り
、
挑
戦
し
た
り
し
て
、
今
で
き
る

こ
と
、
み
ん
な
と
し
て
み
た
い
こ
と

を
考
え
た
り
提
案
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
普
段
の
暮
ら
し
が
ち
ょ

っ
と
だ
け
潤
い
の
あ
る
た
お
や
か
な

も
の
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 

食
と
環
境
を
考
え
る
会 

 
 

堤 

知
美 
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認
知
症
に
つ
い
て 

学
び
ま
せ
ん
か
？ 

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
ご
存

知
で
す
か
？
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
、
町
内
会
、
学
校
、
職
場
、

サ
ロ
ン
等
、地
域
の
方
等
を
対
象
に
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
さ
さ
え

る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な
る

た
め
の
講
座
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

       

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
は
何
か

特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
認
知
症
の
こ
と
を
正
し
く
理

解
し
て
、
当
事
者
や
そ
の
家
族
を
あ

た
た
か
く
見
守
る
方
の
こ
と
で
す
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
増
や
し

て
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
10
名
以
上
の
集
ま
り
を

対
象
に
、
１
時
間
半
程
度
の
講
座
で

す
。
講
座
終
了
後
に
は
、
サ
ポ
ー
タ

ー
の
証
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
が
も

ら
え
ま
す
！
開
催
希
望
の
方
は
、
希

望
日
の
２
カ
月
前
ま
で
に
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
は 

℡
２
８
７
䢣
９
３
９
３ 

北
区
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

高
松
分
室 

 

私
の
健
康
法 

毎
朝
、
新
聞
屋
さ
ん
が
三
時
頃
配
達

に
来
て
く
れ
ま
す
。
バ
イ
ク
の
音
か
ポ

ス
ト
に
入
っ
た
音
で
目
覚
め
る
こ
と

が
多
く
な
り
、
特
に
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス

が
勝
っ
た
翌
日
は
、
す
ぐ
読
み
に
起
き

ま
す
。
連
休
中
に
植
え
た
野
菜
の
水
や

り
（
今
は
稲
の
苗
箱
も
）
が
一
日
の
始

ま
り
で
す
。 

           

あ
る
日
そ
の
帰
り
に
定
廣
さ
ん
（
加

茂
連
合
町
内
会
長
）
か
ら
「
最
近
朝
会

わ
な
い
な
」
と
電
話
が
あ
り
（
日
課
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
中
に
度
々
足
守
川
の

土
手
で
お
会
い
し
て
い
ま
し
た
）「
今

度
、
健
康
法
と
い
う
題
で
ち
ょ
っ
と
書

い
て
く
れ
な
い
か
」
と
相
談
さ
れ
ま
し

た
。
私
は
五
キ
ロ
を
三
十
分
以
内
で
走

り
た
い
と
の
思
い
で
続
け
て
い
た
だ

け
な
の
で
す
が
・
・ 

そ
う
じ
ゃ
吉
備
路
マ
ラ
ソ
ン
の
参

加
者
を
増
や
し
た
い
と
、
市
長
が
自
ら

広
報
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
熱
心
な
人

は
つ
い
応
援
し
た
く
な
り
、
ま
ず
一
万

二
千
歩
以
上
と
い
う
目
標
を
立
て
、
歩

い
て
い
た
の
で
す
。 

実
は
こ
の
一
週
間
程
は
、
歩
数
計
の

電
池
切
れ
を
よ
い
こ
と
に
、
大
会
は
来

年
の
二
月
だ
か
ら
と
弱
音
も
出
、
短
縮

ル
ー
ト
で
目
標
に
は
ほ
ど
遠
い
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
今
は
元

の
ル
ー
ト
で
歩
い
て
い
ま
す
。
電
話
に

感
謝
・
感
謝
で
す
。 

み
な
さ
ん
、
お
会
い
し
た
い
と
き
は

笑
顔
で
挨
拶
を
交
わ
し
ま
し
ょ
う
ね
。 

加
茂
学
区
連
合
町
内
会 

新
井 

悟 

 

お
や
こ
ク
ラ
ブ
よ
り 

弥
生
会
は
、
庄
内
学
区
の
未
就
園
児

と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
し
た
お
や
こ

ク
ラ
ブ
で
す
。
月
に
１
～
２
回
、
主
に

高
松
公
民
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

七
夕
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
節
分
な
ど

季
節
に
合
わ
せ
た
行
事
や
お
誕
生
日
会

や
講
師
を
招
い
て
の
歯
科
講
習
も
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
１
月
に
は
、
地
域
の

方
々
に
ご
協
力
頂
い
て
、
お
も
ち
つ
き

も
行
っ
て
い
ま
す
。 

弥
生
会
で
は
、
親
子
で
遊
び
な
が
ら

親
同
士
、
子
ど
も
同
士
が
仲
良
く
な
り
、

子
育
て
の
喜
び
や
悩
み
を
分
か
ち
合
い
、

み
ん
な
に
っ
こ
り
、
愛
情
た
っ
ぷ
り
の

子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
助
け
合
っ
て

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。 

           

こ
れ
か
ら
も
、
会
員
み
ん
な
で
協
力

し
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
お
や
こ
ク
ラ
ブ
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。
少
し
で
も
ご
興

味
を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
見
学

に
い
ら
し
て
下
さ
い
。 

弥
生
会 

 

会
長 

伹
野
宏
実 

問
い
合
わ
せ
は
北
保
健
セ
ン
タ
ー 

℡
２
５
１
䢣
６
５
１
５ 

 

編
集
後
記 

こ
の
４
月
か
ら
高
松
公
民
館
に
異

動
に
な
り
、「
朝
ラ
ジ
オ
体
操
＆
Ｏ
Ｋ

Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
！
市
民
体
操
」
に
取
り

組
み
始
め
て
二
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。

朝
の
太
陽
を
浴
び
て
体
を
動
か
す
こ

と
で
、
そ
の
後
一
日
の
集
中
力
や
気

分
が
上
が
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。 微

力
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
高
松
地

域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
健
康
増
進
支

援
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

高
松
公
民
館 

福
田
敏
子 

 


