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私
の
健
康
法

随
分
前
の
こ
と
、

「
あ
な
た
は
年
を

と
っ
た
ら
（
70
歳

以
上
）
ど
ん
な
お

年
寄
り
に
な
り
た

い
で
す
か
？
」

１

仕
事
も
何
も

し
な
い

２

自
分
の
趣
味

に
生
き
る

３

少
し
で
も
社

会
の
役
に
立
ち
た

い４

誰
の
世
話
に

も
な
り
た
く
な
い

５

好
き
な
外
国

で
暮
ら
す

と
い
う
５
項
目
の

問
い
が
あ
っ
た
と

記
憶
し
て
い
る
。

自
分
自
身
２
・

３
で
生
き
貫
こ
う

と
思
っ
た
も
の
だ
。

趣
味
と
し
て
の
写

真
・
登
山
は
終
生

現
役
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
る
。

写
真
は
、
複
数

の
サ
ー
ク
ル
で
。

撮
影
会
・
写
真
展

を
楽
し
ん
で
い
る
。

近
年
で
は
、
中
央

で
開
催
さ
れ
る
各
種
コ
ン
テ
ス
ト
で

も
入
選
・
入
賞
を
も
果
た
し
た
。
登

山
で
は
、
退
職
し
て
今
で
も
職
場
の

仲
間
が
時
折
誘
っ
て
く
れ
る
。
ど
ち

ら
も
体
力
の
維
持
に
は
役
立
っ
て
い

る
と
思
う
。

社
会
の
役
に
立
つ
と
い
う
事
は
、

そ
れ
な
り
に
難
し
い
と
実
感
し
て
い

る
。
自
分
の
出
来
る
事
を
最
大
限
努

力
し
よ
う
と
心
が
け
て
い
る
現
状
で

い
い
と
も
思
っ
て
い
る
。

ま
だ
ま
だ
現
役
で
い
た
い
、
現
役

を
や
め
る
訳
に
は
い
か
な
い
。

庄
内
学
区
連
合
町
内
会

副
会
長

内
田
克
己

文
明
病
と
し
て
の
糖
尿
病
と

そ
の
治
療

昔
、
糖
尿
病
は
遺
伝
病
と
し
て
、

ご
く
一
部
の
人
に
し
か
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
し
、
治
療
も
限
ら
れ
た
も
の

で
し
た
が
、
今
や
文
明
病
と
し
て
世

界
中
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
食
べ
物

は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
を
利
用
す
れ
ば
簡

単
に
手
に
入
り
ま
す
。
ま
た
、
生
活

は
車
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
等
を
使
う
事

が
多
い
た
め
、
体
を
動
か
す
事
を
さ

ほ
ど
必
要
と
し
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う

な
要
因
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

を
中
心
と
し
た
糖
尿
病
が
急
増
し
て

い
ま
す
。

糖
尿
病
治
療
薬
は
、
少
し
前
ま
で

は
１
種
類
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
最
近
で
は
食
べ
て
血
糖
が
上
が

る
と
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
て
血
糖
を
下

げ
る
薬
と
か
、
尿
中
に
ブ
ド
ウ
糖
を

出
し
て
、
余
分
に
摂
取
し
た
糖
を
外

に
出
し
て
体
重
を
減
ら
す
薬
さ
え
あ

り
ま
す
。
こ
れ
な
ら
、
好
き
な
だ
け

食
べ
て
動
か
な
く
て
も
、
薬
さ
え
飲

ん
で
い
れ
ば
、
す
べ
て
解
決
出
来
る

よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
薬
は
、
最
近

使
わ
れ
だ
し
た
も
の
で
、
確
か
に
血

糖
は
上
手
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
ま

す
が
、
果
た
し
て
糖
尿
病
を
全
て
解

決
出
来
る
も
の
で
し
ょ
う
か
？

糖

尿
病
の
本
質
を
つ
か
め
た
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
の
人
に
は
認
知
症
が
多
い

と
の
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
単
純
に

日
々
の
食
事
制
限
と
運
動
が
必
要
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
！？

吉
備
医
師
会

西
村
正
隆

Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
！
市
民
体
操

作
年
11
月
か
ら
、
水
・
日
・
祝
日

を
除
く
毎
日
９
時
よ
り
朝
ラ
ジ
オ
体

操
・
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
！
市
民
体
操

を
高
松
会
議
と
と
も
に
公
民
館
の
玄

関
前
で
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
回
20
人

前
後
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。
Ｏ
Ｋ
Ａ

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
！
市
民
体
操
は
、
元
気
な

か
け
声
を
か
け
な
が
ら
、
リ
ズ
ム
に

の
っ
て
楽
し
く
で
き
る
運
動
で
す
。

申
し
込
み
不
要
、参
加
は
自
由
で
す
。

い
つ
で
も
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

一
緒
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

高
松
公
民
館

館
長

西
村
洋
子
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車
い
す
を
寄
贈

去
る
６
月
30
日
、
岡
山
市
連
合
婦

人
会
よ
り
鯉
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ

ス
に
車
い
す
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
学
区
の
皆
さ
ま
が

日
頃
よ
り
集
め
て
く
だ
さ
っ
た
プ
ル

タ
ブ
の
収
益
金
で
購
入
さ
れ
た
も
の

で
す
。
ご
協
力
に
感
謝
で
す
。

環
境
に
恵
ま
れ
、
人
情
厚
く
、
と

て
も
住
み
や
す
い
私
た
ち
の
学
区
で

す
が
、
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま

す
。ど

う
ぞ
車
い
す
を
使
っ
て
、
外
へ

出
か
け
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
素
晴

ら
し
い
笑
顔
に
出
会
い
が
待
っ
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
一
度
し
か
な

い
人
生
、
身
体
に
は
気
を
つ
け
ら
れ

て
、
悔
い
の
な
い
よ
う
に
過
ご
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

婦
人
会
も
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、

い
ろ
い
ろ
な
面
で
お
手
伝
い
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
会
員
一
同
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

鯉
山
学
区
婦
人
会

会
長

吉
田
文
子

エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
コ
ラ
イ
フ
講
座

９
月
13
日
（
土
）
10
時
～
11
時

30
分
、
岡
山
県
立
大
学
栄
養
学
科
教

授

岸
本
妙
子
氏
を
講
師
に
《
食
を

通
じ
て
異
文
化
理
解
を
し
よ
う
！
》

と
い
う
学
習
会
を
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
小
学
生
か
ら
70
代
の
男
女
ま

で
の
16
名
が
参
加
し
、
日
本
の
食
文

化
、
ハ
ラ
ー
ル
に
つ
い
て
の
お
話
を

聴
講
し
ま
し
た
。
和
食
が
、
外
国
か

ら
何
故
高
い
評
価
を
受
け
て
い
る
の

か
、
日
本
の
食
文
化
の
す
ば
ら
し
さ

や
、
先
生
の
研
究
テ
ー
マ
の
「
ハ
ラ

ー
ル
」
と
異
文
化
を
持
つ
人
々
と
の

交
流
に
つ
い
て
、
多
く
の
こ
と
を
学

び
、
あ
っ
と
い
う
間
の
１
時
間
半
で

し
た
。

先
生
の
お
話
の
あ
と
は
、
先
生
が

ハ
ラ
ー
ル
認
証
の
お
店
で
買
っ
て
こ

ら
れ
た
ク
ッ
キ
ー
、伝
統
菓
子
と「
子

ど
も
の
食
と
環
境
を
考
え
る
会
」
の

ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
ス
イ
ー
ツ
（
コ

コ
ナ
ッ
ツ
・
団
子
、マ
ー
ラ
ー
カ
オ
、

マ
ン
ゴ
ー
プ
リ
ン
、
チ
ュ
フ
ォ
ン
、

白
玉
あ
ず
き
）
や
コ
ー
ヒ
ー
や
タ
イ

の
紅
茶
を
飲
食
し
な
が
ら
、
講
座
の

感
想
や
質
問
を
し
ま
し
た
。

「
イ
ス
ラ
ム
圏
の
方
々
と
話
す
機

会
が
あ
っ
た
が
、
食
事
で
困
っ
て
い

る
話
を
聞
い
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
、
今
度
か
ら
は
こ
ち
ら
か
ら
大
丈

夫
な
の
か
聞
い
て
み
る
」「
小
学
生
に

も
分
か
り
や
す
い
話
だ
っ
た
」「
禁
じ

ら
れ
て
い
る
食
材
が
な
い
日
本
や
、

イ
ス
ラ
ム
圏
の
外
国
人
が
少
な
い
岡

山
で
は
、
ハ
ラ
ー
ル
の
意
識
や
理
解

が
低
い
か
ら
問
題
も
多
い
か
も
し
れ

な
い
」な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

「
子
ど
も
の
食
と
環
境
を
考
え
る

会
」
は
、
こ
の
よ
う
な
食
や
環
境
問

題
を
テ
ー
マ
に
年
２
回
～
４
回
の
学

び
の
場
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
講
座

を
通
し
て
地
域
の
多
く
の
方
と
食
や

環
境
の
こ
と
を
考
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、「
食
の
気
に
な

る
こ
と
」「
知
り
た
い
こ
と
」「
学
び

た
い
こ
と
」
何
で
も
教
え
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
ご
一
緒
に
講
座
を
設
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
食
と
環
境
を
考
え
る
会

堤

知
美

鯉
山
学
区
体
育
協
会
の
ご
紹
介

「
鯉
山
」と
い
う
地
名
の
由
来
は
、

江
戸
時
代
の
後
期
に
当
地
を
訪
れ
た
、

学
者
で
あ
る
頼
山
陽
が
吉
備
の
中
山

を
見
て
、
鯉
の
形
に
似
て
い
る
こ
と

か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
鯉
山
」
は
鯉
（
こ
い
）

が
登
る
山
と
し
て
、
万
葉
の
時
代
か

ら
力
強
さ
の
象
徴
で
大
変
縁
起
の
よ

い
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
。

私
た
ち
の
活
動
は
、
総
会
で
決
定

し
た
計
画
に
基
づ
い
て
行
な
わ
れ
ま

す
。
大
き
な
事
業
と
し
て
は
、
10
月

に
鯉
山
学
区
体
育
会
を
行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
12
月
に
は
地
域
の
皆
さ
ん

と
協
力
し
て
、
鯉
山
小
学
校
で
「
も

ち
つ
き
大
会
」
を
行
い
ま
す
。
２
月

に
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
も
計
画
し
て
い

ま
す
。

地
域
行
事
に
も
積
極
的
に
参
加
し

ま
す
。
小
学
校
の
「
り
ざ
ん
夜
市
」

と
学
区
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
祭
り
」

で
は
、
牛
串
（
大
変
な
人
気
で
す
！
）

を
焼
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
７

月
に
防
災
訓
練
も
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
の
地
域
住
民
の
安
全
・
安
心

の
た
め
に
は
大
切
な
活
動
だ
と
思
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
の
体
力
増

進
の
た
め
に
、
お
役
に
立
ち
た
い
と

考
え
、
体
協
役
員
一
同
で
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

鯉
山
学
区
体
育
協
会

会
長

妹
尾
民
夫
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３
世
代
交
流
加
茂
夏
祭
り

８
月
23
日
、
３
世
代
交
流
加
茂
夏

祭
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
愛
育
委
員

会
も
こ
の
祭
り
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

『
晴
れ
の
国
岡
山
』
は
連
日
の
雨
。

前
日
は
山
菜
お
こ
わ
の
も
ち
米
20

升
（
300
食
分
）
を
晴
天
を
祈
っ
て
公

民
館
で
用
意
し
ま
し
た
。

当
日
は
曇
天
、
愛
育
委
員
28
名
が
、

片
付
け
班
、
料
理
班
、
販
売
班
、
餅

つ
き
班
、健
康
班
で
分
担
し
ま
し
た
。

料
理
は
５
台
の
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
一

斉
に
時
間
を
あ
わ
せ
て
、
リ
ハ
サ
ー

ル
時
の
と
お
り
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

遅
れ
て
い
る
と
こ
ろ
は
皆
で
カ
バ
ー

し
、
終
了
後
は
祭
り
の
始
ま
る
ま
で

公
民
館
で
保
管
し
小
学
校
に
持
参
し

ま
し
た
。

子
育
て
支
援
で
、
紅
白
の
餅
を
用

意
し
、
醤
油
と
き
な
粉
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
暑
い
時
に
餅
を
と
心
配
し

ま
し
た
が
、
子
ど
も
を
は
じ
め
大
勢

の
方
が
来
ら
れ
大
盛
況
で
し
た
。
健

康
班
で
は
自
律
神
経
測
定
器
と
乳
が

ん
モ
デ
ル
の
展
示
を
行
い
、
身
近
に

触
っ
た
り
測
定
で
き
た
り
と
と
て
も

好
評
で
し
た
。

お
祭
り
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
け

る
の
は
愛
育
委
員
の
皆
さ
ん
が
健
康

な
こ
と
と
委
員
を
快
く
送
り
出
し
て

く
だ
さ
る
家
族
が
あ
れ
ば
こ
そ
と
感

謝
も
で
き
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

加
茂
地
区
愛
育
委
員

会
長

深
井
静
枝

―
私
た
ち
の
Ｅ
Ｓ
Ｄ
―

九
月
・
敬
老
の
月
の
集
い

私
た
ち
の
町
内
で
は
、
年
10
回
サ

ロ
ン
「
仲
良
し
会
」
を
開
い
て
い
ま

す
。今

回
９
月
17
日
に
は
、
先
ず
Ｊ
Ａ

厚
生
連
の
西
田
保
健
師
か
ら
「
認
知

症
予
防
」
に
つ
い
て
の
お
話
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

前
頭
葉
を
使
う
こ
と
の
大
切
さ
か

ら
、
ゲ
ー
ム
遊
び
を
し
た
り
、
一
日

に
３
人
以
上
の
家
族
外
の
人
と
の
会

話
を
す
る
こ
と
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

次
に
、
元
高
校
校
長
の
岡
村
先
生

の
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏
を
聞
き
、
伴

奏
で
童
謡
10
曲
ば
か
り
歌
い
ま
し

た
。「
皆
さ
ん
は
よ
く
声
が
出
ま
す
ナ

ー
」
の
お
言
葉
で
、
調
子
づ
い
て
声

も
大
き
く
な
り
、
童
心
に
か
え
り
元

気
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
の
手
作

り
の
「
サ
ツ
マ
イ
モ
練
り
こ
み
」
の

お
は
ぎ
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
懐
か

し
い
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し

た
。最

後
に
、
若
い
方
か
ら
「
長
寿
会
」

に
入
っ
て
い
る
方
々
へ
「
敬
老
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
」
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
リ

ボ
ン
の
つ
い
た
菓
子
袋
の
中
に
は
、

「
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
・
・
」
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
、
受
け
取
っ
た

年
長
の
方
か
ら
は
「
あ
り
が
と
う
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ネ
。」と
笑
顔

の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

今
月
も
楽
し
い
集
い
が
で
き
、
ご

き
げ
ん
よ
う
と
別
れ
て
い
き
ま
し
た
。

加
茂
中
村
「
な
か
よ
し
」
サ
ロ
ン

長
寿
会
員

三
垣
澄
子

庄
内
小
の
Ｅ
Ｓ
Ｄ

庄
内
小
学
校
で
は
「
身
近
な
地
域

の
自
然
・
社
会
・
人
々
と
の
関
わ
り

を
通
し
て
、
地
域
に
対
す
る
親
し
み

と
愛
着
を
深
め
、
自
分
の
生
き
方
を

考
え
る
」
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。子

ど
も
た
ち
は
、
地
域
に
出
か
け

た
り
、
地
域
の
方
々
を
ゲ
ス
ト
テ
ィ

ー
チ
ャ
ー
に
迎
え
た
り
し
て
、
体
験

的
に
学
習
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
学
年
の
学
習
の
一
部
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

１
年
生
…
「
昔
の
遊
び
を
し
て
み
よ

う
」

２
年
生
…「
町
た
ん
け
ん
を
し
よ
う
」

３
年
生
…
「
庄
内
小
学
校
の
達
人
を

探
せ
」

４
年
生
…
「
み
ん
な
に
や
さ
し
い
町

庄
内
」

５
年
生
…「
リ
サ
ー
チ

伝
統
文
化
」

６
年
生
…
「
見
つ
め
よ
う

世
界
を

自
分
を
」

こ
の
学
習
を
通
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
こ
の
地
域
に
誇
り
を
も
ち
、
将

来
に
わ
た
っ
て
地
域
の
担
い
手
と
し

て
、
活
躍
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
れ

ば
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

庄
内
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

和
気
貴
子

ＪＡの方の指導で大豆を栽培
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親
子
料
理
教
室

７
月
26
日
に
高
松
公
民
館
で
、
高

松
地
区
の
親
子
料
理
教
室
が
あ
り
ま

し
た
。
北
保
健
セ
ン
タ
ー
の
山
本
管

理
栄
養
士
さ
ん
の
ご
指
導
の
も
と

「
み
ん
な
で
お
料
理
し
ま
し
ょ
う
」

を
テ
ー
マ
に
子
ど
も
16
人
、
保
護
者

９
人
、
栄
養
委
員
12
人
で
調
理
実
習

と
会
食
を
し
ま
し
た
。

楽
し
く
お
料
理
を
し
て
、
美
味
し

く
お
食
事
を
し
、
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。「
来
年
も
又
参
加

さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。」と
の
方
も
お

ら
れ
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

９
月
20
日
に
は
、
一
人
暮
ら
し
の

方
に
手
作
り
寿
司
に
手
紙
を
添
え
て
、

栄
養
委
員
15
人
で
１５０
食
を
調
理
し
、

愛
育
委
員
24
人
の
方
に
配
食
し
て

い
た
だ
き
笑
顔
を
う
け
と
っ
て
も
ら

え
た
そ
の
こ
と
が
何
よ
り
の
励
み
で

す
。

男
性
料
理
教
室
を
９
月
27
日
に

実
施
し
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
で
、
夏
バ
テ
の
回
復
が
目
的
で

す
。
鮭
の
焼
き
南
蛮
漬
け
、
か
ぼ
ち

ゃ
サ
ラ
ダ
、
め
か
ぶ
ス
ー
プ
、
和
風

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
４
品
で
し
た
。
み
な

さ
ん
、
楽
し
ん
で
参
加
さ
れ
て
い
ま

し
た
。高

松
地
区
栄
養
改
善
協
議
会

会
長

横
田
和
子

お
や
こ
ク
ラ
ブ
よ
り

私
は
、
３
年
前
に
加
茂
に
来
ま
し
た
。

知
り
合
い
も
い
な
い
こ
の
土
地
で
や
っ

て
い
け
る
か
、
す
ご
く
不
安
で
し
た
が

お
や
こ
ク
ラ
ブ
に
誘
っ
て
も
ら
い
、
入

会
し
て
１
年
半
に
な
り
ま
す
。
今
で
は

た
く
さ
ん
の
友
だ
ち
が
で
き
ま
し
た
。

私
と
同
じ
よ
う
に
悩
ん
で
い
る
人
は
、

勇
気
を
だ
し
て
見
学
に
来
て
み
て
く
だ

さ
い
。

か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ
は
、
主
に
第
２
木

曜
日
に
高
松
公
民
館
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
季
節
に
合
わ
せ
て
物
作
り
を
し
た

り
、
運
動
会
や
夏
祭
り
も
行
っ
て
い
ま

す
。
10
月
に
は
バ
ス
遠
足
で
浦
安
総
合

公
園
へ
行
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
私
た
ち
と

親
子
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ

矢
吹
繁
恵

問
い
合
わ
せ
は
北
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
２
５
１
―
６
５
１
５

高
松
会
議
に
参
加
し
て

地
域
の
健
康
を
守
ろ
う
と
す
る
活

動
で
、
自
分
た
ち
の
普
段
の
健
康
や

生
活
が
あ
る
の
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。、こ
う
い
っ
た
活
動
に
参
加
さ
れ

る
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
ま

し
た
。
そ
し
て
、
将
来
的
に
は
自
分

の
健
康
の
み
で
な
く
、
周
り
の
人
の

健
康
に
も
気
遣
え
る
人
で
あ
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ

Ａ
！
市
民
体
操
は
や
っ
て
み
る
と
案

外
楽
し
か
っ
た
で
す
。
運
動
を
し
よ

う
と
思
え
る
よ
い
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
。

岡
山
大
学
薬
学
部

５
回
生

渡
邉
尚
也

高
松
会
議
の
感
想

私
が
今
回
の
高
松
会
議
を
見
学
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
ま
ず
第
一
に
感
じ

た
こ
と
は
、
会
議
に
参
加
さ
れ
て
い

る
皆
様
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方
面
か
ら

高
松
地
区
の
人
々
の
健
康
や
文
化
を

大
事
に
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
の

だ
な
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
そ

れ
ら
を
会
議
に
参
加
し
て
い
る
自
分

た
ち
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
人
々

に
広
く
認
知
し
て
も
ら
い
親
し
ん
で

も
ら
う
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
と

い
う
こ
と
を
考
え
、
実
践
し
て
い
る

の
は
非
常
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

私
自
身
、
将
来
医
療
従
事
者
と
な

る
に
あ
た
り
、
地
域
の
ひ
と
り
ひ
と

り
の
方
々
を
元
気
づ
け
る
よ
う
な
活

動
を
今
後
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。岡

山
大
学
薬
学
部

５
回
生

河
合
俊
樹

編
集
後
記

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
レ

タ
ー
の
発
行
当
初
か

ら
微
力
な
が
ら
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
高
松
中
学
校
区

の
地
域
の
皆
さ
ん
が

温
か
く
見
守
っ
て
下

さ
っ
た
事
は
私
に
と

っ
て
大
き
な
励
み
に

な
り
、
ま
た
連
合
町
内

会
の
方
々
の
ご
尽
力

で
全
戸
回
覧
を
今
ま

で
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

紙
面
を
お
借
り
し

て
心
か
ら
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
引
き
続
き
高
松
会

議
の
活
動
を
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

Ｍ
・
Ｔ

ESD=Education for Sustainable Dvelopment
持続可能な開発のための教育


