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欄 

健康市民おかやま２１（第２次）が始まりました！ 

皆さんの投稿をお待ちしています。（高松公民館まで） 

 

 

「
北
市
民
健
康
づ
く
り
高
松
会

議
」
の
第
２
次
の
活
動
が
平
成
25
年

度
か
ら
向
こ
う
10
年
間
の
計
画
で

始
ま
り
ま
し
た
。
も
う
し
ば
ら
く
の

間
、
議
長
と
し
て
こ
の
会
議
に
協
力

で
き
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で

皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

高
松
会
議
で
は
従
来
か
ら
「
健
康

市
民
お
か
や
ま
21
ニ
ュ
ー
ス
（
高
松

地
区
版
）」と
題
す
る
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ

ー
を
発
行
し
、
連
合
町
内
会
各
位
の

ご
協
力
に
よ
り
全
戸
で
回
覧
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
号
で
第
23

号
と
な
り
ま
す
が
お
読
み
い
た
だ
い

て
い
る
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
で
す
が
、

今
ま
で
は
掲
載
原
稿
を
主
に
高
松
会

議
に
出
席
い
た
だ
い
て
い
る
メ
ン
バ

ー
の
方
々
に
お
願
い
し
て
お
り
ま
し

た
。
第
２
次
の
活
動
が
始
ま
る
に
あ

た
り
、
地
域
の
皆
様
か
ら
も
健
康
に

関
す
る
様
々
な
お
知
恵
や
体
験
、
地

域
の
健
康
づ
く
り
活
動
の
様
子
等
を

お
気
軽
に
投
稿
頂
き
高
松
地
区
の
健

康
づ
く
り
と
地
域
の
き
ず
な
を
深
め

る
こ
と
に
ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば
嬉

し
く
思
い
ま
す
。 

な
お
、
甚
だ
勝
手
で
は
あ
り
ま
す

が
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
時
期
が
未

確
定
で
あ
る
上
、
投
稿
い
た
だ
い
た

原
稿
を
掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
編
集
会
議
で
校
正
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
る
こ
と
を

ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

皆
さ
ま
か
ら
の
原
稿
を
心
か
ら
お

待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。 

北
市
民
健
康
づ
く
り
高
松
会
議 

 
 
 
 

議
長 
竹
谷
雅
之 

                                     

 

高松地区の行事予定（７月から１０月まで） 

７月２７日（土）  庄内夏まつり 

７月３１日（水）  宮内踊り 

８月２４日（土）  三世代交流加茂夏祭り        りざん夜市 

９月１５日 (日)  庄内学区体協運動会 
９月２２日（日）  加茂小学校・加茂幼稚園運動会（午前） 加茂学区体協運動会（午後） 

  ９月２９日（日）  庄内小学校運動会          鯉山小学校運動会 

１０月 ５日（土）  庄内保育園運動会           鯉山保育園運動会 
１０月 ６日（日）  鯉山学区体協運動会 

１０月１２日（土）  庄内幼稚園運動会           鯉山幼稚園運動会 

１０月２０日（日）  庄内コミュニティふれあい祭り 

１０月２７日（日）  まほろば祭り 

《ふるって参加し地区の行事を盛り上げましょう》 

 

覧 回 

５月１６日 第１回北市民健康づくり高松会議 於高松公民館 
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高
松
会
議
メ
ン
バ
ー
か
ら
一
言 

（
期
日
到
着
分
の
み
） 

 

健
康
づ
く
り
の
為
に
意
識
し
て
や

っ
て
い
る
こ
と
は
な
い
が
、
朝
夕
そ

れ
ぞ
れ
１
時
間
程
度
犬
を
連
れ
山
歩

き
を
し
て
い
る
。 

庄
内
学
区
連
合
町
内
会 

奥
田 

勝 
 

２
Ｈ
３
Ｋ
！
分
子
記
号
？
い
や
い

や
早
寝
・
早
起
き
＆
快
食
・
快
便
・

快
眠
の
こ
と
。
こ
れ
ぞ
我
が
健
康
の

秘
訣
と
得
た
り
顔
。 

加
茂
学
区
連
合
町
内
会 

定
廣
好
和 

 

可
能
な
か
ぎ
り
身
体
を
動
か
す
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。
皆
ん
な
仲
良
く

健
康
で
楽
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
こ
れ

か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
お
も
い

ま
す
。 

鯉
山
学
区
連
合
町
内
会 

吉
田
芳
功 

 

健
康
市
民
お
か
や
ま
21
に
関
わ

っ
て
10
年
、
種
々
の
講
演
、
催
事
、

教
室
等
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
２

次
も
楽
し
み
で
す
。 

庄
内
学
区
婦
人
会 

 
 

生
石
栄
養
改
善
協
議
会 

萩
原
節
子 

 

健
康
は
何
よ
り
の
財
産
で
す
。
地

域
の
皆
様
が
心
豊
か
に
笑
顔
で
暮
ら

せ
る
町
づ
く
り
の
お
手
伝
い
が
、
出

来
れ
ば
と
、
思
っ
て
い
ま
す
。 

鯉
山
学
区
婦
人
会 

 
 

吉
田
文
子 

 

病
気
治
療
中
で
無
理
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
毎
朝
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
体
操

な
ど
で
き
る
だ
け
体
を
動
か
す
よ
う

努
め
て
お
り
ま
す
。 

生
石
老
人
ク
ラ
ブ 

 
 

小
野
恭
順 

  

健
康
長
寿
。
ウ
ォ
ー
ク
と
ラ
ジ
オ

体
操
の
継
続
。
先
人
や
先
輩
の
生
き

ざ
ま
を
手
本
。
未
来
に
向
け
て
地
域

の
人
々
と
支
え
合
う
。 

加
茂
老
人
ク
ラ
ブ 

 
 

三
垣
英
二 

 

体
操
か
ら
始
ま
り
、
夏
は
土
か
ら

上
、
冬
は
下
の
野
菜
や
旬
の
も
の
を

食
し
ま
す
。
万
歩
計
は
毎
日
一
万
が

目
標
で
す
。
夜
は
滴
一
滴
の
音
読
を

し
て
休
み
ま
す
。 

加
茂
愛
育
委
員
会 

 
 

深
井
静
枝 

 

健
康
で
長
生
き
『
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ

リ
』
が
目
標
、
快
食
快
眠
快
便
、
食

餌
は
減
塩
、
み
そ
汁
具
だ
く
さ
ん
、

塩
の
代
わ
り
に
酢
、
薬
味
、
野
菜
は

最
初
に
し
っ
か
り
食
べ
る
。
適
度
な

運
動-
一
万
歩 

日
々
努
力
し
て
い

ま
す
。 

鯉
山
愛
育
委
員
会 

 

山
形
美
智
子 

 

婦
人
会
の
役
を
こ
な
し
な
が
ら
、

踊
っ
た
り
、
手
作
り
作
品
に
励
み
、

日
々
過
ご
す
の
が
健
康
の
ヒ
ケ
ツ
な

の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

鯉
山
栄
養
改
善
協
議
会 
光
畑
尚
子 

 

22
組
の
親
子
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
親
子
で
ふ
れ
あ
う
3B
体
操
・

運
動
会
で
体
を
動
か
し
な
が
ら
健
康

に
気
を
つ
け
て
い
き
ま
す
。 

庄
内
お
や
こ
ク
ラ
ブ 

 

安
藤
由
貴 

 

第
１
金
曜
日
、
公
民
館
な
ど
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
愛
育

委
員
さ
ん
と
の
交
流
会
や
季
節
の
行

事
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

加
茂
お
や
こ
ク
ラ
ブ 

 

三
垣
里
美 

 

高
松
地
域
に
知
り
合
い
が
増
え
た

こ
と
を
嬉
く
思
い
ま
す
。
人
と
の
つ

な
が
り
は
財
産
だ
と
思
い
ま
す
。 

お
や
こ
ク
ラ
ブ
OB 

  

山
田
純
子 

 

３
歳
と
５
歳
の
２
人
の
子
の
マ
マ

で
す
。
子
供
た
ち
の
健
康
を
考
え
た

食
事
作
り
と
遊
び
を
取
り
入
れ
た
運

動
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

お
や
こ
ク
ラ
ブ
OB 

  

深
田
容
子 

 

時
間
が
あ
れ
ば
朝
に
、
夜
は
ほ
と

ん
ど
毎
日
、
30
分
～
40
分
歩
き
ま

す
。
風
の
に
お
い
や
、
草
花
や
月
に

季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
歩
く

と
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。
一
日

の
始
ま
り
に
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
も
続

け
て
い
ま
す
。 

医
師
会 

 
 
 
 
 
 

西
村
正
隆 

 

高
松
会
議
の
活
動
を
通
し
て
地
域

の
健
康
意
識
や
連
帯
感
の
向
上
に
協

力
出
来
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

歯
科
医
師
会 

 
 
 
 

竹
谷
雅
之 

 

薬
剤
師
会
で
は
薬
に
つ
い
て
や
薬

物
乱
用
防
止
な
ど
出
前
講
座
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
声

か
け
く
だ
さ
い
。 

薬
剤
師
会 

 
 
 
 
 

高
木
紀
彦 

 
『
人
生
最
期
ま
で
自
分
の
足
で
歩

く
』と
言
っ
た
ギ
ン
さ
ん
の
言
葉
に
、

健
康
寿
命
へ
の
関
心
を
よ
り
強
く
考

え
さ
せ
ら
れ
る
思
い
で
す
。 

JA
か
が
や
き
助
け
合
い
組
織 秋

山
愛
子 

私
の
健
康
の
ヒ
ケ
ツ
は
幅
広
い
年

齢
の
方
と
接
す
る
事
で
す
。
特
に
人

生
の
先
輩
か
ら
は
教
え
て
い
た
だ
く

こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
☆ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

鳥
越
良
子 

 

私
の
健
康
の
ヒ
ケ
ツ
は
古
い
史
跡

を
歩
い
て
回
る
こ
と
で
す
。
高
松
に

は
た
く
さ
ん
史
跡
が
あ
る
の
で
楽
し

み
で
す
♪ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 

小
寺
真
理
子 

 

高
松
地
区
の
皆
様
が
、
健
康
で
い

き
い
き
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
地
域
の
施
設
と
し
て
ご
協
力
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

岡
山
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー 

 

西
山
美
穂 

 

第
２
次
の
ス
タ
ー
ト
と
共
に
管
理

栄
養
士
と
し
て
参
加
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
健
康
の
秘
訣
は
、
よ
く

食
べ
笑
う
こ
と
で
す
。 

高
松
ア
ク
テ
ィ
ブ
ホ
ー
ム 

稲
生 

渚 
 

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
の
で
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
健
康
に

関
す
る
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
皆

様
に
お
伝
え
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。 

あ
お
ぞ
ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

三
宅
由
加
里 

 

健
康
づ
く
り
の
実
践
!?
地
域
の

方
と
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

高
松
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

植
島
真
理
子 
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庄
内
小
で
は
、
健
康
な
生
活
が
送

れ
る
よ
う
歯
科
検
診
時
に
お
医
者
さ

ん
か
ら
歯
と
口
の
様
子
を
伝
え
て
も

ら
う
な
ど
し
て
い
ま
す
。 

庄
内
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

 

坂
井
洋
子 

 

小
学
校
に
医
師
を
お
招
き
し
て
熱

中
症
や
花
粉
症
に
つ
い
て
お
話
し
し

て
も
ら
う
企
画
を
し
て
い
ま
す
。
大

変
勉
強
に
な
り
ま
す
。 

加
茂
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

 

東  

亜
子 

 

健
康
の
秘
訣
：
な
る
べ
く
歩
い
て

移
動
す
る
事
と
、
自
転
車
に
乗
っ
て

出
掛
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

意
気
込
み
：
40
代
の
女
性
の
元
気
な

パ
ワ
ー
全
開
で
色
々
取
り
組
み
た
い

で
す
。 

鯉
山
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

 

吉
本
昌
子 

 

「
免
疫
力
Ｕ
Ｐ
」
で
リ
ン
パ
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
身
体
に
や
さ
し
い
料
理
講

座
を
開
き
、
無
理
な
く
生
活
に
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。学
び
続
け
る
こ
と
、

学
び
を
実
践
へ
、
楽
し
み
な
が
ら
生

活
す
る
こ
と
が
私
の
健
康
法
。 

子
ど
も
の
食
と
環
境
を
考
え
る
会 

堤 

知
美 

 

ク
ウ
ネ
ル
ア
ソ
ブ
つ
ま
り
栄
養
・

休
養
・
運
動
が
健
康
の
基
本
、
特
に

栄
養
の
基
礎
で
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル
摂
取

に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。 

高
松
パ
ソ
コ
ン
倶
楽
部 

渡
邉
和
義 

 

健
康
の
ヒ
ケ
ツ
と
は
、
快
眠
・
快

食
と
適
度
な
運
動
。
人
と
関
わ
り
を

持
ち
、
笑
顔
で
前
向
き
に
生
き
る
よ

う
心
が
け
る
こ
と
。 

高
松
公
民
館 

 
 
 
 

西
村
洋
子 

 

健
康
の
ヒ
ケ
ツ
は
、
よ
く
し
ゃ
べ

り
、
よ
く
笑
い
、
美
味
し
い
も
の
を

食
べ
る
こ
と
。
そ
し
て
家
族
や
み
ん

な
で
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
で
す
！ 

高
松
公
民
館 

 
 
 
 

小
槇
祐
子 

昨
年
は
高
松
で
地
域
力
と
絆
を
教

え
て
頂
き
ま
し
た
。
更
な
る
き
ず
な

を
目
指
し
皆
さ
ん
と
取
り
組
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

保
健
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

頭
山
知
加 

 

地
域
の
き
ず
な
を
深
め
、
健
康
の

輪
が
広
が
っ
て
い
く
よ
う
な
活
動
を

皆
さ
ま
と
と
も
に
す
す
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

保
健
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

大
東
由
季 

 

私
の
健
康
の
ヒ
ケ
ツ
は
、
寝
る
こ

と
で
す
。
し
っ
か
り
寝
る
こ
と
で
、

ま
た
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

こ
れ
が
ヒ
ケ
ツ
で
す
。 

保
健
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

光
藤 

彩 
      

                      

平成２５年度北市民健康づくり 

高松会議メンバー（順不同・敬称略） 

 連合町内会 
   庄内    奥田 勝 
   加茂    定廣好和 
   鯉山    吉田芳功 
 婦人会 
  庄内    萩原節子★◎ 
  鯉山    吉田文子 
 老人クラブ 

   生石    小野恭順 
   高松    大森宗八 
   加茂    三垣英二 
   鯉山    難波安男 
 愛育委員会 

   生石    荒木享子 
   高松    池上展子 
   加茂    深井静枝 
   鯉山    山形美智子 
 栄養改善協議会 

   生石    萩原節子★◎ 
   高松    横田和子 
   加茂    内田晴美 
   鯉山    光畑尚子 

体育協会 
   庄内    仁熊利男 
   加茂    森田忠志 
   鯉山    妹尾民夫 
 おやこクラブ 

   庄内    安藤由貴 
   加茂、鯉山 三垣里美 
  おやこクラブＯＢ 
         山田純子◎ 
         深田容子 
 医師会    西村正隆 
 歯科医師会  竹谷雅之○◎ 
 薬剤師会   高木紀彦★ 

  庄内コミュニティ協議会  荒木三朗★◎ 
  ＪＡかがやき助け合い組織 秋山愛子 
 地域包括支援センター   鳥越良子 
              小寺真理子 
岡山シルバーセンター   西山美穂 

  いきがいライフたかまつ   浮森栄輔★◎ 
高松アクティブホーム   稲生 渚 

  あおぞら在宅介護支援センター 
               三宅由加里 
  高松中学校ＰＴＡ     植島真理子 
  庄内小学校ＰＴＡ     坂井洋子◎ 
  加茂小学校ＰＴＡ     東  亜子 
  鯉山小学校ＰＴＡ     吉本昌子 
  庄内小放課後プラン    小田弥生◎ 
 公民館講座 
  いきいきウォーク    萩原芳身◎ 
 子どもの食と環境を考える会 

 堤 知美 
 高松パソコン倶楽部   三垣 貴★◎ 
             松浦 誠★◎ 
             渡邉和義★◎ 
高松公民館        西村洋子 
             小槇祐子 
北保健センター      頭山知加 
             大東由季 
             光藤 彩 

 

 

○議長 
★執行委員 
◎編集委員 



健康市民おかやま 21 ニュース 第２３号    平成 25 年 7 月 1 日発行 

す
べ
て
の
市
民
が
健
康
で
、 

心
豊
か
に
生
き
ら
れ
る
ま
ち 

健
康
を
自
覚
で
き
る
人
の
増
加
、

健
や
か
な
暮
ら
し
を
支
え
る
社
会
環

境
の
実
現
を
目
標
と
し
、 

・
市
民
の
主
体
的
な
健
康
づ
く
り 

・
地
域
で
つ
な
が
り
高
め
あ
う
健
康

づ
く
り 

・
市
民
の
健
康
を
支
え
守
る
た
め
の

環
境
整
備 

の
３
つ
を
基
本
理
念
と
し
て
、「
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り

の
推
進
」、「
６
分
野
の
健
康
づ
く
り

（
栄
養
・
食
生
活
、
身
体
活
動
・
運

動
、
こ
こ
ろ
・
休
養
、
飲
酒
、
喫
煙
、

歯
・
口
腔
の
健
康
）
及
び
生
活
習
慣

病
へ
の
対
策
」、「
市
民
、
企
業
、
専

門
団
体
、
地
区
組
織
、
ヘ
ル
ス
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
公
民
館
、
学
校
園
な
ど

と
の
連
携
に
よ
る
健
康
づ
く
り
の
推

進
」
を
し
て
い
き
ま
す
。 

健
康
市
民
お
か
や
ま
21
（
第
２

次
）
を
効
果
的
に
推
進
し
て
い
く
た

め
に
北
市
民
健
康
づ
く
り
高
松
会
議 

             

は
高
松
地
域
の
み
な
さ
ん
共
に
様
々

な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

薬
剤
師
会 

 
 

高
木
紀
彦 

 

未
知
の
領
域
へ
の
挑
戦 

５
月
３
日
10
時
後
楽
園
ス
タ
ー

ト
の
24
時
間
100

km
歩
行
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
西
大
寺
・
長
船
・
備
前
・

閑
谷
・
吉
永
・
和
気
・
瀬
戸
・
牟
佐

か
ら
後
楽
園
へ
の
一
周
ル
ー
ト
で
す
。

若
か
り
し
頃
夜
間
歩
行
と
い
う
イ
ベ

ン
ト
で
30

km
は
何
度
か
歩
い
た
経

験
は
あ
り
ま
す
が
100

km
と
言
う
距

離
は
未
知
の
世
界
で
す
。
途
中
で
リ

タ
イ
ア
す
る
人
も
か
な
り
い
る
ら
し

く
不
安
で
し
た
が
健
康
を
生
業
に
し

て
い
る
自
分
の
体
力
が
本
物
か
ど
う

か
試
し
て
み
た
く
な
り
募
集
と
同
時

に
申
し
込
み
ま
し
た
。
３
ヶ
月
余
り

の
準
備
期
間
を
経
て
臨
み
ま
し
た
。 

予
想
通
り
30

km
過
ぎ
て
か
ら
辛

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
50

km
で
は

す
っ
か
り
夜
に
な
り
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト

の
明
か
り
が
頼
り
で
す
。
60

km
閑

谷
の
登
り
に
苦
し
み
70

km
和
気
吉

井
川
辺
り
か
ら
痛
み
が
酷
く
な
り

80

km
瀬
戸
に
着
い
た
頃
に
は
か
な

り
の
ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
、
残
り
10

km

の
大
原
橋
か
ら
ゴ
ー
ル
ま
で
に
は
３

時
間
半
も
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
完

歩
と
い
う
目
標
は
達
成
で
き
ま
し
た

が
251
位
／
288
名
（
参
加
420
名
）
タ

イ
ム
23
時
間
30
分
、
後
半
の
ス
タ

ミ
ナ
切
れ
と
終
了
後
の
完
全
回
復
に

一
週
間
も
か
か
っ
た
こ
と
に
ち
ょ
っ

と
不
満
。
来
年
は
目
標
設
定
変
え
て

再
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
多
く

の
サ
ポ
ー
タ
ー
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま

た
一
緒
に
歩
い
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

の
お
陰
で
出
来
た
24
時
間
100

km

完
歩
と
い
う
経
験
は
こ
の
先
大
き
な

自
信
と
な
る
で
し
ょ
う
。
さ
ぁ
老
若

男
女
皆
さ
ん
も
来
年
一
緒
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
？
足
を
鍛
え
て
お
け
ば
寝

た
き
り
に
な
る
率
が
ぐ
ん
と
減
り
ま

す
よ
。 

加
茂
学
区
電
子
町
内
会 

渡
邉
和
義 

                  

Ｅ
ｃ
ｏ
講
座
の
お
知
ら
せ 

今
年
度
も
〈
エ
コ
講
座
〉
を
し
ま
す
。 

『
カ
ラ
ダ
に
う
れ
し
い
「
酢
」
の
話
』 

日
時
：
９
月
14
日
（
土
）
10
時
～
13
時 

講
師
：
山
下
広
美
先
生
（
岡
山
県
立

大
学
栄
養
学
科
教
授
）・
我
如
古(

が

ね
こ)

菜
月
先
生 

内
容
：
お
話
と
調
理
実
習
・
試
食 

 

酢
の
研
究
を
専
門
に
し
て
こ
ら
れ

た
先
生
の
お
話
と
調
理
実
習
で
す
。 

こ
の
他
、
昨
年
も
好
評
だ
っ
た
立

花
秀
子
さ
ん
の
講
座
（
発
酵
食
品
の

こ
と
、
免
疫
力
の
こ
と
な
ど
）
や
高

松
農
業
高
校
の
見
学
な
ど
予
定
し
て

お
り
ま
す
。 

エ
コ
な
話
、
健
康
や
食
育
問
題
に

興
味
関
心
の
あ
る
方
、
料
理
の
好
き

な
方
、
是
非
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 

子
ど
も
の
食
と
環
境
を
考
え
る
会 

堤 

知
美 

 

編
集
後
記 

健
康
市
民
お
か
や
ま
21
（
第
二

次
）
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ニ
ュ

ー
ス
レ
タ
ー
23
号
の
発
行
に
あ
た

り
、
は
じ
め
て
編
集
委
員
と
し
て
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

人
様
が
書
い
た
原
稿
を
一
字
一
句

吟
味
し
な
が
ら
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
を

作
り
上
げ
る
編
集
作
業
は
な
か
な
か

難
し
い
面
が
あ
る
が
、
書
い
た
人
の

意
を
尊
重
し
、
趣
旨
が
変
わ
ら
な
い

よ
う
気
を
つ
け
な
が
ら
、
少
し
で
も

い
い
も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

今
後
、「
健
康
市
民
お
か
や
ま
21
」

の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
が
健
康
で
明
る

い
地
域
づ
く
り
に
役
立
て
る
よ
う
努

力
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
様

方
の
参
加
・
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

編
集
委
員 

 
 

荒
木
三
朗 

 

 


