
健康市民おかやま 21ニュース 第２２号 平成 25 年 3月 1 日発行

第２２号

平成25年3月1日発行

発行・発行人
北市民健康づくり高松会議

連絡先
岡山市北区津寺104
岡山市立高松公民館

電 話 086-287-2057

「
北
市
民
健
康
づ
く
り
高
松
会
議
」

の
活
動
を
振
り
返
っ
て

春
の
足
音
が
日
ご
と
に
近
づ
い
て

来
る
よ
う
に
感
じ
る
季
節
で
す
が
、

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？平

素
は
北
市
民
健
康
づ
く
り
高
松

会
議
の
活
動
に
ご
理
解
を
賜
り
心
よ

り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

高
松
会
議
は
岡
山
市
の
保
健
サ
ー

ビ
ス
の
一
環
と
し
て
平
成
15
年
度

か
ら
市
北
保
健
セ
ン
タ
ー
と
共
同
で

細
々
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
住

民
の
健
康
増
進
を
願
い
高
松
地
区
の

各
種
団
体
の
代
表
の
方
々
や
高
松
公

民
館
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら

「
運
動
・
食
生
活
・
心
の
健
康
」
を

３
本
柱
に
約
10
年
間
活
動
を
続
け

て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
高
松
会
議

の
活
動
が
平
成
24
年
度
を
も
っ
て

一
応
の
区
切
り
と
な
り
ま
す
。

こ
の
活
動
は
岡
山
市
と
の
連
携
で

ス
タ
ー
ト
し
当
初
か
ら
予
算
は
い
た

だ
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
途
中
か
ら
は

連
合
町
内
会
長
の
助
言
に
よ
り
社
会

福
祉
協
議
会
の
補
助
を
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
、
あ
お
ぞ
ら
在
宅
支
援

セ
ン
タ
ー
の
多
大
な
印
刷
協
力
も
あ

り
「
健
康
市
民
お
か
や
ま
21
ニ
ュ
ー

ス
高
松
地
区
版
」
を
定
期
的
に
発
行

し
、
現
在
で
は
年
間
３
回
地
区
内
で

回
覧
で
き
る
よ
う
に
な
り
今
号
で
第

22
号
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
岡
山
市

の
補
助
で
「
つ
な
ご
う
心
・
地
域
の

き
ず
な
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
ポ
ス
タ

ー
や
活
動
啓
発
用
の
缶
バ
ッ
ジ
を
製

作
し
た
り
、
先
日
は
情
報
発
信
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
配
布
も
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
お
目
に
と
ま
っ
た
方
、

お
読
み
い
た
だ
け
た
方
が
お
ら
れ
ま

し
た
ら
幸
い
で
す
。

平
成
24
年
度
ま
で
の
活
動
は
年

３
回
の
会
議
開
催
と
前
述
の
ニ
ュ
ー

ス
発
行
、「
食
と
環
境
フ
ェ
ア
」
へ
の

共
催
を
主
と
し
て
地
域
の
各
種
団
体

の
代
表
の
方
々
と
の
協
力
で
行
っ
て

参
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
代

表
の
方
々
を
通
じ
て
地
域
住
民
の
皆

様
方
に
、
あ
る
程
度
の
健
康
増
進
波

及
効
果
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
は
お
り
ま
す
が
、「
井
の
中
の

蛙
」
的
な
考
え
で
は
な
か
ろ
う
か
と

反
省
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
活
動
に
携
わ
っ
て
い
る
間
、

連
合
町
内
会
長
を
は
じ
め
高
松
会
議

の
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
が
い
つ
も
大
変

協
力
的
で
あ
り
各
団
体
間
の
連
携
も

友
好
的
で
高
松
地
区
の
絆
の
強
さ
を

い
つ
も
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。
高
松

会
議
議
長
と
し
て
力
不
足
の
私
は
皆

様
に
助
け
て
い
た
だ
き
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

平
成
25
年
度
か
ら
は
高
松
会
議

の
第
二
次
の
活
動
が
ま
た
10
年
間

の
予
定
で
始
ま
り
ま
す
。
で
き
れ
ば

議
長
を
降
板
し
た
か
っ
た
の
で
す
が

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
上
手
に
誘
導

さ
れ
て
も
う
し
ば
ら
く
活
動
の
お
手

伝
い
を
継
続
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
第
１
次
の
活
動
を
反
省
し
て
地

域
の
皆
様
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き

や
す
い
会
議
の
形
を
模
索
し
て
み
よ

う
か
と
愚
考
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う
か
倍
旧
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
心

か
ら
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
つ
な
ご
う
心
・
地
域
の
き
ず
な

～
笑
顔
に
温
か
い
ま
な
ざ
し
を
添
え

て
～
」
こ
の
言
葉
を
大
切
に
健
康
に

注
意
し
な
が
ら
ぼ
つ
ぼ
つ
と
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

北
市
民
健
康
づ
く
り
高
松
会
議

議
長

竹
谷
雅
之

傾
聴
～
き
く
と
は
～

去
る
１
月
17
日
の
北
市
民
健
康

づ
く
り
高
松
会
議
に
お
い
て
岡
山
市

立
灘
崎
図
書
館
長

犬
飼
茂
子
先
生

の
講
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

傾
聴
と
は
相
手
の
話
に
耳
を
傾
け

る
こ
と
。
相
手
が
本
当
に
伝
え
た
い

こ
と
を
理
解
し
、
お
互
い
心
地
よ
い

関
係
を
築
い
て
い
く
為
の
「
聴
く
」

技
術
の
こ
と
。
そ
の
中
で
話
し
や
す

い
雰
囲
気
作
り
の
為
の
３
つ
の
心
得

を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

「
受
容
」
相
手
の
話
を
最
後
ま
で
聴

き
、
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
。

「
共
感
」
相
手
が
語
る
内
容
に
ど
の

よ
う
な
思
い
（
感
情
・
信
念
・
受
け

取
り
方
）
が
伴
っ
て
い
る
か
を
観
察

し
、
そ
れ
に
合
わ
せ
る
。

「
関
心
」
相
手
の
話
に
関
心
を
持
つ

こ
と
（
う
な
づ
き･

あ
い
づ
ち･

問
い

か
け
）。

こ
れ
ら
を
学
ん
だ
上
で
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
を
生
か
し
た
「
自
分
ら
し
い

聴
き
方
」
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切

と
の
こ
と
で
し
た
。

私
た
ち
も
仕
事
柄
、
お
話
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
が
、
た
だ
「
聞
く
」
で
は
な
く
、

言
葉
以
外
か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
気
持

ち
に
寄
り
添
え
る
よ
う
し
っ
か
り

「
聴
く
」
姿
勢
を
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

坂
井
洋
子

欄回

つなごう心・地域のきずな



健康市民おかやま 21ニュース 第２２号 平成 25 年 3月 1 日発行

記
念
事
業

「
わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」

平
成
24
年
12
月
２
日
（
日
）
に

高
松
公
民
館
40
周
年
記
念
、
北
市
民

健
康
づ
く
り
高
松
会
議
10
周
年
記

念
事
業
で
「
高
松
わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
」
が
地
区
民
の
健
康
で

暮
ら
す
こ
と
を
目
的
に
高
松
公
民
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

加
茂
地
区
で
の
開
催
な
の
で
加
茂

体
協
も
ス
タ
ッ
フ
を
出
し
コ
ー
ス
の

安
全
確
保
に
協
力
致
し
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ー
ス
３
km
・
一
般
コ
ー
ス
５

km
・
歴
史
探
訪
コ
ー
ス
８
km
の
３

コ
ー
ス
が
用
意
さ
れ
200
名
を
超
え

る
参
加
者
は
体
力
に
合
わ
せ
て
歩
か

れ
ま
し
た
。
高
松
会
議
の
構
成
メ
ン

バ
ー
以
外
に
も
岡
山
大
学
や
高
松
農

業
高
校
の
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
の
協
力
も
い
た
だ
き
楽
し
く
な

ご
や
か
な
う
ち
に
行
わ
れ
、
ウ
ォ
ー

ク
か
ら
公
民
館
に
帰
っ
て
き
た
参
加

者
た
ち
は
メ
ン
バ
ー
が
こ
し
ら
え
た

特
製
カ
レ
ー
を
食
べ
て
疲
れ
も
吹
っ

飛
ん
だ
様
子
で
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
支
え
て
く
れ
た
ス
タ
ッ
フ
達
も

カ
レ
ー
で
寒
さ
も
や
わ
ら
ぎ
、「
と
っ

て
も
美
味
か
っ
た
」
の
声
が
多
く
聞

か
れ
ま
し
た
。
今
回
は
40
周
年
記
念

事
業
と
言
う
こ
と
で
大
が
か
り
に
行

わ
れ
ま
し
た
が
、
高
松
地
域
の
力
を

結
集
し
た
こ
の
よ
う
な
ふ
れ
あ
い
の

あ
る
大
会
が
今
後
も
で
き
る
こ
と
を

希
望
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
お
疲
れ

様
で
し
た
。加

茂
学
区
体
育
協
会

森
田
忠
志

当
日
は
、
今
に
も
雨
粒
が
落
ち
て

き
そ
う
な
寒
い
曇
り
空
の
日
で
し
た
。

朝
早
く
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

が
集
ま
っ
て
く
だ
さ
り
、
合
計
119
人

も
の
方
が
協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
着
ぐ
る
み
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
積
極
的
で
し
た
が
、
何
よ
り
高

松
会
議
の
各
団
体
か
ら
協
力
し
て
く

だ
さ
っ
た
地
域
の
方
の
多
さ
と
や
る

気
に
驚
く
と
と
も
に
、
改
め
て
高
松

地
域
の
絆
の
強
さ
を
実
感
し
感
動
い

た
し
ま
し
た
。

ま
た
こ
の
よ
う
な
お
天
気
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
当
日
213
人
も
の
方
が
公

民
館
に
集
ま
っ
て
く
だ
さ
り
、
全
員

で
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
し
た
と
き
は
、

す
ご
い
熱
気
に
包
ま
れ
圧
巻
で
し
た
。

そ
の
後
、
３
コ
ー
ス
に
分
か
れ
出
発

し
ま
し
た
が
、
ど
の
コ
ー
ス
も
元
気

よ
く
、
と
り
わ
け
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー

ス
は
各
所
に
猫
や
パ
ン
ダ
な
ど
の
着

ぐ
る
み
さ
ん
が
い
て
、
子
ど
も
達
は

大
喜
び
で
歩
い
て
い
ま
し
た
。
帰
っ

て
き
た
後
の
カ
レ
ー
は
、
と
て
も
お

い
し
い
と
好
評
で
し
た
。

住
ん
で
い
る
高
松
の
地
域
を
改
め

て
歩
い
て
み
る
の
も
、
新
し
い
発
見

が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

老
化
は
足
か
ら
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
が
、
健
康
づ

く
り
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く
れ
た

ら
大
変
嬉
し
い
で
す
。

岡
山
市
保
健
所
北
保
健
セ
ン
タ
ー

堤

理
江

吉
備
の
中
山
ウ
ォ
ー
ク

鯉
山
学
区
で
は
、
吉
備
津
神
社
氏

子
会
主
催
の
「
御
釜
殿
再
建
400
年
奉

祝
ま
つ
り
」
の
行
事
の
一
つ
と
し
て

「
吉
備
の
中
山
ウ
ォ
ー
ク
」
が
行
な

わ
れ
、
地
区
の
内
外
か
ら
老
若
男
女

約
200
人
が
参
加
し
、
吉
備
の
中
山
に

眠
る
歴
史
遺
産
や
文
化
財
を
巡
る
ウ

ォ
ー
ク
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
ク
は
朝
８
時
に
吉
備
津
神

社
境
内
に
集
合
し
８
時
半
に
出
発
。

国
宝
で
あ
る
吉
備
津
神
社
の
本
殿
拝

殿
な
ど
を
見
学
し
、
400
メ
ー
ト
ル
の

長
い
回
廊
を
抜
け
て
遊
歩
道
を
歩
き
、

石
段
を
登
っ
て
御
陵（
茶
臼
山
古
墳
）

へ
到
着
。
古
墳
の
説
明
を
聞
い
て
、

国
境
石
、
穴
観
音
を
見
て
三
角
点
の

あ
る
吉
備
の
中
山
の
ピ
ー
ク
へ
到
達
。

鏡
岩
な
ど
史
跡
を
見
学
し
ま
し
た
。

次
に
八
畳
岩
や
環
状
石
籬
な
ど
の

磐
座
（
い
わ
く
ら
）
信
仰
の
跡
地
を

回
り
、
吉
備
の
中
山
の
最
高
地
点
で

あ
る
竜
王
山
に
着
い
て
休
憩
、
経
塚

な
ど
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

下
山
路
は
、
平
安
末
期
「
鹿
ヶ
谷

の
陰
謀
」
で
敗
れ
非
業
の
最
期
を
遂

げ
た
藤
原
成
親
遺
跡
や
700
万
個
の

牛
の
鼻
輪
が
積
み
上
げ
ら
れ
た
鼻
ぐ

り
塚
や
陰
徳
積
善
を
目
標
と
す
る
福

田
海
、
古
今
集
に
納
め
ら
れ
た
歌
に

も
詠
ま
れ
た
吉
備
の
中
山
か
ら
流
れ

出
る
細
谷
川
と
両
国
橋
な
ど
を
巡
っ

て
吉
備
津
神
社
に
全
員
無
事
帰
り
着

き
ま
し
た
。

鯉
山
・
細
谷
川
老
人
ク
ラ
ブ

能
瀬
雅
国
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知
ら
な
き
ゃ
損
！

５
歳
若
返
る
健
康
の
ヒ
ケ
ツ
講
座

こ
の
講
座
は
、
高
松
公
民
館
と
北

保
健
セ
ン
タ
ー
、
高
松
会
議
の
共
催

で
、誰
で
も
簡
単
に
取
り
組
め
る「
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し

ま
し
た
。
高
松
会
議
の
メ
ン
バ
ー
の

医
師
や
栄
養
士
な
ど
が
講
師
だ
っ
た

の
で
、
参
加
者
に
と
っ
て
も
身
近
に

感
じ
ら
れ
、
人
気
で
し
た
。

講
座
で
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

食
品
の
中
の
糖
分
、
運
動
の
意
義
や

正
し
い
歩
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
ま
た
、
足
裏
測
定
や
足
指
測
定

な
ど
を
し
て
自
分
の
姿
勢
や
歩
き
方

の
癖
を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

日
常
生
活
で
も

①
食
事
日
記
の
記
録

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
記
録
（
歩
い

た
歩
数
で
富
士
山
登
頂
に
挑
戦
）
を

お
願
い
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
取
り
組
ん
で

い
た
だ
け
た
よ
う
で
、
約
２
ヶ
月
の

講
座
期
間
中
に
、
何
度
も
富
士
山
を

往
復
さ
れ
た
方
や（
す
ご
い
！
）、「
食

べ
て
い
た
と
思
っ
て
い
た
海
草
や
イ

モ
類
が
意
外
に
食
べ
ら
れ
て
な
か
っ

た
こ
と
に
気
づ
い
て
良
か
っ
た

わ
！
」
と
い
う
声
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。そ

の
よ
う
な
日
々
の
努
力
の
お
か

げ
で
講
座
最
終
日
に
は
参
加
者
全
員

が
無
事
に
５
歳
若
返
っ
た
こ
と
を
証

明
す
る
修
了
書
を
も
ら
い
笑
顔
で
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

高
松
公
民
館

小
槇
祐
子

エ
ン
ジ
ョ
イ
・
エ
コ
・
ラ
イ
フ

～
免
疫
力
ア
ッ
プ
講
座
～

２
月
２
日
（
土
）
10
時
～
12
時

高
松
公
民
館

料
理
講
座
室

総
社
市
久
米
で
体
質
改
善
の
お
店

を
経
営
さ
れ
て
い
る
立
花
秀
子
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
、
昨
今
話
題
に
な
っ

て
い
る「
塩
麹
」を
使
っ
た
料
理
や
、

健
康
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。
生
活
改
善
、
体
質
改
善
を
す
る

こ
と
で
、
よ
り
安
心
、
安
全
、
そ
し

て
元
気
な
人
生
を
過
ご
し
た
い
、
と

企
画
し
参
加
し
ま
し
た
。

免
疫
力
と
は
、
私
た
ち
の
身
体
に

備
わ
っ
て
い
る
治
癒
力
で
す
。
つ
ま

り
、
治
癒
力
を
高
め
る
こ
と
は
元
気

に
過
ご
せ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

の
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
た
め
に

は
、
体
温
や
食
事
や
運
動
に
気
を
つ

け
る
こ
と
、
ス
ト
レ
ス
の
バ
ラ
ン
ス

を
図
る
こ
と
が
大
事
と
の
こ
と
で
し

た
。そ

し
て
今
回
は
、
そ
の
食
事
の
中

で
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
発
酵

食
品
で
あ
る
麹
の
話
と
そ
の
麹
を
使

っ
た
と
て
も
簡
単
に
出
来
る
、
す
ご

い
パ
ワ
ー
の
出
る
料
理
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

麹
は
、
日
本
古
来
の
菌
＝
国
菌
で

す
。
そ
し
て
、
吸
収
力
、
保
存
力
、

う
ま
味
を
引
き
出
す
力
に
優
れ
て
い

る
の
で
、
日
本
人
に
と
て
も
合
っ
て

い
る
発
酵
食
品
だ
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
ま
た
「
酒
粕
も
毎
日
料
理
に
少

し
加
え
て
使
う
と
元
気
に
な
る
」「
残

っ
た
時
は
、
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
に
入
れ

て
お
風
呂
に
入
れ
る
と
肌
が
ツ
ル
ツ

ル
に
な
る
」
と
教
え
て
頂
き
、
み
ん

な
感
心
す
る
や
ら
納
得
す
る
や
ら
、

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

お
話
を
聞
い
た
後
試
食
し
、
麹
納

豆
を
乗
せ
て
頂
い
た
ご
飯
は
と
て
も

美
味
し
く
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
「
早

速
家
で
や
っ
て
み
よ
う
」「
も
っ
と
早

く
こ
ん
な
話
を
聞
い
て
お
け
ば
良
か

っ
た
」
と
、
大
変
好
評
で
し
た
。

子
ど
も
の
食
と
環
境
を
考
え
る
会

堤

知
美

弥
生
会
交
流
会

１
月
22
日
、
庄
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
愛
育
委
員
さ
ん
、
栄
養
委
員
さ
ん

と
の
交
流
会
の
お
も
ち
つ
き
が
あ
り

ま
し
た
。
お
も
ち
つ
き
は
毎
年
人
気

で
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
親
も
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事
で
す
。

順
番
に
親
子
で
お
も
ち
を
つ
か
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
少

し
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
力
い
っ
ぱ
い

杵
を
振
り
お
ろ
し
て
い
ま
し
た
。
つ

い
た
あ
と
は
み
ん
な
で
丸
め
て
、
栄

養
委
員
さ
ん
に
よ
る
抜
群
の
味
付
け

の
、
き
な
こ
も
ち
と
お
雑
煮
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。
愛
情
た
っ
ぷ
り
で
本

当
に
お
い
し
く
、
お
か
わ
り
続
出
で

し
た
。
み
ん
な
で
一
緒
に
作
る
喜
び

を
感
じ
る
こ
と
で
、
体
と
心
の
成
長

に
繋
が
る
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

弥
生
会

蜂
谷
真
寿
美

か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ
交
流
会

お
正
月
が
な
ご
り
お
し
く
感
じ
る

１
月
８
日
に
高
松
公
民
館
で
加
茂
・
鯉

山
地
区
の
愛
育
委
員
さ
ん
と
か
も
っ

こ
ク
ラ
ブ
で
交
流
会
を
開
き
ま
し
た
。

最
高
学
年
の
子
ど
も
た
ち
は
、
愛

育
委
員
さ
ん
と
一
緒
に
七
草
が
ゆ
と
、

ぜ
ん
ざ
い
を
作
り
ま
し
た
。
初
め
て

包
丁
を
使
っ
て
野
菜
を
切
っ
た
り
、

だ
ん
ご
を
丸
め
た
り
と
て
も
良
い
経

験
が
出
来
ま
し
た
。
小
さ
い
子
ど
も

た
ち
は
、
福
笑
い
や
折
り
紙
と
い
っ

た
な
つ
か
し
い
遊
び
で
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
料
理
は

地
区
ご
と
に
愛
育
さ
ん
た
ち
と
一
緒

に
楽
し
く
お
話
し
な
が
ら
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。

か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ

深
田
容
子

一
緒
に
親
子
で
お
友
達
作
り
を
し
ま

せ
ん
か
？

新
し
い
お
友
達
を
ま
っ

て
い
ま
す
。

お
や
こ
ク
ラ
ブ

庄
内

弥
生
会

加
茂
・
鯉
山

か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ

問
い
合
わ
せ
は
北
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
２
５
１
―
６
５
１
５

お
や
こ
ク
ラ
ブ
来
年
度
会
員
募
集

０
歳
～
就
学
前

お
や
こ
ク
ラ
ブ
か
ら
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糖
尿
病
予
防
教
室

平
成
25
年
１
月
29
日
（
火
）
10

時
～
14
時
、
高
松
中
学
校
区
栄
養
改

善
協
議
会
で
糖
尿
病
予
防
教
室
を
高

松
公
民
館
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
岡
山
市
と
岡
山
市
栄
養
改
善

協
議
会
が
推
進
す
る
健
康
増
進
重
点

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
で
す
。
高
松
中

学
校
区
は
、
岡
山
市
の
平
均
に
比
べ

て
男
性
が
糖
尿
病
に
よ
る「
メ
タ
ボ
」

該
当
者
が
多
い
と
い
う
結
果
が
で
て

お
り
、
こ
れ
を
皆
さ
ん
と
と
も
に
是

非
改
善
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
内
容

は
①
毎
日
飲
ん
で
い
る
み
そ
汁
塩
分

測
定
②
運
動
実
技（
高
松
公
民
館
長
）

③
講
話（
北
保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
士
）

④
調
理
実
習
後
試
食
⑤
感
想
（
ア
ン

ケ
ー
ト
）

出
席
者
の
感
想
と
し
て
み
そ
汁
の

塩
分
が
濃
い
と
検
査
結
果
が
出
て
驚

か
れ
て
い
る
方
、
料
理
が
お
い
し
く

楽
し
か
っ
た
方
、
色
々
で
し
た
が
、

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
生
活
習
慣
病

予
防
に
な
り
、
健
康
寿
命
が
延
び
る

こ
と
が
栄
養
委
員
の
願
い
で
す
。

加
茂
学
区
栄
養
改
善
協
議
会

内
田
晴
美

「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
理
解
・

そ
の
支
援
」
に
参
加
し
て

昨
年
10
月
12
日
（
金
）
に
高
松

中
学
校
区
愛
育
委
員
会
主
催
に
よ
る

精
神
保
健
研
修
が
あ
り
ま
し
た
。「
認

知
症
の
人
と
家
族
の
会
」
岡
山
県
支

部
代
表
の
妻
井
令
三
氏
を
講
師
に
迎

え
て
の
講
演
会
で
す
。
当
学
区
は
市

内
で
も
高
齢
化
率
が
高
く
、
そ
れ
に

伴
い
認
知
症
の
問
題
も
増
加
し
て
い

ま
す
。

講
演
は
認
知
症
に
つ
い
て
の
医
学

的
な
見
解
か
ら
、ご
自
身
の
体
験
談
、

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
の
活
動
と

多
岐
に
わ
た
り
時
間
が
と
て
も
短
く

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

私
も
同
居
し
て
い
た
義
父
が
晩
年

「
高
度
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
」
と
診

断
受
け
た
時
は
驚
き
ま
し
た
。
義
父

の
症
状
は
時
折
の
排
泄
障
害
と
徘
徊

で
し
た
。
徘
徊
時
は
音
も
な
く
ス
ー

ッ
と
姿
を
消
し
て
し
ま
う
の
で
、
事

故
に
遭
わ
な
け
れ
ば
よ
い
が
・
・
・

と
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
な
が
ら
捜
し
回
っ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す

も
し
、
私
が
再
び
認
知
症
の
人
に

関
わ
る
こ
と
が
あ
る
な
ら
ば
介
護
者

自
身
の
精
神
的
安
定
の
為
に
も
「
認

知
症
の
人
と
家
族
の
会
」
の
門
を
た

た
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

鯉
山
学
区
愛
育
会

難
波
賀
恵

第
七
回
「
慰
問
と
研
修
の
集
い
」

例
年
、
加
茂
連
合
長
寿
会
で
は
、

特
養
老
人
ホ
ー
ム
岡
山
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
を
会
場
に
借
り
て
、
職
員
の

方
の
協
力
を
得
な
が
ら
「
広
域
サ
ロ

ン
」
と
も
い
え
る｢

集
い｣

を
開
い
て

お
り
ま
す
。

今
年
度
は
、
11
月
４
日
に
開
催
し

ま
し
た
。
当
日
は
、
会
員
・
協
助
員

合
わ
せ
て
108
名
の
参
加
で
盛
大
に

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

会
の
流
れ
は
、

①
館
内
入
居
者
の
間
で
風
邪
が
流

行
し
て
い
た
た
め
、「
慰
問
」
を
中
止

し
て
、
ホ
ー
ム
の
生
活
相
談
員
に
よ

る
「
施
設
の
現
況
」
の
説
明
、「
介
護

器
具
」
の
体
験
。

②
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
大
山
さ
ん

に
よ
る
、椅
子
に
掛
け
た
ま
ま
の「
頭

を
使
う
簡
単
な
健
康
体
操
」、「
健
康

ク
イ
ズ
や
健
康
長
寿
の
心
得
」
な
ど

の
指
導
。

③
高
松
会
議
薬
剤
師
代
表
の
高
木

紀
彦
先
生
の
健
康
講
話
と
し
て
、「
薬

の
安
全
・
効
果
的
な
使
用
」
や
「
薬

局
の
上
手
な
利
用
」
な
ど
の
有
益
な

健
康
管
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
。

④
公
民
館
出
前
ク
ラ
ブ
、
JA
女
性

部
、
地
元
有
志
の
大
正
琴
・
手
品
・

傘
踊
り
・
銭
太
鼓
・
扇
舞
な
ど
の
美

技
の
鑑
賞
。

⑤
県
・
交
通
安
全
講
師
の
海
野
直

恵
さ
ん
変
装
の
「
お
婆
ち
ゃ
ん
」
の

巧
み
な
話
術
に
よ
る
「
高
齢
者
の
安

全
通
行
の
心
得
」
に
つ
い
て
の
ユ
ー

モ
ア
溢
れ
る
啓
蒙
指
導
。

「
良
か
っ
た
よ
。
来
年
も
是
非
。」

と
言
う
多
く
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

最
後
に
い
つ
も
合
唱
す
る
『
幸
せ

ワ
ル
ツ
』
の
歌
詞
の
よ
う
に
〈
大
事

に
し
よ
う
よ

こ
の
命
〉、〈
仲
良
く

行
こ
う
よ

人
生
は
〉
の
心
が
け
で

「
会
」
の
進
展
を
祈
念
し
会
を
閉
じ

ま
し
た
。

加
茂
連
合
長
寿
会

三
垣
英
二

編
集
後
記

高
松
会
議
や
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の

活
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
５
年

が
た
ち
ま
す
。
日
頃
、
健
康
に
は
気

を
配
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
ニ
ュ

ー
ス
レ
タ
ー
の
原
稿
な
ど
を
拝
見
す

る
と
、
新
し
い
発
見
や
高
松
地
域
の

意
識
の
高
さ
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
高
松
会
議
に
３
本
柱

が
あ
る
よ
う
に
、
こ
の
高
松
に
も

「
人
・
地
域
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と

い
っ
た
し
っ
か
り
と
し
た
柱
が
あ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
10

年
を
礎
と
し
、
さ
ら
な
る
10
年
を
期

待
し
て
、
で
き
る
範
囲
で
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

編
集
委
員

山
田
純
子

担当した栄養士と栄養委員の皆さん


