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健
康
づ
く
り
は
笑
い
か
ら 

我
々
の
町
内
で
も
高
齢
化
が
進
み

医
者
通
い
や
体
力
が
落
ち
自
由
に
動

け
ん
と
か
出
不
精
に
な
り
、
家
に
こ

も
り
が
ち
の
高
齢
者
も
増
え
つ
つ
あ

る
。
家
庭
内
で
そ
れ
な
り
に
柔
軟
体

操
や
家
の
周
囲
を
散
歩
し
て
い
る
人

も
見
受
け
ら
れ
る
が
継
続
性
を
保
つ

こ
と
は
難
し
い
。 

町
内
会
で
は
数
年
前
か
ら
あ
る
施

設
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、
高
齢
者
の
体

力
維
持
や
健
康
相
談
に
つ
い
て
講
習

会
を
開
催
し
た
が
、
不
定
期
で
あ
っ

た
た
め
、
参
加
者
５
〜
６
人
し
か
集

ま
ら
な
い
よ
う
な
時
も
あ
っ
た
。
こ

の
た
め
昨
年
秋
頃
か
ら
は
１
ヶ
月
に

１
回
開
催
す
る
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、

参
加
者
が
急
に
増
え
杖
を
つ
き
な
が

ら
で
も
参
加
す
る
人
も
数
人
お
り
、

賑
や
か
な
講
習
会
に
な
っ
て
き
た
。

内
容
は
、
ゴ
ム
紐
を
使
っ
て
の
筋
力

ア
ッ
プ
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、

正
し
い
歩
行
の
仕
方
等
を
反
復
し
て

い
る
が
ラ
イ
バ
ル
意
識
を
燃
や
し
頑

張
る
の
で
結
構
運
動
に
な
っ
て
い
る
。 

 

講
習
会
終
了
後
は
、
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
頭
の
体
操
等
の
ク
イ
ズ
や
雑
談

に
興
じ
る
が
、
こ
の
時
間
が
特
に
楽

し
い
。 

封
印
し
て
い
た
若
い
時
の
失
敗
談

や
孫
の
話
題
、
時
事
放
談
等
い
つ
も

ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る
話
題
を
提
供
し
て

く
れ
る
数
人
が
話
し
だ
す
と
そ
の
話

に
乗
り
し
ゃ
べ
り
出
す
高
齢
者
も
多

く
爆
笑
に
つ
ぐ
爆
笑
で
約
２
時
間
の

予
定
が
３
時
間
以
上
に
及
ぶ
こ
と
も

し
ば
し
ば
。 

今
ま
で
挨
拶
程
度
の
お
付
き
合
い

で
あ
っ
た
人
た
ち
が
冗
談
を
言
い
あ

え
る
仲
間
に
な
り
腹
の
そ
こ
か
ら
笑

え
る
の
で
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
役
立

っ
て
い
る
。 

 

多
く
の
人
が
気
軽
に
参
加
で
き
る

よ
う
工
夫
を
し
な
が
ら
講
習
会
を
継

続
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、

日

「々
笑
い
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
す
」

こ
れ
が
健
康
の
基
本
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
る
。 

庄
内
学
区
連
合
町
内
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

奥
田 

勝 

ナ
イ
タ
ー
で
楽
し
む 

        

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

手
軽
で
楽
し
め
る
運
動
と
し
て
近

年
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
盛
ん
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。 

  

鯉
山
学
区
内
の
高
齢
者
の
中
で
も

４０
〜
５０
名
の
同
好
者
が
お
ら
れ
る

の
で
は
無
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
は

っ
き
り
と
し
た
人
数
が
把
握
で
き
ま

せ
ん
。
同
好
者
全
員
が
集
ま
る
機
会

と
場
所
が
無
い
か
ら
で
す
。 

 

残
念
な
事
に
学
区
内
に
は
小
学
校

の
校
庭
以
外
に
公
共
の
ス
ポ
ー
ツ
広

場
や
公
園
が
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
も
小
学
校
の
校
庭
は
土
・
日
曜
日

も
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
使
用
で
日
程

が
詰
ま
っ
て
お
り
、
ほ
と
ん
ど
使
用

出
来
な
い
状
況
で
す
。 

                 

そ
れ
で
も
夏
場
は
小
学
校
の
夜
間

照
明
を
利
用
し
て
、
体
育
協
会
が
主

催
す
る
練
習
会
に
参
加
し
て
お
り
ま

す
。
こ
の
日
は
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー

プ
が
集
ま
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
月

一
回
、９
月
ま
で
の
５
回
の
み
で
す
。

体
協
さ
ん
１０
月
の
Ｇ
Ｇ
大
会
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

大
勢
が
い
つ
で
も
集
ま
っ
て
楽
し

め
る
広
場
が
有
っ
た
ら
い
い
な
あ
と

つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。 

鯉
山
学
区
老
人
ク
ラ
ブ 

            
 
   

難
波 

安
男 

 

「
昨
日
よ
り
ち
ょ
っ
ぴ
り
元
気
」 

づ
く
り
を 

早
朝
に
は
城
址
の
蓮
が
「
お
は
よ

う
」
と
い
の
ち
い
っ
ぱ
い
に
そ
の
花

を
咲
か
せ
、
夕
刻
に
は
田
ん
ぼ
の
蛙

た
ち
が
「
今
日
も
一
日
お
疲
れ
様
」

と
声
を
揃
え
て
癒
し
の
手
を
差
し
の

べ
て
く
れ
ま
す
。
一
歩
外
に
踏
み
出

し
て
み
る
と
、
ま
た
心
の
扉
を
ほ
ん

の
少
し
開
い
て
み
る
と
、
こ
こ
高
松

の
ま
ち
に
は
こ
ん
な
素
敵
な
出
会
い

が
い
っ
ぱ
い
私
達
を
待
っ
て
い
て
く

れ
ま
す
ね
。 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

こ
の
ぬ
く
も
り
あ
る
ま
ち
高
松
で
い

つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し
て
い
た
だ

く
為
に
、
高
齢
者
対
象
の
介
護
予
防

教
室
を
公
民
館
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ

ウ
ス
等
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆
様

も
ぜ
ひ
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
、「
昨
日
よ
り
ち
ょ
っ
ぴ
り
元

気
」
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
参
加

は
全
て
無
料
。
お
気
軽
に
お
出
か
け

下
さ
い
。
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
心

よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 

大
山 

昌
子 
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東
日
本
大
震
災
の
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

に
参
加
し
て
感
じ
た
事 

４
月
１７
日
〜
２１
日
に
医
療
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
宮
城
県
石
巻
市
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
仕
事
内
容
は
、

医
療
チ
ー
ム
の
一
員
に
薬
剤
師
と
し

て
加
わ
り
、
医
師
、
看
護
師
と
一
緒

に
避
難
所
を
回
っ
て
薬
の
調
剤
や
説

明
を
し
た
り
、
必
要
な
医
薬
品
の
確

保
や
避
難
所
の
衛
生
環
境
の
確
認
な

ど
で
し
た
。
今
ま
で
飲
ん
で
い
た
薬

を
確
認
す
る
の
に
お
薬
手
帳
が
大
変

便
利
で
持
っ
て
い
て
く
だ
さ
る
と
と

て
も
助
か
り
ま
し
た
。
い
つ
も
飲
ん

で
い
る
薬
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
持
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

                   

震
災
後
一
ヵ
月
経
っ
て
い
た
事
も

あ
り
、
避
難
所
（
小
学
校
な
ど
）
で

は
全
国
の
皆
さ
ん
か
ら
の
支
援
や
自

衛
隊
の
お
か
げ
で
物
資
は
比
較
的
そ

ろ
っ
て
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
が
、

周
り
の
建
物
は
ほ
ぼ
全
て
津
波
に
や

ら
れ
て
延
々
と
瓦
礫
の
山
が
続
い
て

い
ま
し
た
。
道
路
の
真
ん
中
に
１
階

が
潰
れ
た
家
や
船
が
あ
っ
た
り
、
建

物
や
学
校
の
プ
ー
ル
の
中
、
お
墓
の

上
に
自
動
車
が
あ
っ
た
り
と
津
波
の

威
力
を
見
せ
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
で
も
東
北
の
人
た
ち
は
前
を

見
て
進
み
始
め
て
い
ま
す
。
復
興
ま

で
の
道
の
り
は
ま
だ
ま
だ
遠
く
今
後

も
長
期
的
な
支
援
が
必
要
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
現
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
す
る
事
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
現
地
で
の
活
動
を
後
方
か
ら

支
え
る
事
も
立
派
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
す
の
で
、
出
来
る
範
囲
で
協

力
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
避
難
所
で
大
き
な
役
割
を

果
た
し
て
い
た
の
が
、
現
地
の
世
話

役
の
人
た
ち
で
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な

情
報
を
い
た
だ
き
我
々
の
活
動
を
助

け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
地
域
の
つ

な
が
り
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
災
害
時

に
は
大
き
な
力
に
な
る
こ
と
を
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
高
松
会
議
に

も
連
合
町
内
会
長
や
愛
育
委
員
、
老

人
ク
ラ
ブ
を
始
め
と
す
る
多
く
の
団

体
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
も

し
岡
山
で
大
規
模
な
災
害
が
起
き
た

と
き
に
は
き
っ
と
、
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
大
き
な
力
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん

も
地
域
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し

て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
大
き
く
し
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

岡
山
市
薬
剤
師
会 高

木 

紀
彦 

 
                 

震
災
時
の
心
の
ケ
ア 

東
日
本
大
震
災
の
地
震
、
津
波
被

害
の
惨
状
報
告
を
目
に
し
な
い
日
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
自
然
災
害

の
少
な
い
岡
山
に
住
ん
で
い
る
私
た

ち
に
は
、
そ
の
被
害
の
甚
大
さ
を
実

感
す
る
の
は
難
し
い
の
で
は
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。
と
は
い
え
、
日
本
の

国
土
全
体
が
地
震
の
危
険
地
帯
な
の

で
す
か
ら
、
震
災
に
対
す
る
備
え
は

必
要
で
し
ょ
う
。 

震
災
時
に
お
け
る
精
神
的
な
影
響

と
し
て
は
、
死
に
直
面
す
る
強
い
恐

怖
、
家
族
や
知
人
と
の
離
死
別
、
家

屋
や
地
域
の
崩
壊
、
震
災
後
の
生
活

の
困
難
に
よ
る
食
欲
低
下
、
不
眠
な

ど
の
一
過
性
の
ス
ト
レ
ス
、
う
つ
病

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
全
て
を

取
り
除
く
こ
と
は
困
難
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
普
段
か
ら
、
地
域
に
生
活
し

て
い
る
人
た
ち
の
つ
な
が
り
を
強
く

し
て
い
る
こ
と
で
、
不
安
が
軽
減
す

る
こ
と
は
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

災
害
の
発
生
を
想
定
し
た
訓
練
も

必
要
で
し
ょ
う
が
、
日
常
の
様
々
な

結
び
つ
き
を
常
に
保
っ
て
お
く
こ
と

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

震
災
で
の
も
っ
と
深
刻
な
影
響
と

し
て
は
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
（
外
傷
後
ス
ト
レ

ス
障
害
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

災
害
の
記
憶
が
本
人
の
意
志
と
は
無

関
係
に
再
体
験
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
起
き
る
動
悸
な
ど
の
身
体
的
ダ
メ

ー
ジ
、
ま
た
、
あ
ま
り
に
も
大
き
な

恐
怖
に
出
会
っ
た
が
た
め
に
、
そ
の

体
験
の
記
憶
が
失
せ
る
等
の
感
情
の

麻
痺
で
、
そ
れ
に
は
、
周
り
の
人
の

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
あ
り
、
程
度
に

よ
っ
て
は
適
切
な
薬
が
必
要
で
す
。 

（
医
）
西
村
内
科
小
児
科
医
院 

 
 
 
 
 
 
 
 

西
村 

正
隆 
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夏
野
菜
を
し
っ
か
り
摂
ろ
う
！ 

夏
野
菜
に
は
有
害
な
活
性
酸
素
を

除
去
す
る
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

ト
マ
ト
に
は
リ
コ
ピ
ン
の
ほ
か
、

カ
ロ
テ
ン
・
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
う

ま
味
成
分
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
が
豊
富 

で
す
。
リ
コ
ピ
ン
は
熱
に
も
強
い
の

で
、
加
熱
し
て
も
大
丈
夫
！
夏
場
は

胃
腸
が
弱
っ
て
食
欲
が
落
ち
、
汗
と

一
緒
に
カ
リ
ウ
ム
分
も
失
わ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。 

夏
野
菜
を
し
っ
か
り
摂
り
、
健
康

維
持
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

                  
  

               
（
作
り
方
） 

①
豆
腐
は
一
口
大
で
水
切
り
す
る
。 

②
ト
マ
ト
は
大
き
め
の
ざ
く
切
り
、

葱
は
小
口
切
り
に
す
る
。 

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、
に 

ん
に
く
と
ひ
き
肉
を
加
え
て
炒
め
る
。 

 

塩
・
こ
し
ょ
う
・
カ
レ
ー
粉
で 

少
し
濃
い
め
に
味
を
つ
け
る
。 

④
ト
マ
ト
と
豆
腐
を
③
に
加
え
て 

炒
め
合
わ
せ
、
仕
上
げ
に
塩
・ 

こ
し
ょ
う
で
味
を
整
え
、 

 

器
に
盛
っ
て
葱
を
散
ら
す
。 

★ 

ト
マ
ト
は
摂
氏
５
度
以
下

で
は
味
が
落
ち
る
の
で
、
冷

や
し
す
ぎ
に
注
意
！ 

高
松
地
区
管
理
栄
養
士 

 

森
山 

成
子 

男
性
料
理
教
室 

高
松
公
民
館
で
男
性
料
理
教
室
を

昨
年
11
月
７
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

高
松
ア
ク
テ
ィ
ブ
ホ
ー
ム
の
管
理
栄

養
士
森
山
成
子
先
生
に
お
こ
し
い
た

だ
い
て
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
料
理
と
し

て
、
き
の
こ
ち
ら
し
、
鯖
の
ち
り
蒸

し
、
春
菊
の
ピ
ー
ナ
ツ
バ
タ
ー
、
じ

ょ
う
よ
う
ま
ん
じ
ゅ
う
の
４
品
を
楽

し
く
、
美
味
し
く
作
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
男
性
22
人
参
加
下
さ
り
、

う
れ
し
い
悲
鳴
で
し
た
。
そ
し
て
栄

養
委
員
８
人
、
又
や
り
ま
し
ょ
う
の

た
っ
た
一
言
が
人
を
温
か
く
し
て
く

れ
ま
す
。 

３
月
３
日
に
は
一
人
暮
ら
し
の
方

に
、
手
作
り
寿
司
を
、
お
ひ
な
さ
ま

の
絵
手
紙
を
添
え
て
配
食
し
ま
し
た
。

「
お
い
し
か
っ
た
よ
」「
又
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
・
・
・ 

①
に
運
動
②
に
食
事
、
③
④
が
な

く
て
⑤
に
く
す
り
、
食
べ
る
こ
と
、

笑
う
こ
と
、
か
た
る
こ
と
、
そ
れ
が

幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。 

高
松
学
区
栄
養
改
善
協
議
会 

 
 
 
 
 
 
 
 

横
田 

和
子 

          

         

平
成
23
年
度
愛
育
活
動
に
つ
い
て 

○
活
動
目
標 

「
母
と
子
及
び
老
後
へ
の
健
康
づ

く
り
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
」
を
も
と
に 

協
力
・
共
同
活
動
：
す
こ
や
か
赤

ち
ゃ
ん
相
談
、
各
種
検
診
へ
の
協
力

な
ど 委

託
活
動
：
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ

ん
事
業
、
結
核
、
肺
が
ん
検
診
な
ど 

主
体
活
動
：
研
修
会
な
ど
を
計
画

し
て
い
ま
す
。 

今
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
近
く

が
ガ
ン
に
な
る
時
代
で
す
。
検
診
ガ

イ
ド
を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
参

考
に
し
て
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
自

分
で
健
康
を
管
理
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 ○

高
松
四
地
区
研
修
会 

平
成
24
年
２
月
17
日
（
金
）
母

子
保
健
研
修
（
高
松
公
民
館
）
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
公
開
セ
ミ
ナ
ー
で

す
の
で
一
般
住
民
の
皆
様
は
自
由
に

参
加
で
き
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で

す
の
で
、
ご
自
由
に
参
加
下
さ
い
。 

 

生
石
学
区
愛
育
委
員
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

一
柳 

愛
子 

〈お薦めレシピ〉 
トマトと豆腐のカレー炒め 
【材料（4人分）】 
木綿豆腐        1丁 
合びき肉        １００g 
サラダ油        大さじ１/２ 
トマト         ２個 
にんにく（みじん切り） １かけ分 
葱           適量 
塩・こしょう      少  々
カレー粉        小さじ１ 
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高
松
健
康
会
議
に
参
加
し
て 

私
が
住
ん
で
い
る
所
で
高
松
会
議

の
よ
う
な
健
康
に
対
す
る
話
し
合
い

が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
も
知
ら
な
い

の
で
、
高
松
地
区
で
は
健
康
に
つ
い

て
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
て
今

後
ど
の
よ
う
な
活
動
を
す
る
の
か
な

ど
回
覧
板
に
し
て
ま
わ
す
の
は
と
て

も
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

こ
の
会
議
を
始
め
て
か
ら
も
う
す

ぐ
10
年
に
な
る
と
聞
き
、
そ
ん
な
に

長
く
続
い
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。
ま
た
、
平
日
の
昼
と
い
う
忙
し

い
時
間
に
大
勢
の
人
が
会
議
に
集
ま

っ
て
い
て
、
地
域
の
健
康
を
考
え
て

い
る
人
が
多
く
健
康
な
人
が
今
後
も

増
え
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
。 

就
実
大
学
薬
学
部 

 

守
安 

由
佳
梨 

 

高
松
会
議
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
年
に
数
回
、
地
域
の
代

表
の
方
と
医
師
・
薬
剤
師
な
ど
が
集

ま
り
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
、
地
域

に
様
々
な
情
報
を
発
信
し
て
い
く
事

は
、
と
て
も
い
い
事
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
誰
か
が
活
動
し
て
い
る
の
を
見

る
と
、
自
分
も
や
っ
て
み
た
い
と
思

う
人
が
増
え
て
活
性
化
に
も
つ
な
が

る
し
、
自
分
の
地
域
を
知
る
事
で
人

と
の
つ
な
が
り
が
深
ま
っ
て
、
い
ざ

と
い
う
時
も
ス
ム
ー
ズ
な
行
動
が
で

き
る
と
思
い
ま
し
た
。
貴
重
な
体
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

就
実
大
学
薬
学
部 

 

深
井 

裕
子 

お
や
こ
ク
ラ
ブ
か
ら
の
報
告 

【
弥
生
会
】  

庄
内
地
区
は
５
月
２０
日
に
高
松

公
民
館
に
て
「
成
長
記
録
」
と
題
し

て
、
全
体
会
を
行
い
ま
し
た
。   

身
長
と
体
重
を
計
り
、
綺
麗
な
色

の
ス
タ
ン
プ
で
手
形
と
足
形
を
と
っ

て
、
子
ど
も
達
は
ニ
コ
ニ
コ
。   

「
大
き
く
な
っ
た
ね
〜
」
な
ん
て

我
が
子
の
成
長
を
嬉
し
く
感
じ
つ
つ
、

今
年
も
親
子
共
に
お
友
達
を
沢
山
作

る
予
定
で
す
。 

小
川 

理
恵  

          

【
か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ
】  

か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ
は
５
月
２４
日

に
高
松
公
民
館
に
て
「
新
聞
か
ぶ
と
・

こ
い
の
ぼ
り
を
つ
く
ろ
う
」
と
題
し

て
、
５
月
例
会
を
行
い
ま
し
た
。  

 

新
聞
か
ぶ
と
作
り
は
、お
母
さ
ん

が
子
供
の
頃
に
作
っ
た
こ
と
を
思
い

出
し
な
が
ら
折
り
、
我
が
子
の
頭
に

被
せ
て
親
子
で
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。  

こ
い
の
ぼ
り
作
り
は
、
親
子
共
同

作
業
で
行
い
ま
し
た
。
こ
い
の
形
を

し
た
色
画
用
紙
に
目
玉
や
鱗
を
描
い

た
り
、
色
紙
を
切
っ
て
貼
っ
た
り
、  

こ
い
が
で
き
た
ら
割
り
箸
に
つ
け
て
、

み
ん
な
大
喜
び
！
フ
リ
フ
リ
振
っ
て

遊
び
ま
し
た
。  

会
の
最
後
に
は
、
新
聞
か
ぶ
と
を

被
り
こ
い
の
ぼ
り
を
持
っ
て
写
真
を

撮
り
ま
し
た
。  

今
年
の
か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ
も
季
節

の
遊
び
や
バ
ス
遠
足
、
愛
育
委
員
さ

ん
と
の
交
流
な
ど
親
子
同
士
や
地
域

の
方
と
の
ふ
れ
あ
い
が
持
て
る
よ
う

な
活
動
を
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

栗
原 

弘
子  

   

         

【
両
ク
ラ
ブ
か
ら
の
お
知
ら
せ
】  

 

今
年
も
高
松
中
学
校
区
在
住
の

０
・
１
歳
児
と
保
護
者
を
対
象
に
『
よ

ち
よ
ち
お
楽
し
み
会
』
を
開
催
し
ま
す
。  

  

日
時
：
平
成
２３
年
１０
月
２４
日
（
月
） 

 
 
 
 

１０
時
００
分
〜
１１
時
３０
分  

場
所
：
高
松
公
民
館  

お
問
い
合
わ
せ
：
北
区
北
保
健
セ
ン
タ
ー 

電
話
：
２
５
１
｜
６
５
１
５ 

 
   

堤
・
佐
藤 

保
健
師 

ま
で 

 
 
 

編
集
後
記 

健
康
市
民
お
か
や
ま
２１
高
松
会

議
が
始
ま
り
９
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

１７
号
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の
発
刊
す

る
に
あ
た
り
、
多
く
の
方
々
に
ご
協

力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

私
自
身
、
あ
る
方
か
ら
最
近
運
動

不
足
で
は
と
の
指
摘
を
う
け
、「
な
わ

と
び
」
を
す
る
こ
と
を
勧
め
ら
れ
ま

し
た
。
そ
れ
ほ
ど
運
動
不
足
と
は
感

じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
十
数
年

ぶ
り
の
な
わ
と
び
に
と
て
も
悪
戦
苦

闘
し
て
い
ま
す
。
高
松
会
議
で
の
活

動
を
通
し
て
、
自
分
自
身
の
生
活
を

見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
、
結
果
三

日
坊
主
に
な
ら
ず
「
な
わ
と
び
」
を

続
け
て
い
ま
す
（
す
こ
し
ダ
イ
エ
ッ

ト
で
き
ま
し
た
^^;
）。 

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
を
読
ん
で

く
だ
さ
っ
た
多
く
の
皆
さ
ん
に
、
少

し
で
も
健
康
や
運
動
な
ど
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
き
、
住
み
慣
れ
た
高

松
地
区
で
元
気
に
い
き
い
き
と
生
活

し
て
い
た
だ
く
た
め
の
、
身
近
な
役

立
つ
情
報
紙
と
し
て
活
用
し
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

あ
お
ぞ
ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

浮
森 

栄
輔 

 

 


