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早
朝
ウ
ォ
ー
ク
と 

鼓
山
の
ハ
イ
キ
ン
グ 

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
元
気

で
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
子
供
た
ち

の
登
校
や
通
勤
、
通
学
者
に
交
じ
っ

て
爺
ち
ゃ
ん
婆
ち
ゃ
ん
の
早
朝
ウ
ォ

ー
ク
が
最
近
増
え
て
き
ま
し
た
。
二

人
か
ら
五
人
程
度
の
仲
良
し
グ
ル
ー

プ
で
、
吉
備
津
神
社
松
並
木
を
通
り

一
宮
吉
備
津
彦
神
社
迄
の
往
復
コ
ー

ス
、
宮
内
の
町
並
み
を
廻
る
コ
ー
ス

が
多
い
よ
う
で
す
。
途
中
で
は
、
地

域
の
安
全
見
守
り
に
は
気
配
り
を
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
、
今
迄
に
も
多

数
の
情
報
を
頂
い
て
い
ま
す
。
有
り

難
い
こ
と
で
す
。
気
分
爽
快
で
ス
ト

レ
ス
解
消
、
足
腰
の
強
化
に
つ
な
が

る
と
や
る
気
十
分
で
日
課
に
し
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。 

三
月
四
日
九
時
か
ら
、
鼓
山
（
高

松
城
水
攻
め
の
時
、
羽
柴
秀
長
の
本

陣
跡
）
へ
老
人
ク
ラ
ブ
が
、
吉
備
津

保
育
園
児
、
保
護
者
と
共
に
山
登
り

を
し
ま
す
。
登
山
道
・
頂
上
広
場
の

事
前
整
備
は
重
労
働
で
す
が
、
当
日

の
子
供
達
の
喜
ぶ
姿
で
、元
気
百
倍
。

“
晴
天
を
祈
る
” 

鯉
山
学
区
連
合
町
内
会
長 

 

吉
田
芳
功 

 

加
茂
健
康
ウ
オ
ー
ク
を
楽
し
む 

平
成
23
年
２
月
５
日
午
前
８
時

30
分
高
松
城
址
公
園
駐
車
場
に
降

り
立
っ
た
、
先
日
来
の
寒
気
が
少
し

緩
く
な
り
穏
や
か
な
朝
の
雰
囲
気
で

あ
る
。
園
内
の
池
に
は
氷
も
な
く
今

日
は
、
ウ
オ
ー
ク
日
和
で
あ
る
。 
 

高
松
城
址
公
園
駐
車
場
に
集
合
し
、

ラ
ジ
オ
体
操
で
体
を
慣
ら
し
、
午
前

９
時
過
ぎ
城
址
公
園
を
出
発
し
た
。 

           
 

今
日
は
高
齢
者
20
人
に
よ
る
加

茂
健
康
ウ
オ
ー
ク
、
城
址
公
園
を
北

に
出
て
吉
備
高
原
自
転
車
道
を
稲
荷

に
向
け
て
進
む
、
高
松
か
ら
和
井
元

へ
歩
み
、
天
正
年
代
文
英
和
尚
が
50

年
暮
ら
し
た
福
成
寺
跡
を
右
に
眺
め
、

右
上
に
妙
義
山
古
墳
を
、
左
の
大
崎

の
山
塊
を
見
上
げ
な
が
ら
、
平
山
慕

田
ち
び
っ
子
広
場
か
ら
妙
池
、
新
池

を
眼
下
に
、
高
松
稲
荷
に
入
り
宮
谷

小
池
を
経
て
最
上
稲
荷
霊
光
殿
前
広

場
に
到
着
し
、
暫
く
休
憩
の
後
奥
の

院
に
向
け
急
な
参
道
を
登
る
。 

 

石
段
を
250
ｍ
ほ
ど
登
る
と
八
丈

岩
入
口
に
着
く
、
100
ｍ
バ
ッ
ク
し
一

枚
岩
の
八
丈
岩
と
洞
窟
を
見
学
し
、

目
の
前
に
広
が
る
高
松
、
平
山
あ
た

り
の
住
宅
団
地
の
景
観
に
目
を
凝
ら

す
、遠
景
は
霞
の
中
に
消
え
て
い
る
。

奥
の
院
本
道
に
戻
り
さ
ら
に
300
ｍ

登
る
と
竜
王
池
か
ら
の
吉
備
路
自
然

歩
道
の
交
差
点
に
着
い
た
。
こ
こ
か

ら
右
に
と
っ
て
進
む
と
高
松
竜
王
山

国
民
休
養
地
が
あ
る
。
さ
ら
に
右
に

進
む
と
鳴
谷
峡
・
高
松
城
水
攻
め
の

鳴
谷
遺
跡
が
見
ら
れ
る
。 

 

最
上
稲
荷
奥
の
院
参
道
は
石
段
が

緩
く
な
り
山
道
に
な
る
。
こ
の
付
近

に
戦
前
に
あ
っ
た
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
の

頂
上
駅
舎
の
跡
が
見
ら
れ
る
。
奥
の

院
に
近
づ
く
と
広
い
ゆ
っ
た
り
と
し

た
石
段
が
続
き
、
空
を
覆
っ
て
い
た

樹
木
が
少
な
く
な
っ
て
見
晴
ら
し
も

よ
く
な
っ
た
。
頂
上
付
近
に
は
標
高

286
・
９
ｍ
の
三
角
点
標
識
が
路
肩
に

埋
設
さ
れ
て
い
る
。
こ
こ
が
龍
王
山

の
山
頂
だ
。
頂
上
の
南
面
に
奥
の
院

一
乗
寺
が
東
に
向
か
っ
て
建
立
さ
れ

て
い
る
。
こ
こ
で
暫
く
休
憩
し
山
頂

か
ら
湧
き
出
る
清
い
水
を
味
わ
い
、

山
並
み
景
観
を
楽
し
ん
だ
。 

 

時
刻
は
、
午
前
11
時
30
分
、
こ

こ
か
ら
龍
泉
寺
に
向
か
っ
て
ハ
イ
キ

ン
グ
コ
ー
ス
を
く
だ
る
。
竜
王
池
沿

い
の
山
道
を
歩
き
龍
泉
寺
に
参
詣
、

本
殿
の
前
で
和
尚
さ
ん
に
記
念
写
真

を
撮
っ
て
も
ら
う
。 

              

龍
泉
寺
内
の
休
憩
所
を
借
り
て
、

昼
食
・
休
憩
し
龍
の
滝
・
ユ
ル
ギ
岩
・

太
閤
の
腰
掛
岩
を
見
学
し
竜
王
池 

の
ほ
と
り
を
散
策
し
て
身
代
わ
り
地

蔵
・
鯉
岩
と
地
蔵
尊
群
を
観
て
、
最

上
稲
荷
へ
の
道
を
帰
途
に
着
い
た
。 

 

稲
荷
の
修
徳
寮
・
荒
行
堂
・
妙
教

寺
を
巡
り
正
面
参
詣
道
を
西
の
池
に

出
て
鴨
の
群
れ
を
見
て
吉
備
高
原
自

転
車
道
を
高
松
城
址
公
園
に
向
か
っ

た
。 ウ

オ
ー
ク
距
離
10

km 

所
要
時
間 

５
時
間 

加
茂
長
寿
会 

 

光
岡
明
徳 
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高
松
地
区
の 

「
い
の
ち
を
育
む
授
業
」
に
つ
い
て 

今
回
は
「
い
の
ち
を
育
む
授
業
」

に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

義
務
教
育
の
最
終
学
年
で
あ
る
中

学
３
年
生
を
対
象
に
、
学
校
、
教
育

委
員
会
、保
健
セ
ン
タ
ー
、保
健
所
、

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
お
や
こ
ク
ラ

ブ
、
愛
育
委
員
、
栄
養
委
員
、
児
童

民
生
委
員
）
等
の
関
係
機
関
・
団
体

が
連
携
し
、
支
援
体
制
を
組
み
実
施

し
ま
し
た
。 

           【
目 

的
】 

 

①
生
命
・
性
の
尊
さ
・
大
切
さ
を 

学
ぶ 

 

②
い
の
ち
を
育
む
大
切
さ
を
学
ぶ 

 

③
い
の
ち
を
育
む
基
礎
と
な
る
家 

族
・
家
庭
の
あ
り
方
を
学
ぶ 

 

④
性
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
学 

び
、
適
切
な
意
思
決
定
や
行
動 

選
択
の
育
成
を
図
る 

以
上
４
つ
の
目
的
を
達
成
す
る
た

め
に
、ま
ず
事
前
説
明
が
あ
り
ま
す
。 

１
回
目
は
、
乳
児
期
の
発
達
や
育

児
、
乳
児
と
の
接
し
方
（
ビ
デ
オ
）

に
つ
い
て
観
賞
し
、
モ
デ
ル
人
形
を

使
っ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
き
方
、
寝

か
せ
方
等
の
練
習
。 

２
回
目
は
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
中
学
生
、
赤
ち
ゃ
ん
、
保
護
者
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
。 

 

当
日
は
、
建
部
・
西
大
寺
・
高
松

地
区
か
ら
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
24

人
の
赤
ち
ゃ
ん
が
参
加
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。お
母
さ
ん
の
中
に
は「
上

の
子
の
時
も
来
た
の
よ
」「
抱
っ
こ
し

て
や
っ
て
」「
重
い
よ
…
」「
温
か
い

で
し
ょ
う
…
」
と
声
か
け
を
し
て
く

だ
さ
り
、
緊
張
し
て
い
た
生
徒
達
も

や
が
て
雰
囲
気
に
も
慣
れ
た
の
か
、

赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
り
、
中
に

は
自
分
達
で
作
っ
た
お
も
ち
ゃ
で
あ

や
し
た
り
、「
こ
ん
に
ち
は
○
○
君

…
」
と
声
か
け
を
し
た
り
し
て
い
ま

し
た
。 

 

赤
ち
ゃ
ん
は
ニ
コ
ニ
コ
と
笑
い
、

じ
っ
と
生
徒
さ
ん
を
見
て
お
り
、
微

笑
ま
し
い
状
況
で
し
た
。 

ま
た
、「
み
ん
な
に
も
こ
ん
な
時
が

あ
っ
た
の
よ
」「
大
事
に
育
て
ら
れ
た

の
よ
」
と
言
葉
を
か
け
、
赤
ち
ゃ
ん

の
手
と
生
徒
さ
ん
の
手
を
合
わ
せ
て

比
べ
て
い
ま
し
た
。 

生
徒
の
心
の
中
に
は
ゆ
と
り
が
で

き
た
の
か
、「
何
を
食
べ
て
い
る
の
」

な
ど
質
問
し
て
お
り
、
お
母
さ
ん
は

や
さ
し
く
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

最
初
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
生
徒

さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
途
中
か
ら
は
見
守
っ
て
い
る
か

ん
じ
で
穏
や
か
な
時
間
が
過
ぎ
て
い

き
ま
し
た
。 

３
回
目
は
、「
い
の
ち
の
大
切
さ
に

つ
い
て
」
助
産
師
の
東
森
二
三
子
先

生
に
よ
る
講
話
。 

い
の
ち
を
育
む
授
業
を
終
え
た
今
、

生
徒
達
が
こ
れ
か
ら
も
自
分
自
身
を

大
切
に
す
る
と
共
に
、
家
族
・
家
庭

の
あ
り
方
を
考
え
、
適
切
な
意
思
決

定
が
で
き
行
動
で
き
る
よ
う
に
、
こ

の
授
業
で
体
験
し
た
こ
と
を
い
つ
ま

で
も
忘
れ
ず
に
い
て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

鯉
山
愛
育
委
員 

山
形
美
智
子 

              

１
月
21
日 
弥
生
会
の
皆
さ
ん
と

会
食
（
庄
内
学
区
） 

「
米
作
り
感
謝
の
会
」
と 

「
な
わ
と
び
大
会
」 

１
月
26
日
（
水
）
に
５
年
生
児
童

が
老
人
ク
ラ
ブ
を
お
招
き
し
て
「
米

作
り
感
謝
の
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

お
米
に
つ
い
て
の
ゲ
ー
ム
、
漢
字
ク

イ
ズ
や
お
米
作
り
の
１
年
間
の
劇

（
も
み
ま
き
か
ら
脱
穀
ま
で
）な
ど
、

お
米
作
り
を
通
し
て
学
ん
だ
事
を
各

班
で
考
え
、
い
ろ
い
ろ
な
出
し
物
を

し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
の
途
中
で
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
方
に
説
明
し
た
り
、
前

が
よ
く
見
え
る
よ
う
に
席
を
替
わ
っ

た
り
し
て
い
る
児
童
の
姿
か
ら
も
感

謝
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
昔
遊
び
を
し
た
後
、
収
穫

し
た
も
ち
米
で
炊
い
た
赤
飯
と
味
噌

汁
で
会
食
を
し
ま
し
た
。
昼
か
ら
は

婦
人
会
や
保
護
者
の
方
と
一
緒
に
学

区
内
の
一
人
暮
ら
し
の
方
に
赤
飯
を

配
り
ま
し
た
。 

 

１
月
28
日
（
金
）
は
体
力
作
り
の

取
り
組
み
と
し
て
全
校
な
わ
と
び
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。個
人
、学
年
、

縦
割
り
班
の
３
種
目
に
全
児
童
が
挑

戦
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
ま
し
た
。
冬
休
み
か
ら
少
し
ず
つ

練
習
し
、
休
み
時
間
も
毎
日
練
習
を

行
い
大
会
当
日
に
は
と
て
も
良
い
結

果
が
出
ま
し
た
。
努
力
す
る
事
、
頑

張
る
事
、
ま
た
声
を
掛
け
な
が
ら
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
よ

う
に
思
い
ま
す
。 

 

鯉
山
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

吉
本
昌
子 
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「
み
ん
な
で
料
理
す
る
楽
し
さ
、

み
ん
な
で
食
べ
る
お
い
し
さ
」
が 

放
課
後
プ
ラ
ン
・
料
理
教
室
の
味

で
す
！ 

庄
内
小
学
校
放
課
後
プ
ラ
ン
・
料

理
教
室
は
、
文
字
通
り
、
放
課
後
、

小
学
生
の
子
供
た
ち
が
地
域
の
栄
養

委
員
と
一
緒
に
料
理
（
と
い
っ
て
も

時
間
や
経
費
の
関
係
で
お
や
つ
が

主
）
を
作
る
こ
と
で
、
楽
し
い
ふ
れ

あ
い
の
ひ
と
時
を
過
ご
す
と
い
う
も

の
で
す
。 

こ
れ
ま
で
の
内
容
は
、
子
供
た
ち

が
お
家
に
帰
っ
て
家
族
と
一
緒
に
作

る
こ
と
の
出
来
る
く
ら
い
の
も
の
で
、

蒸
し
パ
ン
、
ロ
ー
ル
サ
ン
ド
、
お
は

ぎ
、フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
、た
い
焼
き
、

牛
乳
も
ち
、
そ
し
て
オ
レ
ン
ジ
ゼ
リ

ー
な
ど
で
す
。 

参
加
す
る
子
供
た
ち
も
、
こ
れ
ま

で
お
家
で
お
母
さ
ん
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
る
子
も
い
れ
ば
、
全
く
そ
う

で
な
い
子
も
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
、

料
理
や
食
べ
る
こ
と
に
い
っ
ぱ
い
関

心
の
あ
る
子
供
た
ち
で
、
毎
回
、
70

〜
80
人
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

「
さ
あ
、
は
じ
め
よ
う
！
」
の
合

図
が
あ
る
と
、
ど
の
子
も
“
わ
た
し

は
、
何
を
し
よ
う
か
”、“
ど
こ
を
し

た
ら
い
い
で
す
か
？
”、“
わ
た
し
に

も
さ
せ
て
く
だ
さ
い
”、“
わ
た
し
も

混
ぜ
た
い
、
切
り
た
い
”
な
ど
と
大

き
な
興
味
を
も
っ
て
、
栄
養
委
員
か

ら
の
こ
と
ば
を
待
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
で
き
上
が
っ
た
も
の
を
皆
で

お
皿
に
取
り
分
け
て
、
ラ
ン
チ
ョ
ン

マ
ッ
ト
の
上
に
き
れ
い
に
並
べ
て
い

く
と
、
ど
の
顔
も
と
て
も
う
れ
し
そ

う
に
な
り
ま
す
。 

食
べ
た
後
の
か
た
づ
け
も
全
て
子

供
た
ち
の
担
当
で
す
。 

最
後
の
『
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。』の
挨
拶
が
終
わ
る
ま
で
約
１

時
間
半
く
ら
い
の
間
で
す
が
、
い
つ

も
と
違
う
環
境
で
、
い
つ
も
と
違
う

顔
ぶ
れ
の
中
で
の
料
理
は
、
単
に
作

っ
て
食
べ
る
も
の
と
は
い
え
、
た
ぶ

ん
、
子
供
た
ち
の
心
に
わ
ず
か
で
も

満
足
感
と
、
な
に
か
ホ
ッ
と
し
た
温

か
い
も
の
を
感
じ
た
の
で
は
な
い
か

な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
私
た
ち
も
地
域
の
か
わ

い
い
子
供
た
ち
と
楽
し
い
ひ
と
時
を

持
つ
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
、
こ

れ
か
ら
も
応
援
し
よ
う
と
い
う
想
い

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

生
石
学
区
栄
養
改
善
協
議
会 

 
 

栄
養
委
員 

熊
城
純
子 

          

高
松
ア
ク
テ
ィ
ブ
ホ
ー
ム 

元
気
ク
ラ
ブ
の
活
動
報
告 

当
施
設
で
は
、「
元
気
ク
ラ
ブ
」
と

称
す
る
地
域
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

地
域
の
皆
様
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で

い
き
い
き
と
生
活
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
お
役
に
た
て
て
頂
く
事
を
目

的
と
し
て
、
毎
月
第
２
土
曜
日
・
月

末
水
曜
日
の
午
前
中
に
行
っ
て
い
ま

す
。 １

月
26
日
（
水
）
は
私
の
担
当
で

「
身
体
を
守
る
ビ
タ
ミ
ン
」
に
つ
い

て
の
話
を
し
ま
し
た
。
ビ
タ
ミ
ン
は

微
量
で
あ
る
が
不
足
す
れ
ば
、
正
常

な
生
理
機
能
が
維
持
で
き
な
い
、
体

に
は
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。 

主
な
ビ
タ
ミ
ン
の
働
き 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ 

… 

目
の
機
能
を

正
常
に
保
ち
、
粘
膜
や
皮
膚
を
強
く

す
る
。
骨
や
歯
の
発
育
に
関
係 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群 

… 

糖
質
、
脂

質
、
タ
ン
パ
ク
質
の
代
謝
を
促
進
。

貧
血
の
予
防
な
ど 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ 

… 

毛
細
血
管
、

歯
、
骨
な
ど
の
結
合
組
織
を
強
固
に

す
る
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ 

… 

カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
を
助
け
て
骨
や
歯
を
つ
よ
く

す
る
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ 

… 

老
化
を
促
進

す
る
有
害
物
質
・
過
酸
化
脂
質
が
出

来
る
の
を
防
ぐ
。 

 

調
理
で
の
注
意
点
で
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
の
水
溶
性

ビ
タ
ミ
ン
は
、
熱
に
強
く
水
に
溶
け

や
す
い
の
で
、
調
理
の
際
に
は
水
に

長
く
さ
ら
さ
な
い
、
調
理
水
は
捨
て

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。 

一
昨
年
の
国
立
健
康
栄
養
研
究
所

が
発
表
し
た
デ
ー
タ
で
は
「
親
の

15
％
が
幼
児
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

与
え
て
い
る
」
と
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
は
、
ど
う
考
え
ら
れ

ま
す
か
？ 

肉
・
魚
・
野
菜
・
果
物
な
ど
バ
ラ

ン
ス
よ
く
、
旬
の
食
材
を
毎
日
取
り

入
れ
な
が
ら
、
ビ
タ
ミ
ン
不
足
の
な

い
食
生
活
に
こ
こ
ろ
が
け
る
こ
と
が

よ
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
日
は
寒
か
っ
た
の
で
、『
飲
む

点
滴
』
と
言
わ
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン

豊
富
な
甘
酒
を
皆
さ
ん
と
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

        

大
勢
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

高
松
ア
ク
テ
ィ
ブ
ホ
ー
ム 

 
 
 

管
理
栄
養
士 

 

森
山 

成
子 

       

次
回
：
３
月
12
日
（
土
） 

 

・
こ
ん
な
時
ど
う
す
る
認
知
症 

 
 
 

３
月
30
日
（
水
） 

 
 

 

・
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い 

肺
が
ん 

糖
尿
病
の
食
事
に
つ
い
て 
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郷
土
料
理
【
げ
た
め
し
】 

「
げ
た
」
は
岡
山
・
香
川
あ
た
り

の
方
言
で
、「
舌
び
ら
め
」
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。 

給
食
の
げ
た
め
し
は
、
骨
ご
と
ミ

ン
チ
に
し
た
げ
た
に
、
だ
い
こ
ん
・

ご
ぼ
う
な
ど
季
節
の
野
菜
を
加
え
、

煮
干
し
だ
し
と
調
味
料
で
味
つ
け
し
、

水
溶
き
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
て

ご
飯
に
か
け
て
食
べ
ま
す
。 

（
下
ご
し
ら
え
） 

❶ 

煮
干
し
で
だ
し
を
と
る 

❷ 

油
揚
げ
は
油
ぬ
き
を
す
る 

❸ 

干
し
し
い
た
け
は
ぬ
る
ま
湯
で

も
ど
す 

❹ 

し
ょ
う
が
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る 

（
作
り
方
） 

① 

熱
し
た
お
鍋
に
ご
ま
油
を
し
き
、

し
ょ
う
が
を
炒
め
て
香
り
を
だ
し
、

げ
た
ミ
ン
チ
を
炒
め
、
塩
・
酒
を
ふ

る ② 

ご
ぼ
う
を
加
え
炒
め
た
ら
、だ
し

汁
を
入
れ
る 

③ 

ひ
と
煮
立
ち
し
た
ら
、
油
揚
げ
・

に
ん
じ
ん
・
だ
い
こ
ん
・
干
し
し
い

た
け
を
加
え
る 

        

④ 

野
菜
に
火
が
通
っ
た
ら
、調
味
料

を
入
れ
て
味
を
と
と
の
え
る 

⑤ 

水
溶
き
か
た
く
り
粉
を
入
れ
、仕

上
げ
に
葉
ね
ぎ
を
ち
ら
す 

 

高
松
中
学
校 

臨
時
学
校
栄
養
職
員 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

今
井
裕
美 

          
〜
愛
育
さ
ん
達
と
交
流
し
ま
し
た
〜 

加
茂
地
区
は
11
月
18
日
に
、
高

松
公
民
館
で
昔
遊
び
と
押
し
寿
司
作

り
を
し
ま
し
た
。
お
手
玉
遊
び
や
ド

ン
グ
リ
に
絵
を
描
い
て
ネ
ッ
ク
レ
ス

を
作
っ
た
り
と
、
地
域
の
愛
育
さ
ん

と
の
交
流
を
ワ
イ
ワ
イ
親
子
で
楽
し

み
ま
し
た
。
後
半
は
、
愛
育
さ
ん
と

三
才
児
親
子
で
作
っ
た
押
し
寿
司
を

食
べ
ま
し
た
。
地
域
の
先
輩
マ
マ
さ

ん
に
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
頂
き
、
と

て
も
楽
し
い
会
と
な
り
ま
し
た
。 

庄
内
地
区
は
、
１
月
21
日
に
庄
内

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
で
愛
育
委
員

さ
ん
・
栄
養
委
員
さ
ん
を
は
じ
め
地

域
の
方
々
と
毎
年
恒
例
の
お
も
ち
つ

き
を
し
ま
し
た
。
子
供
た
ち
は
ペ
ッ

タ
ン
ペ
ッ
タ
ン
と
楽
し
く
お
も
ち
を

つ
き
、
つ
き
た
て
の
お
も
ち
を
丸
め

て
「
お
も
し
ろ
い
！
」「
あ
っ
た
か
い

ね
！
」と
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

メ
ニ
ュ
ー
は
、
け
ん
ち
ん
風
ヘ
ル

シ
ー
雑
煮
と
、
き
な
粉
餅
で
雑
煮
は

野
菜
た
っ
ぷ
り
で
お
母
さ
ん
達
に
大

好
評
で
す
。
子
供
た
ち
に
は
甘
い
き

な
粉
餅
が
人
気
で
わ
が
子
も
お
か
わ

り
を
し
て
３
個
ペ
ロ
リ
と
完
食
！
心

も
お
腹
も
大
満
足
の
一
日
で
し
た
。 

             

こ
の
様
に
、
お
や
こ
ク
ラ
ブ
の
活

動
が
多
く
の
地
域
の
方
々
に
支
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
に
、
と
て
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
高
松
学
区

の
一
員
と
し
て
地
域
の
方
々
と
の
交

流
を
深
め
な
が
ら
子
供
た
ち
が
健
や

か
に
成
長
で
き
る
よ
う
に
活
動
を
続

け
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

〜
会
員
さ
ん
募
集
〜 

 

お
や
こ
ク
ラ
ブ
で
は
、
来
年
度
の

会
員
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
０

歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
が
対
象
で

す
。
一
緒
に
親
子
で
友
達
作
り
を
し

ま
せ
ん
か
？
新
し
い
お
友
達
を
待
っ

て
い
ま
す
。 

加
茂
・
鯉
山
：
か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ 

 

下
口
祥
重 

庄
内
：
弥
生
会 

 

横
河
佳
代 

  
 
 

編
集
後
記 

 

立
春
も
す
ぎ
、
日
ご
と
に
温
か
く

な
っ
て
行
く
、こ
の
時
期
に
な
る
と
、

何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
く
な
る

の
で
す
が
、
皆
様
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

私
は
健
康
づ
く
り
高
松
会
議
に
出

席
し
だ
し
た
の
で
昨
年
は
禁
煙
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
、
今
日
ま
で
続
い
て
お

り
ま
す
。
今
年
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
挑

戦
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
つ

ま
で
続
く
か
が
問
題
で
す
が
。
皆
様

も
何
か
一
つ
や
っ
て
見
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
で

も
？ こ

の
健
康
市
民
お
か
や
ま
21
も

第
16
号
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
と
も

よ
り
皆
様
に
親
し
ん
で
頂
け
る
紙
面

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

光
畑 

平
太
郎 

 

【献立】 
げためし・牛乳・ 
白あえ・みかん 

（材料）四人分 
げたミンチ  160g 
油揚げ           40g 
ちくわ           40g 
にんじん         40g 
だいこん        140g 
ごぼう           80g 
干ししいたけ      2g 
葉ねぎ           30g 
しょうが          5g 
煮干し          10g 
ごま油      小さじ 1 
酒          小さじ 1 
塩       少  々
砂糖        小さじ 2/3 
しょうゆ    大さじ 1•1/3 
みりん      小さじ 1•1/3 
片栗粉    小さじ 2/3 
水       400 cc 

 


