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『つ
な
ご
う
こ
こ
ろ 

地
域
の
き
ず
な
』 

 
記
録
的
な
酷
暑
の
夏
で
し
た
が
、

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

高
松
会
議
で
は
、
今
年
度
「
心
の
健

康
」
を
活
動
の
柱
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。
散
歩
を
し
て
い

る
途
中
で
見
か
け
る

川
辺
に
た
た
ず
む
サ

ギ
は
い
つ
も
一
人
ぼ

っ
ち
で
寂
し
く
は
な

い
の
か
と
考
え
た
り

し
ま
す
け
れ
ど
も
、

私
た
ち
人
間
に
は

「
心
」
と
い
う
特
別

な
宝
物
が
与
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
ま
ず

感
謝
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

私
た
ち
は
一
人
で

は
生
き
て
い
け
な
い

動
物
で
、
家
庭
や
地

域
の
人
た
ち
と
喜
怒

哀
楽
を
分
か
ち
合
っ

て
人
生
の
歩
を
進
め

て
い
ま
す
。「
心
」
す

な
わ
ち
精
神
は
大
変

敏
感
に
出
来
て
い
て
無
上
の
喜
び
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
る
か
と
思
え
ば
、

突
然
思
わ
ぬ
魔
物
に
変
貌
す
る
こ
と

も
あ
り
、
心
の
健
康
は
大
変
重
要
で

す
。
ま
た
急
激
な
社
会
の
変
化
に
伴

い
心
の
病
、
特
に
う
つ
病
が
増
加
し

自
殺
の
一
因
に
な
っ
て
い
る
現
状
は

深
刻
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
自
殺
に

ま
で
至
る
経
緯
は
い
ろ
い
ろ
と
複
雑

で
し
ょ
う
が
、
最
終
的
に
は
心
の
健

康
が
大
き
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
は

否
定
で
き
ま
せ
ん
。 

               

「
う
つ
病
」
の
原
因
は
多
岐
に
わ

た
る
よ
う
で
、
治
療
法
も
含
め
て
詳

し
く
は
専
門
家
に
任
せ
ま
す
が
、
家

庭
や
地
域
、
職
場
な
ど
で
の
人
間
関

係
が
大
き
な
関
わ
り
を
持
つ
と
、
常

日
頃
感
じ
て
お
り
ま
す
。
私
事
で
す

が
い
ろ
い
ろ
な
会
合
に
参
加
し
た
折

に
笑
顔
で
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
視
線

が
合
う
と
、
た
だ
そ
れ
だ
け
で
元
気

が
沸
い
て
参
り
ま
す
が
、
視
線
も
合

わ
せ
ず
知
ら
な
い
顔
を
さ
れ
た
時
に

は
「
自
分
は
必
要
な
い
の
か
な
あ
」

「
嫌
わ
れ
て
い
る
の
か
な
あ
」
と
気

が
滅
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
が
弱

い
人
間
だ
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
う
し
た
積
み
重
ね
が
心
の
傷
を
癒

し
た
り
悪
化
さ
せ
た
り
し
て
い
る
よ

う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。
家
庭
や

地
域
で
こ
こ
ろ
の
き
ず
な
を
つ
な
ぐ

気
持
ち
を
も
っ
と
大
切
に
し
て
い
き

ま
せ
ん
か
。
出
来
れ
ば
笑
顔
で
温
か

い
ま
な
ざ
し
を
添
え
て
。  

北
市
民
健
康
づ
く
り 

高
松
会
議
議
長 

竹
谷
雅
之 

                  

給
食
試
食
会 

６
月
24
日
庄
内
小
学
校
で
健
康

づ
く
り
メ
ン
バ
ー
約
30
名
が
給
食

試
食
会
を
し
ま
し
た
。
昨
年
の
高
松

中
学
校
に
続
い
て
２
回
目
で
す
。 

 

研
修
も
兼
ね
有
意
義
な
会
で
し
た
。 

              

薬
剤
師
会
か
ら
の
ご
案
内 

十
二
月
五
日
（
日
）
に
岡
山
市
民

会
館
に
て
、
特
別
講
師
に
坂
東
英
二

さ
ん
を
お
迎
え
し
て
、
第
５
回
薬
立

つ
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

ロ
ビ
ー
で
は
薬
剤
師
会
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
、
お
薬
・
健
康
相
談
、
骨
量
・

血
管
年
齢
な
ど
の
測
定
コ
ー
ナ
ー
、

お
薬
・
健
康
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
等
も
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 

詳
し
く
は
高
木
薬
局 

高
松
店 

☎
０
８
６
‐
２
８
７
‐
５
５
１
０ 

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

心の健康づくり 特集号 

 

 

ロゴマークに込めた思い  

給食献立 

ご飯 
牛乳 
筑前煮 
胡麻和え 
スモモ 

「 Link to system and People 」  
Link ･･･････ つながる 
System ･････ しくみ 
People ･･････ 人  々 
地域の人々 （People）が年齢、性別、
立場を超えて様々 なしくみ（Sysytem）
でつながる（Link）。 
思いやり、助け合い、支え合い、絆を
深め、誰もが住みやすい地域をつくり、
自殺予防につながるように・・・・ 
そんな願いをこめて作成しました。 
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高
松
会
議
に
参
加
し
て 

高
松
会
議
に
保
健
所
実
習
の
一
環

と
し
て
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
活
発
な

意
見
交
換
を
拝
見
い
た
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
方
々
が
積
極
的
に
自
分
の

気
持
ち
や
思
い
を
話
さ
れ
て
お
り
、

高
松
地
域
を
元
気
に
よ
り
健
康
に
し

よ
う
と
取
り
組
ま
れ
て
い
る
の
を
感

じ
ま
し
た
。
ま
た
“
地
域
を
健
康
に

し
た
い
”
と
い
う
ひ
と
つ
の
目
標
に

向
か
っ
て
皆
さ
ん
で
協
力
し
、
力
を

合
わ
せ
て
い
る
の
を
知
り
、
連
携
を

取
り
な
が
ら
活
発
に
活
動
さ
れ
て
い

る
こ
と
は
す
ば
ら
し
く
、
参
加
者
同

士
の
横
の
つ
な
が
り
が
出
来
て
い
る

の
を
感
じ
ま
し
た
。 

岡
山
医
療
福
祉
専
門
学
校 

江
見 

静
香 

大
野
由
紀
子 

坂
元 

亜
衣 

 

高
松
会
議
を 

見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

高
松
会
議
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
、
地
域
の
重
要
性
と
知
る
こ
と
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
地
域
全
体
で

知
る
こ
と
に
よ
っ
て
み
ん
な
が
顔
見

知
り
に
な
り
防
犯
や
防
災
に
、
地
域
活

動
に
参
加
す
る
こ
と
で
人
と
か
か
わ

り
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
に
つ
な

が
る
。
高
松
会
議
で
掲
げ
ら
れ
る

「link to system and people

」

が
早
く
実
現
さ
れ
、
各
団
体
の
活
動
が

地
域
全
体
に
知
ら
れ
、
そ
の
活
動
に
み

ん
な
が
参
加
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
私
も
こ
の
よ
う
な

活
動
を
通
し
て
地
域
に
、
社
会
に
貢
献

で
き
る
人
間
に
な
れ
る
よ
う
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

就
実
大
学
薬
学
部
５
回
生 

 
 
 
 
 
 

萱 

絵
理
子 

 

各
々
の
地
域
で
、
こ
の
よ
う
な
話
し

合
い
の
場
が
設
け
ら
れ
て
い
る
と
は

全
然
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
だ
け
で
な
く
地

域
の
諸
問
題
に
つ
い
て
も
話
し
合
わ

れ
て
お
り
、
自
分
た
ち
の
地
域
を
よ
り

よ
く
す
る
活
動
が
積
極
的
に
行
わ
れ

て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
今
ま
で

あ
ま
り
考
え
た
こ
と
は
無
か
っ
た
の

で
す
が
、
こ
う
い
っ
た
活
動
に
よ
り
地

域
が
支
え
ら
れ
て
い
る
の
だ
な
あ
と

感
じ
、
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

し
た
。
薬
剤
師
会
の
高
木
先
生
の
お
ま

け
と
し
て
来
た
だ
け
で
し
た
が
、
見
学

で
き
て
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。 

就
実
大
学
薬
学
部
５
回
生 

 
 
 
 
 
 

上
田 

淳
司 

 

健
康
21
高
松
会
議 

「
高
木
先
生
の
話
を
聞
い
て
」 

９
月
16
日
に
健
康
づ
く
り
高
松

会
議
が
公
民
館
に
て
開
催
さ
れ
た
。

今
回
は
心
の
健
康
に
つ
い
て
メ
ン
バ

ー
の
高
木
薬
局
の
高
木
紀
彦
先
生
よ

り
「
う
つ
病
に
つ
い
て
」
の
講
話
が

あ
っ
た
。 

そ
の
話
の
中
で
う
つ
病
チ
ェ
ッ
ク

の
項
目
が
あ
り
、
自
己
診
断
だ
け
で

な
く
他
者
が
見
て
も
疑
わ
し
い
と
思

わ
れ
る
チ
ェ
ッ
ク
項
目
も
あ
り
、
早

期
発
見
に
つ
な
げ
や
す
く
と
て
も
分

か
り
や
す
い
話
で
よ
か
っ
た
。
仕
事

で
訪
問
す
る
中
で
、
う
つ
の
高
齢
者

も
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
う
。
認
知

症
で
も
似
た
症
状
が
あ
る
と
聞
き
、

早
め
に
専
門
医
の
受
診
を
勧
め
た
り
、

ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
、
休
養
を
と
る

よ
う
勧
め
て
い
け
た
ら
と
思
っ
た
。 

岡
山
市
北
区
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

高
松
サ
ブ
セ
ン
タ
ー 

坂
井 

洋
子 

           

高
松
四
地
区
愛
育
委
員
会 

 
 
 
 

合
同
研
修
会
の
報
告 

７
月
６
日
（
火
）
高
松
地
区
の
愛

育
委
員
31
名
が
地
方
独
立
行
政
法

人
岡
山
精
神
科
医
療
セ
ン
タ
ー
で

「
児
童
・
思
春
期
の
精
神
保
健
に
つ

い
て
」
の
講
演
を
お
聞
き
し
、
あ
わ

せ
て
院
内
見
学
も
行
い
ま
し
た
。
主

に
思
春
期
外
来
な
ど
の
精
神
保
健
の

お
話
で
し
た
が
現
代
の
子
供
の
生
育

環
境
に
は
急
激
な
変
化
が
生
じ
て
お

り
、
サ
バ
イ
バ
ル
本
能
の
低
下
な
ら

び
に
環
境
か
ら
の
刺
激
過
多
に
よ
り

脳
が
常
に
疲
弊
さ
れ
、
強
い
刺
激
以

外
に
反
応
し
な
く
な
る
憂
慮
す
べ
き

現
象
が
起
こ
っ
て
い
る
と
力
説
さ
れ

ま
し
た
。
今
の
子
供
た
ち
は
昔
と
比

べ
て
大
変
な
生
育
環
境
の
中
で
育
っ

て
い
る
の
で
す
。 

思
春
期
の
子
育
て
に
つ
い
て
は
子

供
の
変
わ
っ
た
行
動
に
対
し
て
親
を

責
め
る
世
間
感
情
が
あ
る
こ
と
は
否

め
ま
せ
ん
が
、
今
の
社
会
で
は
ど
の

子
供
に
も
そ
の
可
能
性
が
あ
る
の
で

「
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
を
責
め
な

い
で
下
さ
い
」
と
締
め
く
く
ら
れ
ま

し
た
。
私
た
ち
は
愛
育
委
員
と
し
て

や
さ
し
い
環
境
作
り
、
気
配
り
、
心

配
り
で
地
域
の
み
ん
な
が
健
康
で
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
心
掛
け
た
い
と

思
っ
た
研
修
で
し
た
。 

福
永
悦
子 

 


