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「平
成
21
年
度
北
市
民
健
康 

づ
く
り
会
議
全
体
交
流
会
」 

に
参
加
し
ま
し
た 

さ
る
２
月
４
日
（
木
）
に
北
保
健

セ
ン
タ
ー
で
標
記
の
交
流
会
が
開
催

さ
れ
、
高
松
会
議
か
ら
も
私
を
含
め

て
６
名
で
参
加
し
て
き
ま
し
た
。10

年
計
画
で
平
成
16
年
か
ら
始
ま
っ

た
健
康
づ
く
り
会
議
も
折
り
返
し
地

点
を
通
過
し
、
後
半
戦
に
向
け
て
の

取
り
組
み
の
再
確
認
と
運
営
方
針
を

研
修
い
た
し
ま
し
た
。 

 

講
演
で
は
、
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
タ

ー
の
内
藤
先
生
よ
り
、
岡
山
市
全
域

の
中
で
、
こ
の
北
市
民
健
康
づ
く
り

会
議
が
各
中
学
校
区
ご
と
に
最
も
活

発
な
活
動
を
継
続
し
て
い
る
こ
と
を

お
褒
め
い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
は

活
発
な
活
動
が
出
来
て
い
る
要
因
と

し
て
、
各
中
学
校
区
の
地
域
団
体
の

結
束
が
と
て
も
固
く
、
か
つ
協
力
的

で
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
会
議
を

運
営
出
来
て
い
る
か
ら
と
分
析
さ
れ

ま
し
た
。
私
も
高
松
地
区
の
皆
さ
ん

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
に
は
い
つ
も

感
服
し
て
い
ま
す
。 

 

健
康
づ
く
り
会
議
を
続
け
て
い
く

心
構
え
と
し
て
、「
無
理
を
す
る
必
要

は
な
く
、
関
わ
っ
て
行
く
事
こ
そ
が

大
切
」「
健
康
づ
く
り
に
方
程
式
は
無

く
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
健

康
に
関
す
る
話
し
合
い
や
、
行
事
を

継
続
す
る
こ
と
が
自
然
に
地
域
の
健

康
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
る
」
と
お

話
い
た
だ
き
ま
し
た
。私
も
同
感
で
、

高
松
会
議
の
最
近
の
と
て
も
和
や
か

な
雰
囲
気
が
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
役
立
っ
て
い
る
よ
う
に

嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。 
         

講
演
の
後
、
各
中
学
校
区
ご
と
に

今
後
の
活
動
方
針
な
ど
を
話
し
合
い

そ
の
内
容
を
発
表
し
ま
し
た
。
高
松

会
議
の
発
表
は
小
田
さ
ん
が
、「
食
と

環
境
フ
ェ
ア
」
の
Ｐ
Ｒ
を
保
健
師
の

田
中
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
行
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
各
中
学
校
区
そ
れ
ぞ
れ
が

特
色
の
あ
る
活
動
を
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
知
り
、
今
後
の
高
松
会
議
の
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
写
真
は
当
日
の

会
議
の
様
子
で
す
。 

高
松
会
議 

議
長 

竹
谷
雅
之 
           

“日
々
、
一
石
三
鳥
、
四
鳥 

の
充
実
感
” 

「
お
は
よ
う
！
」「
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
！
」
朝
７
時
30
分
の
第
一
声
。 

町
内
の
小
学
生
と
加
茂
小
学
校
西

土
手
横
断
歩
道
ま
で
片
道
３
km
弱

の
登
校
見
守
り
の
始
ま
り
で
あ
る
。 

途
中
、
行
き
交
う
高
松
中
、
総
社

南
高
の
銀
輪
通
学
生
や
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
し
て
い
る
方
々
と
も
挨
拶
を
交

わ
す
。
時
に
は
、
立
止
ま
っ
て
二
言

三
言
の
立
話
も
。
早
朝
の
一
コ
マ
で

あ
る
。 

始
め
て
ま
だ
一
年
四
ヶ
月
し
か
経

過
し
て
い
な
い
が
、
当
初
と
比
べ
、

大
分
様
子
が
変
わ
っ
て
来
た
。
私
が

挨
拶
し
て
も
怪
訝
な
顔
で
無
視
し
て

い
た
子
供
達
が
、
最
近
で
は
、
目
を

見
て
挨
拶
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
中
に
は
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
て
く

れ
る
子
も
い
る
。
そ
う
な
っ
て
く
る

と
、
厳
寒
の
朝
、
ほ
っ
ぺ
を
赤
く
染

め
た
子
供
達
と
行
き
交
う
度
に
、
と

て
も
可
愛
く
感
じ
て
く
る
。 

平
成
二
十
年
十
月
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
隊
を
設
立
、
そ
の
活
動
内
容
に
は

児
童
の
登
下
校
の
見
守
り
も
含
ま
れ

て
い
た
。 

多
分
に
義
務
感
か
ら
や
り
始
め
た

事
で
は
あ
る
が
、
子
供
達
の
登
校
見

守
り
を
し
て
い
る
内
に
、
規
則
正
し

い
朝
の
始
動
が
で
き
、
歩
く
こ
と
が

健
康
に
良
い
こ
と
を
実
感
で
き
、
お

ま
け
に
日
々
世
代
間
交
流
を
体
験
で

き
、
そ
し
て
、
さ
わ
や
か
な
朝
を
迎

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
く
。 

今
日
も
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
帽
子
、

腕
章
を
付
け
、
マ
フ
ラ
ー
を
首
に
巻

き
、新
調
の
耳
当
て
と
手
袋
を
は
め
、

家
内
の
気
遣
い
も
多
少
皮
膚
で
感
じ

な
が
ら
、
子
供
達
と
歩
い
て
い
る
。 

加
茂
学
区
連
合
町
内
会 

定
廣
好
和 

   
        

 

 

 

 

欄 

 

回 
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初
め
て
参
加
し
ま
す
、
庄
内
小
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
の
守
屋
で
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

庄
内
小
学
校
で
は
保
健
委
員
会
を

年
二
回
開
催
し
、
校
医
の
先
生
方
の

お
話
を
聞
い
た
り
保
健
活
動
な
ど
の

報
告
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
年

生
や
五
・
六
年
生
の
保
護
者
と
幼
稚

園
児
・
保
育
園
児
を
対
象
に
給
食
試

食
会
を
年
三
回
行
っ
て
い
ま
す
。
Ｐ

Ｔ
Ａ
執
行
部
は
、
五
・
六
年
生
保
護

者
の
給
食
試
食
会
を
担
当
し
て
い
ま

す
。 

庄
内
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

 

守
屋
里
美 

 

今
年
も
「
食
と
環
境
フ
ェ
ア
」
が

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

年
々
、
参
加
者
も
増
え
、
お
子
さ

ん
か
ら
お
年
寄
り
の
方
ま
で
、
来
場

し
て
と
て
も
賑
や
か
に
な
っ
て
い
る

フ
ェ
ア
で
す
。 

こ
の
高
松
地
区
は
、
自
然
豊
か
な

地
区
で
す
。
ま
だ
ま
だ
新
鮮
な
、
農

作
物
も
た
く
さ
ん
、
お
作
り
の
方
が

お
ら
れ
ま
す
。 

私
達
も
、
安
心
し
て
こ
の
地
域
で

生
活
し
て
い
け
ま
す
。 

今
後
も
ど
う
ぞ
！
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

加
茂
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

 

谷
口
玄
文 

 

鯉
山
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
は
学

年
毎
に
、
文
化
部
・
保
健
体
育
部
・

児
童
安
全
部
・
事
業
部
・
広
報
部
・

学
年
部
が
あ
り
そ
の
中
に
保
健
委
員

会
・
給
食
委
員
会
な
ど
の
委
員
会
が

あ
り
ま
す
。 

子
供
達
は
毎
日
学
校
で
会
っ
て
い

て
も
、
親
ど
う
し
は
参
観
日
な
ど
の

行
事
で
し
か
、
な
か
な
か
会
う
機
会

も
少
な
く
、
各
部
の
活
動
参
加
で
交

流
し
て
い
る
面
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
。 21

年
度
の
保
健
体
育
部
は
「
学
年

対
抗
の
親
睦
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」

を
開
催
し
、
文
化
部
で
は
「
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
」
講
座
を
開
き
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
で
知
恵
を
出
し

合
い
楽
し
い
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
が
行
な
わ

わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
１
月
25
日
の
「
ふ
れ
あ
い

参
観
日
」
で
は
、
５
年
生
児
童
が
体

験
学
習
と
し
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆

さ
ん
に
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
育
て

た
お
米
を
使
い
お
赤
飯
を
つ
く
り
、

一
人
で
暮
ら
し
て
い
る
老
人
宅
へ
子

供
達
が
届
け
る
事
も
で
き
ま
し
た
。 

地
域
の
方
々
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
子
供
達
も
Ｐ
Ｔ
Ａ
も
元

気
な
鯉
山
小
学
校
で
す
。 

鯉
山
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

 
 

佐
々
木
知
恵 

こ
ん
に
ち
は 

お
や
こ
ク
ラ
ブ
で
す 

愛
育
委
員
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め

る
た
め
、
お
や
こ
ク
ラ
ブ
の
マ
マ
さ
ん

と
力
を
合
わ
せ
て
料
理
を
作
り
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
「
野
菜
の
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ

ダ
ー
」
と
「
さ
つ
ま
い
も
の
人
参
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
ソ
ー
ス
あ
え
」
と
「
豆
乳
プ
リ

ン
」
で
し
た
。 

栄
養
士
の
先
生
の
力
を
借
り
て
、
栄

養
満
点
で
と
て
も
お
い
し
い
料
理
が
で

き
ま
し
た
。 

子
供
も
野
菜
が
苦
手
で
し
た
が
、
ホ

ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
と
か
ら
み
合
っ
て
食
べ

や
す
く
、
ま
た
デ
ザ
ー
ト
の
「
豆
乳
プ

リ
ン
」
も
甘
く
お
い
し
い
上
、
豆
乳
を

使
っ
て
い
る
の
で
、
子
供
も
知
ら
ず
知

ら
ず
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
参
加
者
達
も
皆
、
お
い
し
そ
う
に

食
事
を
し
て
大
満
足
の
交
流
会
で
し
た
。 

お
や
こ
ク
ラ
ブ 

 

か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ 

         

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
と
対
策 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
昨
年
よ
り

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型
，
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
一
昨
年
ま
で

も
あ
っ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）Ａ
型
、

Ｂ
型
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
昨
年
秋
よ

り
大
流
行
し
て
い
る
の
は
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型
で
す
。 

症
状
は
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
Ａ
型
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
若
い
人
、
子
供
が
か
か
る
事
が

多
く
、
高
齢
者
は
比
較
的
少
な
い
よ

う
で
す
。
子
供
で
は
、
脳
症
（
ケ
イ

レ
ン
等
を
起
こ
す
）
が
あ
り
得
る
の

で
少
し
怖
い
病
気
で
す
。
今
年
に
な

っ
て
数
は
か
な
り
減
っ
て
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
１
月
に
な
っ
て
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｂ
型
も
少
し
流
行

し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

症
状
は
Ａ
型
よ
り
や
や
軽
い
印
象

が
あ
り
ま
す
。
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
Ａ
型
は
例
年
の
流
行
と
は
違
い
、

あ
ま
り
見
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
Ｂ
型

も
対
策
は
Ａ
型
と
同
じ
で
す
。 

対
策
と
し
て
は
、
手
洗
い
、
う
が

い
は
も
ち
ろ
ん
、
予
防
接
種
も
か
な

り
効
果
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
高

熱
が
出
た
時
は
、
医
療
機
関
を
早
く

受
診
す
る
事
が
重
要
で
す
。
タ
ミ
フ

ル
、
リ
レ
ン
ザ
と
い
う
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
薬

が
よ
く
効
き
ま
す
。 

吉
備
医
師
会 

 
 
 
 
 
 
 

西
村
正
隆 

 

は
じ
め
ま
し
て 

小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
す 
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ご
は
ん
に
ぴ
っ
た
り 

 

さ
わ
ら
の
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
ジ
ャ
ン
焼
き 

（
材
料
）
四
人
分 

 
 

さ
わ
ら 

 

４
切 

 
 
 
 
 
 

酒 
 
 
 

小
さ
じ
１ 

 
 
 
 

塩 
 
 
 

少
々 

  
 
 
 

根
深
ね
ぎ 

５
㎝ 

 
 
 
 

に
ん
に
く 
一
か
け 

 
 
 
 

シ
ョ
ウ
ガ 
一
か
け 

い
り
ご
ま 

小
さ
じ
１ 

 
 
 
 

濃
口
醤
油 

大
さ
じ
１ 

 
 
 
 

塩 
 
 
 

少
々 

 
 
 
 

こ
し
ょ
う 

少
々 

ゴ
マ
油 

 

小
さ
じ
２ 

 

（
作
り
か
た
） 

  

①
さ
わ
ら
に
Ａ
で
下
味
を
つ
け
る
。 

  

②
さ
わ
ら
を
焼
く
。 

 

③
Ｂ
の
材
料
を
煮
て
タ
レ
を
作
る
。 

 

④
焼
い
た
さ
わ
ら
に
タ
レ
を
か
け 

 
 

て
い
た
だ
く
。 

               

岡
山
を
代
表
す
る
魚
「
さ
わ
ら
」。 
 

そ
の
さ
わ
ら
を
和
風
で
は
な
く
、 

に
ん
に
く
・
し
ょ
う
が
を
き
か
せ 

た
韓
国
風
の
味
付
け
に
し
ま
し
た
。 

 

季
節
を
問
わ
ず
食
欲
の
で
る
一
品

で
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
下
さ
い
。 

加
茂
小
学
校 

学
校
栄
養
職
員 

小
野
綾
子 

 

私
の
骨
折
体
験 

私
は
昨
年
４
月
10
日
午
後
10
時

30
分
、
自
分
の
不
注
意
か
ら
自
転
車

で
転
倒
し
左
足
を
骨
折
し
ま
し
た
。 

二
日
後
の
14
日
に
手
術
を
受
け

１
ヶ
月
後
に
再
手
術
し
、
そ
れ
か
ら

は
治
り
た
い
一
心
で
、
毎
日
リ
ハ
ビ

リ
に
励
み
ま
し
た
。
３
ヶ
月
目
に
済

生
会
吉
備
病
院
へ
リ
ハ
ビ
リ
入
院
し

一
日
二
時
間
半
の
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
、

そ
の
お
蔭
か
、
３
ヶ
月
の
入
院
予
定

が
２
ヶ
月
で
退
院
の
許
可
が
出
ま
し

た
。
合
計
５
ヶ
月
の
入
院
で
我
家
へ

帰
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
杖
を
頼

り
に
歩
く
の
は
初
め
て
の
経
験
で
し

た
が
、
お
年
寄
り
が
杖
を
つ
い
て
歩

い
て
お
ら
れ
る
難
し
さ
も
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。 

 

済
生
会
吉
備
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
セ

ン
タ
ー
は
、
大
変
立
派
な
先
生
方
で

し
た
。
患
者
さ
ん
を
本
当
に
再
起
さ

せ
よ
う
と
、
す
ご
い
意
気
込
み
で
取

り
組
ま
れ
、
泣
き
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ

を
受
け
て
お
ら
れ
る
患
者
さ
ん
を
た

く
さ
ん
見
ま
し
た
。
私
も
再
び
自
転

車
に
乗
り
た
い
希
望
で
リ
ハ
ビ
リ
に

励
み
、
今
は
歩
け
る
し
自
転
車
に
も

乗
れ
る
ま
で
に
回
復
す
る
こ
と
が
出

来
た
の
は
、
先
生
方
の
ご
指
導
の
お

陰
で
感
謝
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に

ご
迷
惑
を
か
け
し
ま
し
た
こ
と
お
許

し
下
さ
い
。 

鯉
山
学
区
愛
育
委
員
会 

青
木
喜
代
子 

 

表
彰
さ
れ
ま
し
た
！ 

「
食
と
環
境
フ
ェ
ア
実
行
委
員
」

は
、「
岡
山
市
く
ら
し
や
す
い
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
」に
応
募
し
た
と
こ
ろ
、

こ
の
度
表
彰
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

平
成
14
年
に
「
岡
山
市
く
ら
し
や

す
い
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
が

で
き
ま
し
た
。
そ
の
条
例
で
は
６
つ

の
重
点
的
な
取
り
組
み
が
あ
り
、
そ

の
中
の
「
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
」

の
部
で
私
達
の
活
動
が
、
優
秀
な
取

り
組
み
と
認
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

２
月
28
日
の
高
松
公
民
館
で
の
フ

ェ
ア
開
催
で
７
回
目
と
な
り
ま
し
た
。 

 

実
行
委
員
の
一
人
ひ
と
り
の
ア
イ

デ
ア
と
地
域
へ
の
思
い
が
、
こ
こ
ま

で
続
け
る
こ
と
が
出
来
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
こ
れ
を
励
み
に
地
域
の
若

い
人
達
に
繋
げ
て
い
け
る
よ
う
活
動

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

食
と
環
境
フ
ェ
ア
実
行
委
員
長 

 
 
 
 
 
 
 

堤 

知
美 

 

加
茂
健
康
ウ
ォ
ー
ク
に
つ
い
て 

平
成
21
年
９
月
５
日
に
加
茂
健

康
ウ
ォ
ー
ク
の
９
月
例
会
で
惣
爪
か

ら
真
如
院
コ
ー
ス
を
歩
く
。
午
前
８

時
加
茂
小
学
校
に
集
合
、
ま
ず
準
備

体
操
を
行
い
（
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
を

レ
コ
ー
ド
に
合
わ
せ
約
５
分
）
終
了

後
出
席
を
取
り
、
そ
ろ
っ
て
出
発
す

る
。
ウ
ォ
ー
ク
コ
ー
ス
は
、
加
茂
小

か
ら
足
守
川
左
岸
堤
防
を
南
に
下
り
、

惣
爪
地
内
に
入
る
。最
初
の
目
標
は
、

惣
爪
塔
跡
・
御
野
立
所
を
見
学
し
、

元
加
茂
分
室
か
ら
東
に
向
か
い
、
東

惣
爪
か
ら
吉
備
地
区
新
邸
の
御
崎
神

社
鎮
座
跡
公
園
ま
で
散
策
し
、
田
ん

ぼ
の
中
の
道
を
納
所
・
小
西
に
あ
る

大
賀
一
郎
博
士
の
ハ
ス
記
念
碑
に
向

か
い
、
隣
接
す
る
御
崎
神
社
を
経
て

東
山
の
仏
賀
陽
代
官
跡
を
眺
め
な
が

ら
、
吉
備
の
中
山
山
ろ
く
の
真
如
院

に
到
達
。 

小
休
止
の
後
、
山
す
そ
の
道
沿
い

に
吉
備
津
ま
で
北
上
し
、
吉
備
津
か

ら
県
道
岡
山
総
社
自
転
車
道
を
歩
き

吉
備
津
・
長
江
を
経
て
惣
爪
八
幡
宮

へ
、
加
茂
地
区
に
入
り
県
道
清
音
真

金
線
か
ら
加
茂
小
に
帰
る
。
歩
行
距

離
は
8.5

Km
、
帰
着
時
間
11
時
30

分
。
整
理
体
操
の
あ
と
解
散
し
ま
し

た
。 

加
茂
長
寿
会 

光
岡
明
徳 

           

 

ごはん 
牛乳 
さわらのヤンニョムジャン焼き 
みそちげ 

Ｂ Ａ 
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農
村
部
と
都
市
部
が
混
在
し
て
い

る
こ
の
地
域
で
老
若
男
女
が
食
を
通

じ
て
の
交
流
の
場
と
し
て
、
旬
を
活

か
し
た
料
理
コ
ー
ナ
ー
を
作
り
ま
し

た
。 

   
(

材
料
４
人
分
） 

 
 
*

菜
の
花 

     

２
０
０
ｇ 

 
*

白
味
噌 

     

４
０
ｇ 

 
 
 
*

絹
ご
し
豆
腐   

１
／
３
丁  

*

砂
糖       

 

小
さ
じ
２ 

 
*

白
ゴ
マ  

 
  

大
さ
じ
２          

*

み
り
ん 

 

小
さ
じ
２ 

（
作
り
方
） 

 
 

① 

菜
の
花
は
塩
少
々
を
加
え
た 

熱
湯
で
さ
っ
と
茹
で
、
冷
ま
し 

２
㎝
長
さ
に
切
る
。 

 
 

② 

豆
腐
は
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー 

な
ど
に
く
る
み
よ
く
水
切
り
を 

す
る
。 

 
 
 
 
 

③ 

白
ゴ
マ
は
炒
っ
て
、油
が
出

る
ま
で
よ
く
す
り
、
白
味
噌
を

加
え
て
す
り
混
ぜ
豆
腐
を
加
え

て
さ
ら
に
混
ぜ
る
。 

 
 

④ 

最
後
に
砂
糖
、み
り
ん
を
③ 

に
加
え
よ
く
す
り
混
ぜ
る
。  

 
 

⑤ 

④
に
菜
の
花
を
よ
く
絞
っ 

て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

★
加
え
る
野
菜
は
、
小
松
菜
・
ほ

う
れ
ん
草
な
ど
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
。  

 

豆
腐
と
青
菜
の
組
み
合
わ
せ
で
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
ば
っ
ち
り
で
す
。 

菜
の
花
で
ほ
ろ
苦
い
春
を
味
わ
い

ま
し
ょ
う
。 

高
松
ア
ク
テ
ィ
ブ
ホ
ー
ム 

森
山
成
子 

           

４
月
の
風
を
受
け
て 

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
楽
し
も
う 

高
松
地
区
、加
茂
地
区
と
続
い
て
、

22
年
度
は
吉
備
津
地
区
を
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
す
る
予
定
で
す
。 

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
コ
マ
図
と
言

う
進
行
を
示
す
図
を
見
な
が
ら
グ
ル

ー
プ
で
ゴ
ー
ル
ま
で
歩
い
て
行
く
ゲ

ー
ム
で
す
。
ゴ
ー
ル
時
間
は
あ
ら
か

じ
め
決
ま
っ
て
い
て
、
一
番
近
い
時

間
で
ゴ
ー
ル
し
た
グ
ル
ー
プ
が
高
得

点
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
と
、
途
中
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
行
っ
た
ク
イ

ズ
や
ゲ
ー
ム
の
得
点
を
合
わ
せ
て
、

順
位
を
競
い
合
い
ま
す
。 

家
族
・
お
友
達
と
わ
い
わ
い
話
し

な
が
ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
幼
児
か
ら
高
齢
者
の
方

ま
で
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。
入
賞

者
に
は
賞
品
も
出
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

日 

時 

４
月
25
日
（
日
） 

９
時
30
分
〜
12
時
30
分 

詳
し
い
内
容
や
申
込
み
方
法
は
今

月
の
「
ま
つ
か
ぜ
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。 

高
松
公
民
館 

 

長
畑
郁
子 

 

お
や
こ
ク
ラ
ブ 

 
 

〝
新
年
度
会
員
大
募
集
〞 

 

お
や
こ
ク
ラ
ブ
で
は
来
年
度
の
会

員
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

０
才
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
が
対

象
で
す
。
一
緒
に
親
子
で
友
達
作
り

を
し
ま
せ
ん
か
。
新
し
い
お
友
達
を

待
っ
て
い
ま
す
。 

 

お
問
い
合
わ
せ
は
、
北
保
健
セ
ン

タ
ー
（
251-

６
５
１
５
）
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。 

 

お
や
こ
ク
ラ
ブ 

庄
内 

弥
生
会 

加
茂 

か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ 

鯉
山 

休
会
中
（
加
茂
受
入
） 

       

  

健
康
相
談 

実
施
中 

毎
週
木
曜
日 

 

午
前
九
時
三
〇
分
〜
十
一
時
ま
で 

味
彩
館 

備
中
高
松
店
に
て
毎
週

木
曜
日
の
朝
市
に
合
わ
せ
て
、
健
康

相
談
会
（
無
料
）
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
、
社
会

福
祉
士
な
ど
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
血

圧
・
体
脂
肪
測
定
を
は
じ
め
、
く
ら

し
の
情
報
や
福
祉
制
度
、
健
康
に
つ

い
て
の
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

味
彩
館
へ
お
越
し
の
節
は
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

※
祝
日
・
盆
・
年
末
年
始
は
お
休

み
し
ま
す
。 

あ
お
ぞ
ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

浮
森
栄
輔 

  
 
 

編
集
後
記 

こ
の
編
集
に
参
加
し
て
は
や
６

年
・
・
・ 

想
い
を
か
た
ち
に
し
、
地
域
の
皆

様
に
届
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
ひ
し

ひ
し
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

総
会
で
毎
回
様
々
な
企
画
が
で
て

今
号
か
ら
は
「
地
産
地
消
旬
の
味
」

と
い
う
連
載
コ
ー
ナ
ー
が
始
ま
り
ま

し
た
。
ま
た
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
も
加
わ

り
交
流
が
益
々
広
が
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
み
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

小
田
弥
生 

地
産
地
消
旬
の
味 

シ
リ
ー
ズ 

菜

の

花

の

し

ら

和

え 

 


